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ಎಂಬ ಯೋಜನೆಯ ಅಂಗವಾಗಿ 
ತಿರುಮಲ ತಿರುಪತಿ ದೇವಸ್ಥಾನದಿಂದ 
ದೊರೆತ ಆರ್ಥಿಕ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಈ ಗೃಂಥವು ಪ್ರಕಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಕೃತಜ್ಞತೆ 


ಗೃಂಥದ ಪ್ರಕ ಬಣೆಗಾಗಿ ಧನಸಹಾಯ ನೀಡಿರುವ 
ತಿರುಮಲೆ-ತಿರುವತಿ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಆಡಳಿತಾಧಿಕಾರಿಯವರಿಗೂ, 
ಸಂಸಾದಕರಿಗೂ ಹಾಗೂ ho ಅಧಿಕಾರವರ್ಗಕ್ಕೂ ತುಂಬು 
ಹೃ ದಯದ ಕ ತಜ್ನ ನ್ದ ತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಿದೆ ನೆ, 


ರಘುಸುತ 


ಾಾಾಾಾಾರಾದಾನಾವಾಮನಾವಾಾನಾನಾವಾಾಜನೇದಂಾನಾರಾವಾನಾವದಾರಶೂನವಿವಬನಾಂನಾಬರಾವಾನವಾವಾನ ನಾವಿ ನಂನಾಾವಾವಾನಿಿನವಾನಾಡರಿಭುವನನಾನಾನ್ರಾಾನಾನಿರೌನುವರವಿರಾರಾಾನನನವವನಾನಧಾನಾಮನನಾನಾಾರನನಿವವವನನ್ನ 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ಮಾತು 


ನಮ್ಮ ಪ್ರಕಾಶನದಲ್ಲಿ ಇದುವರೆವಿಗೆ ಅನೇಕ ಜನಪ್ರಿಯ ಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿ, ಓದುಗರ ಮನೋವಾಂಛೆಯನ್ನು ತಣಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ಪಾಂಡಿತ್ಯ 
ಪೂರ್ಣ, ವಿದ್ವಜ್ಜ ನ ನೀತಿಯ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅಸೆ ಇತ್ತು. 
ಕೃತಿರೂಪದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ದಾಖಲಿಸುವ ಲೇಖಕರು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವಂತಹೆ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಬರೆಯು 
ವವರು ಇನ್ನೂ ಕಡಿಮೆಯೆ. ಇಂತಹ ಬೆರೆಕೆಣಿಸುನಷ್ಟು ಸಂಡಿತ- ಲೇಖಕರಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ "ರಘಫುಸುತ'ರೂ ಒಬ್ಬರೂ ಈ ಹಿಂದೆಯೂ ಶ್ರೀಯುತರು ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕೆ ಇಂತಹ ಕೆಲವೊಂದು ಕೃತಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿ, ನಮ್ಮು ಪ್ರಕಾಶನದ 
ಮಟ್ಟವನ್ನು ಮೇಲೇರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅಂತೆಯೇ ಈಗ ಅವರು ರಚಿಸಿರುವ 
ಬೋಧೆಪ್ರದ, ನೀತಿಪ್ರದ ಹಾಗೂ ತುಂಬಾ ಅಸರೂಪವಾಗಿರುವ ಈ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಕೃತಿಯನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ ತರಲು ನಮಗೆ ಹೆಮ್ಮೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ನಾನು ತುಂಬು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ರಘುಸುತರ "ಭಾರತೀಯ ಸ್ಮ ಬತಿಗಳು? ಎನ್ನುವ ಪ್ರ ಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಕನ್ನಡ ಜನತೆಗೆ ನೀಡಲು ಹರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇಂತಹ ಇಳಿ ವಯಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲೂ ಆರೋಗ್ಯ ಚನ್ಮಾಗಿಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೂ ಪುಸ್ತಕ ರಚನೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಮಾನ್ಯ ಲೇಖಕರು ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಕನ್ನಡ ಜನತೆಗೆ ನಮ್ಮ 
ಮುಖಾಂತರ ನೀಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರುವುದು ಕನ್ನೆ: ನಾಡಿನ ಪ್ರಜಾ. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ರಘುಸುತರಿಗೆ ಅಭಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ವಿದ್ವನ್ನ! ಚಿಗಳು 
ಹಾಗೂ ನಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಓದುಗರು ಈ ಮಹತ್ಕೃಶಿಯನ್ನು ಹೃದಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಸಾ ಿಗತಿಸುವರಂಡು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 


ರಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-10 ಎಂ. ವೆಂಕಟೇಶ್‌ 
25-1-1999 ಹೇಮಂತ ಸಾ ಇಹಿತ್ಯ 
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ಲೇಖಕನ ಮಾತು 


ಭಾರತದ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಂಸ ಸತಿ, ಸಾಹಿತ್ಯಗಳು-ವೇದಗಳು, ಪುರಾಣ? 
ಉಸನಿಸತ್ತುಗಳು li ಸ್ಕ್ರೃ ತಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. ಇವು ಭಾ 
ಜನಜೀವನದ ಕ್ರಮಃ ಬದ್ಧ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿಗಳಾಗಿದ್ದುವು. ಇವುಗಳ ಅಧ 
ಮೇಲೆಯೇ ಒಂದಿನ ಜನಜೀವನ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಹಿಂದೆ ಸಮಾಜ ವ. 
ಧರ್ಮಗಳು ಒಂದು ರೆಂಬೆಯ ಎರಡು ಕೊಂಬೆಗಳಂತಿದ್ದುವು ಮಾ 
ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿದ್ದಂತೆ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಬಿಟ್ಟು ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೀ 
ಇವು ಸಮಾಜದ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದವು. ಇವು ಜನರ ಜೀವನಃ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಕೈ ಗನ್ನಡಿಯೂ ಆಗಿದ್ದವು, ರಾಷ್ಟ್ರದ ನೆ 
ಬಲವನ್ನು ಒಗ್ಗೂಡಿಸುವುದರಲ್ಲೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತಿ, ತ್ತು, ಇದರಿಂದ ಅಃ 
ಭಾರತದ ಭಾರತೀಯತೆ ಶತಶತಮಾನಗಳಿಂದಲೂ ಇಂದಿಗೂ ಉಳಿದು ಬ 
ಸಹಾಯಕವಾಯಿತು. ಮಾರಕವಾದ ವಿದೇಶೀ ಕೌರ್ಯ ತಮ ಧಾಳಿಗಳ 
ಎದುರಿಸುವಷ್ಟು ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಇವು ನೀಡಿದವು. ಸಾಂಸ್ಕೃ 
ಸ್ಥಿಮಿತತೆಗೆ ಇವು ಬೆನ್ಸೈಲುಬಾದನು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಭಾರತೀಯ ಸರ 
ಇಂದಿಗೂ ಜೀನಂತನಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ. 

ಸ್ಮ ಬತೆಗಳು ಮಾನನನ ದಿನನಿತ್ಯ ನಡುವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಸರಿತಿ 
ಮಾರ್ಗಸೂಚಿಗಳು, ಅವು ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನಾವುಗಳು ನಖುನ್ನಡೆಯಭೆ 
ಅವು ತೋರಿದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೆಜ್ಜೆ ಇರಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ 
ಅಂದಿಗೂ, ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರಸ್ತುತ. ಇಂದಿನ ಕಲುಷಿತ ಜಾತಿ ರಾಜಕ 
ಹೊಲಸುತನದಲ್ಲಿ ಸ್ಮ ಉತೆಗಳಿಗೆ ಪುರೋಹಿತಷಾಹಿಯ ಪ್ರತೀಕವೆಂಬ ಹೆಣ 
ಕಟ್ಟ, ದೂರವಿರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು 
ದಿಲ್ಲ. ಇಂದಿನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಕೆಲವೊಂದು ಅಂಶಗಳು ಕೆ 
ಕೊಳು ವುದಿಲ್ಲ, ಅನ್ವ ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಮೊದಲು ಜಾತಿಯ ಪ್ರಶೆ 
ಇರಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ "ಆಂಗ್ಲ ರ ಪ್ರವೇಶದ ನಂತರವೇ ಒಡೆದು ಆಳುವ ನಿ 
ಜಾತಿವಾದವನ್ನು ಸ” ತಂದದ್ದು. ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ವಿ 
ಧಾಳಿಗಳು ನಜೆದಾಗ್ಲೂ 4 ಈ ಒಡಕು ಬಂದಿರರಿಲ್ಲ. ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದು ನೆ 


ನಿಷೇಶೀಯರೆಲ್ಲರೊ ಒಂದೆರಡು: ಶತವನಾನಗಳ : ನಂತರ ಭಾರತೀಯರೇ ಆಗಿ 
ಹೋದರು. ಇದು ಇಲ್ಲಿನೆ ನೆಲದ ಗುಣ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ 
ಭಾರತೀಯರೂ ಕೂಡ ಅಲ್ಲಿನನರೇ ಆಗಿ ಹೋಡರು. ಒಡೆದು ಆಳುವ ನೀತಿಯ 
ಆಂಗ್ಲರು ಭಾರತೀಯರ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿ ನ್ನು ಮುರಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ರೀತಿಯ ತಂತ್ರ 
ಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಸ್ವಚ್ಛ ಹೃದಯಗಳ ಭಾರತೀಯರು ಈ ಮೋಸದ 
ಬಲೆಗೆ ತುತ್ತಾದರು. ಇಂತಹ ಮೋಸದ ಬಲೆಯ ಒಂದು ಗಾಳವೇ “ಪುರೋ 
ಹಿತಶಾಹಿ' ಎನ್ನುವ ಪದ. ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವೇ ಇಲ್ಲ. ಸಮಾಜ 
ವೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಅವು ನಿರ್ಮಾಣವಾದುವು. 


ಸ್ಮ್ಮ ಎತೆಗಳಲ್ಲಿನ ಅನೇಕ ಆಂಶಗಳು ಇಂದಿಗೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗದಿದ್ದರೂ, 
ಅಂದಿಗೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇಂತಹ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗದಂತಹೆ 
ಜಔೆಲವೊಂದು ಆಂಶಗಳಿಂದ ಹೊರತುಪಡಿಸಿದರೆ, ಇಂದಿಗೂ ಸ್ಮ ಬಳೆಗಳು ತಿಳಿಸುವ 
ಕೆಲವೊಂದು ನಿಯಮಗಳು ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಾದುವು, ಅನುಕರಣೀಯ ವಾದುವು. 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಲಾಲನೆ-ಪಾಲನೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಸಿರುವ ನಿಯಮಗಳು ಯಾವ ಮಾಂಟಿಸ್ಕೊರಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆ 
ಇಲ್ಲ. ಇಂದಿಗೂ ಇವು ಪ್ರಸ್ತುತ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನಡವಳಿಕೆ, ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣಿನ ಸಂಬಂಧ, ಹಿರಿಯ-ಕೆರಿಯರ ಕರ್ತವ್ಯ, ಸ್ವಚ್ಛ 
ತೆಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೆತೋಟ್ಮಿ ಹಿರಿಯ- ಕಿರಿಯರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು- ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೋರ್ವನ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಇವೆಲ್ಲ ಎಷ್ಟ್ಟು ಆಗತ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ಆಧುನಿಕ ಯಾಂತ್ರಿಕ-ತಾಂತ್ರಿಕ ಜೀವನದ 
ಅಷ್ಟಸದಿಯ ಬಿಗಿತಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿರುವ ಯಾವ ವತಾನವನಾದರೂ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. ಇದುವರೆವಿಗೂ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ 
ಬರವಣಿಗೆಗಳು ಬಂದಿಲ್ಲ. ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ ಯುಗ 
ಯಾತ್ರೀ ಪ್ರವರ್ತಕ” ಸಂಪುಟಿಗಳಲ್ಲಿನ ಸ್ಮೃತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಬರವಣಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ ಪುಸ್ಮಕಾಲಯದನರು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ *ಮನುಸ್ಮ ತೆಯ 
ಮೂಲ, ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಎಲ್ಲ ಸ್ಮ ಎತಿಗಳನ್ನು ಪರಿ 
ಚಯಿೀಸುವ ಯಾವ ಕೃತಿಯೂ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಈ ಕೊರತೆಯನ್ನು 
ನೀಗಲು ನಾನೀ ಕೃತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಸುಲಭ್ಯ ತಿಳಿ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೋಕ 


ಗಳನ್ನು ನೀಡಿ, ರಟಿಸಿಣ್ಟೇನೆ. ಇಂತಹ ಶೈತಿಯು ಭಾರತೀಯಕೆಲ್ಲರಿಗೊ ಸದುಪ 
ಯೋಗವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಕನ್ನಡಿಗರೂ ಇದನ್ನು ಹಿದಿ, 
ತವ್ಮೂ ಜೀನನದಲ್ಲಿ ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ ಫೆಲವೊಂದು ಅಂಶಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಈ ಲೇಖಕನ ಗುರಿಯು ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆನೇಕ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಈ ಕೃತಿಗಾಗಿ ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಮಾಡ 
ಲಾಗಿದೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗೋರಖ್‌ಪುರದ ಕಲ್ಯಾಣಿ ಪತ್ರಿಕೆ ತುಂಬಾ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದೆ. ಕೆಲವೊಂದು ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಗಳನ್ನೂ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಎಲ್ಲ 
ಸ್ಮ ಎಕಿಗಳನ್ನು ಮೂಲತಃ ಓದುವುದು ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಮೂಲ ಸಾನುಗ್ರಿಗಳಿಗೂ ನಾನು ಚಿರಭುಣಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿನ ಕೆಲವೊಂದು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಪ್ರಬಂಧೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ತಿರುಪತಿಯ “ಸಪ್ತಗಿರಿ”, ಬೆಂಗಳೂರಿನ "ಉಭಯುವೇದ' ಮತ್ತಿತರ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು 
ಪ್ರಕಟಸಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಮತಿ ನೀಡಿರುವ, 
ಈ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಆಡಳಿತ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ನಾನು ಚೆರಖಯುಣಿ. ಅದರಲ್ಲೂ ತಿರುಪತಿಯ 
ಓಟ ಬ.ಡಿ. ಸಂಸ್ಥೆಯವರು ಇನ್ನು ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ 
ದ್ವಾರಿ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ನೆನೆ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 
ಅಂತೆಯೇ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಕಟಣೆ ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವ ಖ್ಯಾತ ಪ್ರಕಾಶಕ 
ರಾದ ಹೇಮುಂತ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಶ್ರೀ ಎಂ. ವೆಂಕಟೇಶ್‌ರವರಿಗೂ ನನ್ನ ವಂದನೆಗಳು. 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರೂಫ್‌ ತಿದ್ದಿ, ಪುಸ್ಮಕದ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು ತನವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿರುವ ನನ್ನ್ನ ಬಾಲ್ಯಮಿತ್ರರಾದ, ಖ್ಯಾತ ಸಾಹಿತಿಗಳೂ ಆಕಾಶವಾಣಿಯ 
ನಿವೃತ್ತ ನಿರ್ದೇಶಕರೂ ಆದ ಶ್ರೀ ಎಚ್‌. ವಿ. ರಾಮಚಂದ್ರರಾಯಿರಿಗೆ ನನ್ನ 
ವಂದನೆಗಳು. 

ದ್ರ ಕೃತಿ ಈ ರೂಪ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನನ್ನ ನಮನೆಗಳು. 

ಕನ್ನಡಿಗರು ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಸಸೃದಯದಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸುವರೆಂದು 
ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರು-22 ರಘ ಸುತ 


ಜಾ ಇ ಯ ಈ 


peek pa ಲ ಭಾ bed 
ಆಚ WH ON 


೦೦ ANH AWN 


ಪರಿವಿಡಿ 


ಭೂವಿಂಕಾ 


ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ಆಧಾರಗಳು 
ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಭಾರತೀಯ ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳು 
ಭಾರತೀಯ ಸ್ಮ್ಮ ಬಕಿಗಳು 


ಪ್ರಮುಖ ಸ್ಮ ತಿಗಳು 


ವಾಧೊಲ ಸ್ಮ್ಮ ಲತೆ 
ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮ್ಮ ೪ 
ವ್ಯಾಘ ಪಾದ ಸ್ಮೃತಿ 
ಗೌತಮ ಸ್ಮ ತೆ 
ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮ ಛಿ 
jae. ಸ್ಮ ಲೌ 
ಹಾರಿ ಸು 
ಸ ಸ 
ಸಂ 
ಕಶ್ಯಪ ಸ್ಮ್ಮ ಛೆ 
ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಸ್ಮ ಫೆ 
ಲೋಹಿತ ಸ್ಮ್ಮ ಭತ 
ಅರುಣ ಸ್ಮ ತ 
ಲೌಗಾಕ್ಷಿ ಸ್ಮ್ಮ ೪ 
ಪುಲಸ್ತ್ಯ ಸ್ಮೃಕಿ 


ಇ 
ಅಂಗಿರಿಸ ಸ್ಮೃತಿ 


ಪುಟ ಸಂಖ್ಯೆ 


27 
35 
39 


47 
57 
61 
69 
79 
97 
100 
117 
124 
129 
147 
153 
158 
164 
168 


16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23; 
24. 
2೨: 
26. 
27. 
28, 
29. 
30. 
31. 
32. 


33. 
34. 


35, 


36. 


ಇಗ 
ದೇವಲ ಸ್ಮ್ಮೃತಿ 
ಭಾನ, ಸ್ಮ ಛೆ 
ದಕ್ಷ ಸ್ಮ್ಮ ಲೌ 
ಟಿ. ಇ 
ಆಪಸ್ತಂಭ ಸ್ಮ ಲೌ 
ಇ 
ಪರಾಶರ ಸ್ಮ ಳೌ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸ್ಮ್ಮ ಲೆ 
ಶಂಖ ಮುತು ಲಿಖಿತರ ಸ್ನ ತಿಗಳು 
ಎಜಿ ಕಿಲ 


ಈ 
ಆತಿ) ಸ್ಮೃತಿ 


ಮನು ಸ್ಮ್ಮ ಲತೆ 


ವುಟ ಸಂಖೆ 
180 
187 
193 
200 
208 
219 
224 
232 
244 
257 
260 
268 
285 
298 
311 
327 
340 
353 
366 
393 
407 


ಭೂಮಿಕಾ 
1. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ಆಧಾರಗಳು 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಧರ್ಮ 
ವೆಂದರೆ ಹಿಂದೂ ಧರ್ನು. ಈ ಧರ್ಮವು ತನ್ನದೇ ಆದ ಶಾಸ್ತ್ರಪರಂಪರೆ, 
ಶಾಸ್ತ್ರಸಂಪತ್ತ ನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 

ಹಿಂದೂಧರ್ಮುಶಾಸ್ತ್ರವು ತುಂಬ ವಿಸ್ತಾರವಾದುದು... ಈ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳ ಬಹೆಳ ಹಚ್ಚಿನ ಭಾಗವು ವಿಧರ್ಮಿಯರ ಹಾಗೂ ಸರಕೇಯರ 
ಧಾಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕ ನಷ್ಟವಾಯಿತು. ಉಳಿದ ಬಹಳಷ್ಟು ಗ್ರಂಥಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ, ಜನರ ನಿರಂತರ ನಿರ್ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ, ಕೀಟಗಳ ಧಾಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಇನ್ನಷ್ಟು 
ನಾಶವಾಯಿತು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದಿರುವ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ 
ಪರಿಮಾಣವೇ ಅಪಾರ ಗ್ರೃಂಥರಾಶಿ ಯಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಯೂ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳು ಯಾರ ಯಾರ ಮನೆಗಳ್ಲಿಯೋ, ಕಗ್ಗತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. ಇವುಗಳು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ, ಪಂಡಿತರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದಿಲ್ಲ. 

ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಆದ ಮೇಲೂ ಪ್ರಕಟಣೆಗೊಂಡ, ಅವುಗಳ ಸೂಚಪತ್ರವನ್ನು 
ನೀಡಿದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ಗ್ರಂಥವಾದೀತು. ಅದರಿಂದ ಆದರ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ರೂಪವನ್ಮಷ್ಟೀ ಇಲ್ಲ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಹಿಂಯೂ ಧರ್ಮದ ಆಧಾರಗ್ರಂಥಗಳು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ೧) ವೇದ್ಯ ೨) ವೇದಾಂಗ, ೩) ಉಪವೇದ, ೪) ಇತಿಹಾಸ, 
೫) ಪುರಾಣ, ೬) ನ್ಮ ಖು ೭) ದರ್ಶನ, ೮) ನಿಬಂಧ, ೯) ಆಗಮ, 
ಎಂಬಂದಾಗಿವೆ. 
೧. ವೇದ 

ವೇದದಲ್ಲಿ ಅರು ಭಾಗಗಳಿವೆ - ೧) ಮಂತ್ರ ಸಂಹಿತ, ೨) ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಗ್ರಂಥ, ೩) ಆರಣ್ಯಕ, ೪) ಸೂತ್ರಗ್ರಂಥ, ೫) ಪ್ರಾತಿಶಾಖ್ಯ ೬) ಅನು 
ಕ್ರಮಣೀ. 

೧. ಮಂತ್ರಸಂಹಿತೆ : ವೇದಗಳು ನಾಲ್ಬು - ಖುಗ್ರೇದ, ಯಜು 
ವೇಷ ಸಿಂಮವೇಸನ ಹಾಗೂ ಅಜ್ಯರ್ಯವೇಯ. ಇವು ವೇಜದ ವಿಭಾಗಗಳು 
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ಎಂದಿನಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಮೂಲತಃ ವೇದ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದೇ. ಆದರೆ ಈ 
ನೇದದ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು , ಮಾಡಿದನರೆಂದರೆ-ಕೃಷ್ಣ ದೈನಾಯನ ವೇದವ್ಯಾಸರು. 

ಯಜ್ಞ ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲು ಮುಖ್ಯ ಯತ್ತಿ ಜರು ಇರುತ್ತಾರ. ಅವರು 
ಯಾರೆಂದರೆ - ಹೋತಾ, ಅಧ್ಯ ರ್ಯ, ಉದ್ದಾ ಸೆ ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಾ. 

ಖಗೆ ದದ ಖುತಿ ಜನ್ನು "ಪೆ ಹೋತಾ?” ಎಂದೊ ಯಜಾರ್ವೆ €ದದನನನ್ನು 
"ಅಧ ಯು? ಎಂದೂ “ಧಾಮವೇದದವನನ್ನು "ಉದ್ದಾತ' ಎಂದೂ, ಅಥರ್ವ 
ನೇದದ ಯತ್ತಿ ಜನನ "ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾ' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ 8. 

ku ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು Ka ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 

ವೇದಗಳ ; ಮತ್ತೊ, ೦ದಂ ಹೆಸರು “ತ್ರಯಾ' ಎಂಬುದು. 'ನೇಡತ್ರ ಯದ 
Ai ಮೊದಲು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಹ್‌ ವೇದಗಳು ಇದ್ದವು ಎಂಬುದು- 

ಸ್ತ್ರಿಯಾಮೃಕ್‌ ಸ ಸಾನವತಿಯಜಂಹೀೇ 

ನಂ ವೇದಾಸ್ತ್ರಯಸ್ತ್ರಯಾ (ಅನಾರಕೋಶ 1-6-3) 

ವೇದಗಳು ತನಾಬಯಾಗಿನೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಯಾರೂ ನೃಷ್ಟ್ರಿಸಿದ್ದಲ್ಲ. 
ಅವು ಶಾಶ್ವ ತವಾದ ಈಶ್ವ ರೀಯ ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿದೆ. ನೈಷ್ಟಿಯ ಷಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಇವನ್ನೂ ಪನಮಾತ ೈನು ಬ್ರ ಬಹ ನ ರ್ಫ್ರ್‌ ಹಯದಲ್ಲಿ ಪ ರ್ರ ಕಟಿಗೊಳಿಸಿದನು. ಪ ಪರಸ್ಪರರು 
ಜಂತು NONE. ವೈದ್‌ ಮಂತ. “ಗಳ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರ ನಪ ಸಾರವಾಗಂವುದತಿ. ಆದುದ 
ರಿಂದಲೇ ಅವನ್ನೂ "ಶ್ರಿತಿ' ಎಂದು ಜಟ PC 

ಈ ವೇದಮಂತ್ರ ಗಳಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾದ ೭ ಛಂದಸ್ಸು. ಖಷಿ ದೇವತೆಗಳು 
ಹಾಗೂ ವಿನಿಯೋಗಗಳಿವೆ. ಛಂದಸಿ ನ ಮುಖಾಂತರ ಆ ಮುಂಶ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಉಚ್ಚ ರಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾ ಸುತ್ತ ದೆ. ಆ ಮಂತ್ರಗಳ ಪೂರ್ತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯ್ಯಾ 
ನವು “ನಿರುಕ್ತ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಕರಣದಂದಷ್ಟೆ ಗೊತಾ ೨ ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಯಾವ 
ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಭಾವ ನನ್ನು ತಪಸ್ಸಿನ ಮುಖಾಂತರ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ, ಅರ್ಥದರ್ಶನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವರೂ ಅದು ಆ ಮಂತ್ರದ ಯಹ ಎಂದಾಗುವರು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲ 
ಖುಷಿಯ 4 ತ್ರದ್ರಷ್ಟಾ Wert, 

ವೇದದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಒಂಂತ್ರದ ಅನುಪೂರ್ನಿ ಇದ್ದು, ಅದು ನಿತ್ಯವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಮಂತ್ರಗಳ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲ ಯಾವುದೇ ಏರುಪೇರು ಇರುವುದಲ್ಲ. ಮಂತ್ರ 


ಗಳ ಸಂಕಲನ ಕ್ರಮದಲ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪು ಓಡಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡ ಎಹುದನ್ಟೆ. 
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ಇದಂಂದ ನೇದ ವಾಠದಲ್ಲ ಅನೇಕ ಪ್ರಣಾಲಿಗಳಿನೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ರನಿ, ಘನ, 
ಜಬಾ, ಶಿಖಾ, ಕೀಖಾ. ಜಾ ಧ್ವಜ, ದಂಡ ಹಾಗೂ ರಥ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ` 
ವೇದಗಳ ಶಾಖೆಗಳು : 

ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಮಹೆರ್ನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವೇದ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಓದಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ಒಂದು ಛಂದಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಓದಿಸಿದರು. ನೂರನೆಯನರು ಮಂತ್ರಗಳ 
ವಿಷಯ ಸ ಉಪಯೋಗಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರ ಜೋಡಿಸಿಟ್ಟರು. ಈ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ *ಸಂವಾದನ - ಕೃವು?ದ್ಲ ಒಂದು ಮೇದ ಅನೇಕ ಶಾಖೆಗಳ 
ಇನ. 

ಜಸ ಜಾ ೨೧ ತಾಖಗಳಿವಯೆಂಬು ಹೇಣತಿತ್ತಾರೆ... ಇವುಗಳಲ್ಲ 
"ಶಾಕಲಶಾಖಾ' ಎನ್ನುವುದು ನಾತ್ರ ಶತಿಚ್ಛರೂಪವನ್ನ ಕೊರೆಯುವುದು. 

ಜಾಲೀ 3 ಎಂಡು ರೀತಿಯ *ಸಾತಾಂತರಗಳಿವೆ. ಒಂದನ್ನು ಶುಕ್ಲ 
ಯೇಜುರ್ನೇದನೆಂದಯೂ, ಮತ್ತೊಂವನ್ನು ಕೈಷ್ಣ ರುಜಂರ್ವೇದವೆಂಬೂ ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಶುಕ್ಷಯಹಜುವೋಪದ್ದೂ ೧೫ ಹಾಗೂ ಕೃಷ್ಣೆ ಯಜುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ೮೬ 
ಶಾಖೆಗಳಿವೆ. “ವುಗಳ FA ಯಜುರ್ನೇದದ ಕಾಣ್ವ ಹಾಗೂ ಮಾಧ್ಯಂದಿನ 
ಶಾಖೆಗನಸ ರಾತ್ರ ಇವೆ. ಸ್ಥಯಜುರ್ವೇದದ ತೆ ಸತ್ತರೀಯ, ಮೈತ್ರಾಯಜಿ, 
ಪ್ರ ಕಾಪಿಷ್ಠಲ ಹಾಗ ರಿಂತ್ರತರ ಎ ಈ ಐಪು ಶಾಖೆಗಳು ಮಾತ್ರ 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ 

ಸಾಮನೇದದನ್ಲಿ ಒಂಡು ಸಕನ್ರ ಶಾಖೆಗಳವೆಯೆಂಒಓ ಉಲ್ಲ ಖವಿಜೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲ ಕೌಥುವಿಸಾ, ಜೈಮಿನೀಯ ಹಾಗೂ ರಾಣೂಯನೀಯ-ಎನ್ನಾವ 
ಮೂರು ನಾತ್ರ ಇವೆ. ಇವುಗಳನಿಯೂ ಕೌಥುಮಾ, ಜೈ ಮಿಫೀಯಗಳು 
ಮಾತವೆ ತ್ರವೇ ಪೂರ್ಣ ರೂಸದಲ್ಲರುವುದು. ರಾಣಾಯಾಥೀಯಾ ಎನ್ನುವುದರ 
ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳು ಮಾತ್ರ ವ್ರಾಸ್ತವಾಗಿನೆ. 

ಅಥರ್ನವೇಷದ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ಫಸಭಾದೀ ಹಾಗೂ ಶೌನಕೀಯ 
ಶಾಖೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಶುದ್ಧಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದೆ 


ತ್‌ ke ಕ ಡಿ ಪ್ರೆ 
೨. ನಿಏಿ ಪಿದ್ಮಟ ಗಂ ು ನೀವ 
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ುಂಪ್ರಗಳನ್ನು ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 


12 

ಉಪಯೋಗಿಸುವರು ಎಂಬುದನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈಗ ದೊರೆತಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳೆಂದರೆ 

ಖುಗ್ರೇದ : ಐತ್ತರೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮತ್ತು ಶಂಖಾಯನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
(ಅಥವಾ ಘೌಷ್ನೀತಕೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ). 

ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ಮೇದ : ತೈತ್ತರೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಾಗೂ ತೈತ್ತರೀಯ 
ಸಂಹಿತೆಯ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ. 

ತುಕ್ಲ ಯಜುರ್ಮೇದ :- ಶತಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ (ಇದೂ ಎರಡು ಭಾಗಗಳ 
ಲಿವೆ - ಕಣ್ಣತಾಖೆಯದು ೧೭ ಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿಡೆ ಹಾಗೂ ಮಾಧ್ಯಂದಿನ ಶಾಖೆಯು 
೧೪ ಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿದೆ). 

ಸಾವಾನೇದ ; ೧-ತಾಂಡ್ಯ (ಪಂಚನಿಂಶ) ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ೨-ಷಡ್ತಿ ಎಶ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ೩-ಸಾಮವಿಧಾನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, -ಆರ್ನೇಯೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ೫. 
ಮಂತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ೬-ಡೈವತಾಧ್ಯಾಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ೭-ವಂಶ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
೮-ಸಂಹಿತೋಸನಿಷದ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ೯ - ಜೈಮಿನೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಾಗೂ 
೧೦ - ಜೈಮಿನೀಯ ಉಪನಿಸದರ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ. 

ಅಧರ್ವವೇದ : ಗೋಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ. 

ಆರಣ್ಯಕ ಹಾಗೂ ಉಪನಿಷತ್ತು : ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳಲ್ಲ ಕೆಲವು 
ಭಾಗಗಳು ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಠಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದವುಗಳು. ಅದರಿಂದ ಅವುಗಳ 
ಹೆಸರು "ಆರಣ್ಯಕ'ಗಳು ಎಂಹಾದಂು. 

ಪ್ರಸ್ತುತ ೨೭೫ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಲೆಕ್ಸಕ್ಕೈ ಸಿಕ್ಸವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೧೩ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ - ಈಶ, ಕೇನ, 
ಕಠ, ಮುಂಡಕ, ಮಾಂಡೂಕ್ಯ, ಪ್ರಶ್ನ ಐತರೇಯ, ತೈತ್ರಿ ರೀಯ, ಛಾಂದೋಗ್ಯ 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ, ಶ್ರೇ ತಾಶ್ವತರ, ಕೌಷೀತಕೇ ಹಾಗೂ ನೃಸಿಂಹತಾಪಿನೀ, ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಯರ ಯಜುರ್ವೇದದ ನೂಲ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

೪, ಸೂತ್ರ ಗ್ರಂ ಥೆಗಳಂ - ವೇದಗಳಲ್ಲಿನ ಸೂತ್ರ ಭಾಗವು ಮೂರು 
ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲಿವೆ - ಶ್ರೌತ ಸೂತ್ರ, ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ. 

೧) ಶ್ರ್ರತಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಸಂಹಿತೆಯ ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ನಿಎರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿಲ.3 ಶ್ರ್ರೌತಸೂಪ್ರಗಳು ಉಪಲಬ್ಬವಿನೆ - 
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ಯುಗ್ರೆ ದ : ಅಶ್ವಲಾಯನ, ಶಂಖಾಯನ ಶ್ರೌತಸೂತ್ರ. 
ಕೃಷ್ಣ ರೇ ಆಸಸ್ತಂಬ ಶೌಾ)ತನೂತ್ರ "ಹಿರಣ್ಯ ಪೇಶಿಯ 
(ಸೆತ್ಯಾಷಾಡೆ) ಶೌ )ತಸೂತ್ರ ಬೌಧಾ ಯನ ಶೌ ಹೇಸ ಭಾರದ್ದಾಜ್ಯ 
ವೈಖಾನಸ, ಕೊ ಮಾನವ ಹಾಗೂ ವಾರಾ ಹಾ )ತಸೂತ್ರಗಳು. 
ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದ : ಕಾತ್ಯಾಯನ (ಪಾರಸ್ಸ ರ) ಶೌ ) 'ತಸೂತ್ರ. 
ಸಾಮವೇದ : ಮಠಕಸೂತ್ರ, ಲಾಟ್ಯಾಯನಸೂತ್ರ ದ್ರಾಹ್ಯಾಯಣ 
ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಖಾದಿರ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಾ  ತಸೂತ್ರಗಳು. 
ಅಥರ್ವವೇದ; ಇದರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ವೈತಾನ ಶೌ ತಸೂತ್ರ ಮಾತ್ರಲಭ್ಯನಿದೆ. 
೨) ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಥಧರ್ಮುಸೂತ್ರಗಳು: ಶೌ  )ತಸೂತ್ರಗಳು 
ಹೇಗೆ ನಾಲ್ಪೂ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಸಿಗುವುದೊ ಹಾಗೆಯೇ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ, 
ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಶುಲ್ಬ ಸೂತ್ರಗಳೂ ಕೂಡ ನಾಲ್ಕೂ ನೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ವರ್ಣನೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಗೃಹ್ಯು 
ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕುಲಾಚಾರದ ವರ್ಣನೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಬುಗ್ವೆ ದೆ: ಆಶ ಲಾಯನ ಗ ಓಹ್ಯಸೂತ್ರ ಹಾ ಹಾಗೂ ಶಂಖಾಯನ ಗೃಹ್ಯ 
ೂತ್ರಗಳು "ಇದರಲ್ಲಿವೆ ” ಇದರಲ್ಲಿ ವಸಿಷ್ಯ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರವೂ ಇದೆ. ಇದರ 
ಗ್ಗ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ "ಅನೇಕ ಬೀಕೆಗಳು ಇವೆ. 
ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದ . ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಗೃಹ್ಯೆ ಸೂತ್ರ, ಕಾಳಿಕ ಗೃಹ್ಯ 
ತ್ರ, ಆನಸ್ಮಂಬ ಗ ಹೈ ಸೂತ್ರ ಬೌಧಾಯನ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರ, ವೈಖಾನಸ 


ಹೈಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಹಿರಣ ತೇಶೀಯ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಇವೇ ಹೆಸರಿನ 


ರ್ಮಸೂತ್ರ ಗಳೂ ಇನೆ. 
ಶಂಕ ನ ಯಜುರ್ವೇದ : ಇದರೆಲ್ಲಿ ಭೂ ೫ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ 
ಜಾತಾ ಯನ ಗ ಸಹ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಪಾರಸ ರ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳ ನೇಲೆ ಕರ್ತೃ, 


ಶಿ ಲಕಿ 
ಜಯರಾಂ, ಗದಾಧರ ಇತ್ಯಾದಿ ಏಳು ಸಂಸ ಂಸ್ಕುತ ಟೀಕೆಗಳಿವೆ. ಈ ವೇದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ವಿಷ್ಣುಧರ್ನು ಸೂತ್ರವಿದೆ. 

ಸಾಮವೇದ : ಇದರಲ್ಲಿ ಜೈನಿಪೀಯ, ಗೋಭಿಲ, ಖಾದಿರ, ದ್ರಾಹ್ಯಾ 


ಯಣ - ಎನ್ನುನ ನಾಲ್ಫು ರೀತಿಯ ಗ 'ಹ್ಯಸೂತ್ರ ಗಳಿವೆ. 


ಲಾಟ ೫೬ © 
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ಇದರಲ್ಲಿ ಗೌತನು ಥರ್ನು ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಇದರ ಮೇಲೆ `ನಿಸ್ಕರಿ ಭಾಷ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಮಿತಾಕ್ಷರಾವೃತ್ತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಿವೆ. ಇವಲ್ಲದೆ ಛಾಂಜದೋಗ 
ಪರಿಶಿಷ್ಟವಿದೆ. 

ಅಥರ್ನವೇದ ; ಇದರಲ್ಲಿ ಕೌಶಿಕ್ಕ ನಾರಾಹೆ ಹಾಗೂ ವೈಖಾನಸ ಗ್ಭೃ 
ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ, ಆದರೆ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವುದೇ ಧರ್ನುಸೂತ್ರ ಇದುವರೆವಿಗೆ 
ದೊರೆತಿಲ್ಲ. 

೫. ಪ್ರಾತಿ ಶಾಖ್ಯ : ಪ್ರಾತಿಶಾಖ್ಯ ಎನ್ನು ವುದು ಒಂದು ರೀತಿಯ 
ವೈದಿಕ ವ್ಯಾಕರಣವಾಗಿದೆ. ಇದು ನಾಲ್ಗು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಕಾತ್ಯಾಯನ ಶುಲ್ಪಸೊತ್ರವು ಯಜುರ್ವೇದದ ಶುಲ್ಬ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾದುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ರೇಖಾಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಭೌತಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ::ರ್ಣನೆ ಇರುವ ನಿಭಾಗವು ಲುಪ್ತವಾಗಿ, ಅನಿಲ್ಲದೆ ವೈದಿಕ 
ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಅತಂತ್ರದಲ್ಲಿದೆ 

೬. ಅನುಕ್ರನಿಂಕೀ : ವೇದಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ವೇದಾರ್ಥಗಳ 
ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಗಳು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಖುಗ್ಗೇದ : ೧ - ಆರ್ಷಾನುಕ್ರಮಣೀ - ಇದರಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಕ್ರಮದಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಖುಷಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳಿನೆ, .೨-ಛಾಂದೋನು ಕ್ರಮಿಣೀ, 
೩-ದೇವಾನುಕ್ರಮಿಣೀ, ೪-ಅನುವಾಕಾನು ಕ್ರಮಿಣೀ, ೫-ಸರ್ವಾನುಕ್ರನಿಣೀ, 
೬-ಬೃಹಡ್ಸೈವತ್ಯ ೭-ಯಗ್ವಿಜ್ಞಾ ನ, ಆ-ಬಹ್ವಚ್‌ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಕ ಕ-ಶಾಂಖಾಯನ- 
ಸರಿಕಿಷ್ಟ, ೧೦ - ಅಶ್ವಲಾಯನ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಹಾಗೂ ೧೧ - ಖುಕ್‌ ಪ್ರಾತಿ 
ಶಾಖ್ಯಗಳು ಲಭ್ಯವಿದೆ. 

ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದ : ಇದರಲ್ಲಿ ಆತ್ರೇಯಾನು ಕ್ರೃವಿಣೀ, ಚಾರಾ 
ಯಣೀಯಾನುಕ್ರಮಿಣೀ, ಹಾಗೂ ತೈತ್ರ ರೀಯ ವ್ರಾತಿಶಾಖ್ಯಗಳು ಇನೆ. 

ಶುಕ್ಲಯಜುರ್ವೇದ : ಇದರ ಪ್ರಾತಿಶಾಖ್ಯ ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಕಾತ್ಯ್ಯಾ 
ಯಾನುಕ್ರಮಿಣೀಗಳು ಲಭ್ಯವಿದೆ. 

ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ನೇದ : ಇದರ ಅಶ್ರೇಯಾನುಕ್ರಮಿಣೇ, ಚಾರಾಯಣೀ 
ಯಾನುಕ್ರಮಣೀ ಹಾಗೂ ತೈತ್ರ ರೀಯ ಸ್ರಾಕಿಶಾಖ್ಯಗಳು ಇವೆ. 
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ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದ : ಇದರೆ ಪ್ಯಾತಿ ಶಾಖ್ಯ ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಕಾತ್ಯಾ 
ಯಾನು ಕ್ರಮಿಣೀಗಳು ಲಭ್ಯವಿವೆ. 


೨. ವೇದಾಂಗ 

ವೇದಗಳಿಗೆ ಆರು ಅಂಗಗಳಿನೆಯೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿವೆ. ಈ ಅಂಗಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ವೈದಿಕ ಜ್ಞಾನವು ಅಪೂರ್ಣವಾದುದಾಗಿರುತ್ತ ದಿ, ವೇದಗಳ ಕಣ್ಣು ಗಳೇ. 
೧. ಜ್ಯೋತಿಷ, ನೇದಗಳ ಕವಿಗಳೇ, ೨. ನಿರುಕ್ತ-ಅವುಗಳ ನಾಸಿಕವೇ, 
೩. ಶಿಕ್ಷಾ-ವೇದಗಳ ಸುಖವೇ, ೪ ವ್ಯಾಕರಣ- ವೇದಗಳ ಕೈಗಳು, ೫. 
ಕಲ್ಪ ವೇದಗಳ ಕಾಲುಗಳು, ೬. ಛಂದಸ್ಸು ಆಗಿದೆ. 


ಛಂದಃ ಪಾದೌ ತು ವೇದಸ್ಯ 

ಹಸ್ತಾ ಕಲ್ಟೋಥ ಪಠ್ಯತೆ 

ಜ್ಯೋತಿಷಾಮಯನಂ ಚಕುಃ 

ನಿರುಕ್ತಂ ಶ್ರೋತ್ರಮುಚ್ಯತೇ 

ಶಿಕ್ಷಾಘ್ರಾಣಂ ತು ವೇದಸ್ಯ 

ವಮಿಖಂ ವ್ಯಾಕರಣಂ ಸ್ಯತವರ್‌ 

ತಸ್ಮಾತ್ಸಾಂಗಮಧೀತ್ಸೆ ಪವ 

ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮಸಹೀಯತೆ 

ಅದುದರಿಂದ ಈ ಆರೂ ವೇದಾಂಗಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ನತಾಡಿದಾಗಲೇ 
ವೇದಾಧ್ಯಯನವು ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. 

೧. ಜ್ಯೋತಿಷ : ಜ್ಯೋತಿಷವು ಜನೆರಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಯಜ್ಞಗಳಿಗೆ ವಹೂರ್ತವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿ, ನಿಗದಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯಜ ಸ್ಥಳ, ಮಂಟಿಪಗಳ ಅಳೆಯುನಿಕೆಯನ್ನೂ ಅದು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಕರಣದಂತೆ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯವೂ ಕೂಡ ವ್ಯಾಪಕವಾದುದು ಲಗಧಾ 
ಚಾರ್ಯನ ಜ್ಯೋತಿಸ “ಐದೆ, ಸಾ ಾನ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಷವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಅನೇಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. 

ವರಾಹ ನಿಂಿ:', ತರ್ಯಭಟ್ಟಿ, ಬ್ರಹ್ಮಗುಪ್ತ ಹಾಗೂ ಭಾಸ್ಫರಾ 
ಚಾರ್ಯರುಗಳ ಜ್ಯೋತಿಷ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಕೂಡ ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿವೆ. 
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೨. ಕಲ್ಪ: ಕಲ್ಪಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಗಳ ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳ ವರ್ಣನೆ 
ಇದೆ. ನಾರದ್ಕ ಪರಾಶರ, ವಸಿಷ್ಕರುಗಳ ಕಲ್ಪಸೂತ್ರಗ್ರಂಸೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿವೆ. 

ವಿ. ನಿರುಕ್ತ : ಪಾಣಿನಿಯ ವ್ಯಾಕರಣದ ವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರಚಾರದಿಂದೆ 
ಇತರೇ ಪ್ರಾಚೀನ ವ್ಯಾಕರಣಗಳು ಲುಪ್ತವಾಗಿ ಹೋದುವು. ಇದೇ ರೀತಿಯೆಲ್ಲಿ 
ನಿರುಕ್ಕಗ್ರಂಥಗಳೂ ಲುಸ್ತವಾದುವು. ವೇದಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನನೇ ನಿರುಕ್ತಗಳು. 
ಇವನ್ನು ವೇದಗಳ ವಿಶ್ವಕೋಶನೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಕೇವಲ 
ಯಾಸ್ಫಾ ಚಾರ್ಯನೆ ನಿರುಕ್ಕವು ಮಾತ್ರ ಉಪಲಬ್ಬನವಿದೆ. ಈ ನಿರುಕೃದ ಮೇಲೆ 
ಅನೇಕ ಭಾಷ್ಯಗಳು, ಟೀಕೆಗಳ ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಶ್ಯಪ, 
ಶಾಕಸೂಣಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನಿರುಕ್ತಗೃಂಥಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಿವೆ. 

ಛ, ವ್ಯಾಕರಣ : ಭಾಷೆಯ ನಿಯನುವನ್ನು ಸ್ವಿರಗೊಳಿ “ವುದೂ 
ವ್ಯಾಕರಣದ ಔಲಸ. ಶಾಕಟಾಯನನ ವ್ಯಾಕರಣದ ಸೂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಇಂದು 
ಲಭ್ಯವಿರುವ ಪಾಣಿನೀಯ ವ್ಯಾಕರಣಗಳು ಯಜುರ್ವೇದದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬದ್ಧ 
ವಾಗಿವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೂ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಕರಣ ಗ್ರಂಥಗಳು ಇದ್ದವು. 
ಇವುಗಳ ಸೂತ್ರಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪಾಣಿನಿಯ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿನೆ. ಪಾಣಿನಿಯ ವ್ಯಾಕರ 
ಣದ ಮೇಲೆ ಕಾತ್ಯಾಯನ ಖುಹಿಯ ವಾರ್ತಿಕ ಹಾಗೂ ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಯ 
ಮಹಾಭಾಷ್ಯಗಳು ರಚಿತವಾಗಿವೆ. 

ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಇದರೆ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಗಳು ಟೀಕೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ವಿವೇಚನಾತ್ಮಕ ಗ್ರಂಥಗಳು-ಬಹಳಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿವೆ. 

ಇವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಾರಸ ಸೈತ - ವ್ಯಾಕರಣ, ಕಾಮಧೇನು - ವ್ಯಾಕರಣ. 
ಹೇಮಚಂದ್ರ - ವ್ಯಾಕರಣ, ಪ್ರಾಕೃತ ಪ್ರಕಾಶ, ಪ್ರಾಕೃತ ವ್ಯಾಕರಣಗಳು, 
ಕಲಾಪ ವ್ಯಾಕರಣ, ಮುಗ್ಧ ಬೋಥ--ವ್ಯಾಕರಣ. ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಕರಣ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಂಥಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಡೆದಿನೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಮೇಲೂ ಭಾಷ್ಯ 
ಟೀಕಾ ಹಾಗೂ ವಿವೇಚನೆಗಳು ಇವೆ. 

೫. ಶಿಕ್ಷಾ: ಶಿಕ್ಷಾನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳ ಸ _ರೈ ಅಕ್ಷರ, ಮಾತ್ರಾ ಹಾಗೂ 
ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುನ ಶಿಕ್ಷಾ 
ಗ್ರಂಥಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿವೆ. 
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ಖುಗ್ರೇದೆ : ಪಾಣಿನೀಯ ಶಿಕ್ಸಾ 

ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದ : ವ್ಯಾಸ ಲಿಕ್ಲಾ 

ಶುಕ್ಲಯಜುರ್ವೇದ : ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಯವರುಗಳ ೨೩ ಶಿಕ್ಷಾ 
ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. 

ಸಾಮವೇದ : ಗೌತವಿತಾ, ಲೋನುಶೀ ಹಾಗೂ ನಾರದೀಯ ಶಿಕ್ತಾಗಳು. 

ಅಥರ್ವವೇದ ; ಮಾಂಡೂಕೇ ಶಿಕ್ತಾ. 

೬. ಛಂದಸ್ಸು : ಪ್ರಸ್ತುತ ವೈದಿಕ ಛಂದಸ್ಸಿನ ನಿರ್ದೇಶನವು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ - ಗಾರ್ಗವೊ ಕ್ಸ ಉಪ 
ನಿಧಾನ ಸೂತ್ರ (ಸಾಮವೇದೀಯ), ಪಿಂಗಳನಾಗ ಪೊ (ಕ್ತ ಛಂದಃ ಸೂತ್ರ 
(ಛಂದೋವಿಚಿತಿ), ವೆಂಕಟ ಮಾಧೆವ ಕೃತ ಛಂದೋ$ನುಕ್ರನರಿಣೀ ಹಾಗೂ 
ಜಯದೇವ ಛಂದಃನೂತ್ರ. ಲೌಕಿಕ ಭಂದಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಕೃತಿಗಳಿನೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾದುವು - ಛಾದಃಶಾಸ್ತ್ರ (ಹಲಾಯುಧ ವೃತ್ತಿ), ಛಂದೋ ಮಂಜರಿ, 
ವೃತ್ತರತ್ನಾಕರ, ಶ್ರುತ ಬೋಧ, ಜಾನಾಶ್ರಯಿನಾಯ ಛಂದೋವಿಚಿತಿ-ಇತ್ಯಾದಿ 
ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. 


ತಿ, ಉಪವೇದ 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವೇದಕೂ, ಒಂದೊಂದು ಉಪವೇಜನಿದೆ. ಖುಗ್ಬೇದಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಥವೇದ, ಯಜುವೆ "ದಕ್ಕೆ ಥನುರ್ಮೇದ, ಸಾಮನೇದಕ್ಕೆ ಗಾಂಧೆರ್ವವೇದ, 
ಅಥರ್ವವೇದಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಉಸಮೇದಗಳಾಗಿವೆ. 

೧. ಅರ್ಥನೇದ : *ಬೃಹಸ್ಪತೇಃ ಅರ್ಥಾಧಿ ಕಾರಿಕನರ್‌* ಎಂಬುದರಿಂದ 
ಬಾರ್ಹಸ್ಸತ್ಯ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರವಿರುವುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಂದಿರುವ ಈ 
ಗ್ರಂಥವು ತುಂಬಾ ಕರುಪ್ರಮಾಣದ್ದೂ ಕ ಕೌಟಲ್ಯನ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರವು ದ್ರ 
ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿನ ತುಂಬಾ ವತಿಹತ್ಸ ಪೂರ್ಣವಾದ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಸೋಮಾುದೇನ ಭಟ್ಟನ ನೀತಿ ವಾಕ್ಯ” ಪೃ ತನೂತ್ರೆ, ಚಾಣಕ್ಯ ಸೂತ್ರ, ಕಾಮಂದಕ, 
ಶುಕೃನೀತಿ-ಎಂಬ ಗೃಂಥಗಳೂ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರನ'ನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ. 

೨. ಧನುನಡ. ಈ ವಿಷಯತಿ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ವೈಶಂಪಾ 
ಯನನ ಧನುರ್ವೇದ (ವೈಶಂಪಾಯನ ನೀತಿ-ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ), ವೃದ್ಧ ಶಾರ್ಜ್ಜಧರ, 
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ಯುಕ್ತಿ ಕಲ್ಪತರು, ಸನುರಾಂಗಣಸೊತ್ರಥಾರ ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥಗಳು ದೊರೆ 
ಯುತ್ತವೆ. 

ಥನುರ್ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ತ್ರ ಶಸ್ತ್ರಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ 
ವ್ರಯೋಗದ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಯೋಗಮಾಡುತ್ತೂ - ಕಲಿ 
ಯುವ್ರದನ್ನೊ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವುವನ ಕ್ರ ನಮ? 'ಲಾಗಿಡೆ. ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡುವ ಈ ಪರಂಪರೆಯು ಪೂರ್ತಿ ನಿಂತುಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ಲುಪ್ತ 
ವಾಗಿದೆಯೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. 

ಇ. ಗಂಧರ್ವನೇದ : ಇದರಲ್ಲಿನ್ಸ ತ್ಯ ಹಾಗೂ ಗಾಯನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟಿ ನಿಷಯಗಳಿವೆ. ರಾಗ-ರಾಗಿಣಿ, ಹ ರೆ ವಾದ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ 
ನೃ ತ ಗಳ ಭೇದೋಪಭೇದ ವರ್ಣನೆಗಳು ಇವೆ. ಬಹಳ ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲ 
ದಿವಲ್ಲೂ ಗಾನವಿದ್ಯೆಯು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ *ಘೆರಾನೆ? 
ಗಳೂ ಇವೆ ಆದರೂ ಸಾಮಗಾನದ "ಅರಣ್ಯಗಾನ' ಹಾಗೂ "ಗೇಯಗಾನ' 
- ಇವೆರಡೂ ಪ್ರಾಕಾರಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಲುಪ್ತವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಗಾಯನ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅನೇಕ ಸ ಗ್ರಂಥಗಳು ಇಂದಿಗೂ ದೊರೆಯುತ್ತ ವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನ ನರುಖ್ಯ 
ಜಾ ಸುಧಾ ಹ ಭರತ ನಾಟ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ (ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿನನಗುಪ್ತನ 
ಟೀಕೆ ಇದೆ, ದತ್ತಿಲನುನಿಯ ದತ್ತಿಲನರ್‌, ಶಾಜ ರಾ ದೇ ವನ ಸಂಗೀತರತ್ತಾಕರ 
(ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಲ್ಲಿನಾಥ ಇತ್ಯಾ "ದಿಯವರುಗಳ 'ಟೀಕೆಗಳು ಇನೆ) ಮುತ್ತು 
ದಾನೋದರ ಕ ಕೃತ “ಸಂಗೀತ ದಪ KR ಎಂಬವುಗಳು 

ಛ, ಬರೇ : ಶರೀರದ ರಚನೆ ರೋಗದ ಕಾರಣ್ಮ ಲಕ್ಷಣ 
ಟಔಷಧಿ, ಗುಣ್ಮ ನಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನರ್ಣನೆಗಳು ಪ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿದೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅಶಿ ನೀ Mod ಸಂಹಿತಾ, ಬ್ರ ಸಾಖತ್ತಾ 
ಧೇಲ ಸಂಹಿತಾ ಹಾಗೂ ಆಗಿ ಘ್ರಸೂತ್ರ ರಾಜ- ಇನು ಜೀ 3 ಪ್ರಾಚೀನವಾದ 
ಗ್ರಂಥಗಳು. ಇವಲ್ಲದೆ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತಾ ಧಾತುವಾದ, ಜಾಬಾಲಿಸೂತ್ರ್ಮ 
ಇಂದ್ರಸೂತ್ರ್ಯ ಶಬ್ಧ ಕುತೂಹಲ ಯಾಗೂ ದೇವಲ ಸೂತೃಗಳೂ ಕೂಡ ಪಾ ಚೀನ 

ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ಹು ಅಷ್ಟ್ವಾ ೦ಗ ಹ ದಯ 
ಗಳೂ ಕೂಡ ಪ್ರಾಟೀನನಾದರೂ ಲಭ್ಯ ವಿಜೆ. 
ಆಯುರ್ನೇದೆದಲ್ಲಿ ಸೆಹೆಸ್ತಾ ರು ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
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ಮಾನ) ಸಂಬಂಥೆಸಟ್ಟಿ, ವುಗಳಾದನ್ನೌ ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಅಶ್ವ ಗೋವು, ಗಜ 
ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಉಪಾಯಗಳ 
ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. 

ಹೀಗೆ ಈ ನೇದ, ವೇದಾಂಗ್ಯ ಉಪವೇದಗಳು ಹಿಂದೂ ಜನಜೀವನದ 
ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿ ಶತಶತಮಾನಗಳಿಂದಲೂ ಹಿಂದೂ ಧೆರ್ನುದ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತಾ ಉಳಿದುಬಂದಿವೆ. 

ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವೇದ, ವೇದಾಂಗ ಉಪವೇದಗಳು ಬಲಗಣ್ಣಿನಂತಿ 
ದ್ದರೆ, ಇತಿಹಾಸ್ಕ ದರ್ಶನ, ಆಗಮಗಳು ಎಡಗಣ್ಣಿ ದ್ಹಂತೆ, 


೪. ಇತಿಹಾಸ 

ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಾಭ್ಯಾಂ 

ವೇದಂ ಸಮುಸಬ್ಧಂಹಯೇ ತ್ರ 

ಇತಿಹಾಸ - ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವೇದಾರ್ಥದ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿವೇಚನೆ 
ಅಡಗಿದೆ. ಅದುದರಿಂದಲೇ ಇತಿಹಾಸ-ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುವುನಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದಲೇ ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಗಳನ್ನು 
ವೇದಗಳ ಉಪಾಂಗಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಾಲ್ಮೀಕಿ ನಂಹರ್ಷಿಯ ರಾಮಾಯಣ ಹಾಗೂ ಭಗವಾನ್‌ ನೇದ 
ವ್ಯಾಸರ ಮಹಾಭಾಸತೆ--ಖ್ಯ ಇತಿಹಾಸ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ, ಹೆರಿವಂಶವು 
ಮಹಾ ಭಾರತದ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನೂ ಇತಿಹಾಸವೆಂದೇ 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮರಾಮಾಯಣ, ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಇತಿಹಾಸ ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. 


೫, ಪುರಾಣಗಳು 
ನಾಲ್ಕು ರೀತಿಯ ಪುರಾಣಗಳಿವೆ - ೧. ಮಹಾಪುರಾಣ, ೨. ಪುರಾಣ, 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಹದಿನೆಂಟು, ಹದಿನೆಂಟು ಇವೆ ಎಂದು ಹೇಳ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಿಹಾಪುರಾಣಗಳನ್ನೇ ಪುರಾಣಗಳೆಂಬ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಮುಖ್ಯ ಮಹಾಸ್‌ರಾಣಗಳೆಂದರೆ - ೧. ೭ ು)ಹ್ಮಪ್ರರಾಣ, ೨. ಪದ್ಮ 
ಪುರಾಣ, ೩. ಶಿವಪ್ರರಾಣ. ೪ ನಿಸ್ಲೂ ಪ್ರರಾಣ್ಮ ೫. ಶ್ರೀಮದ್ಭಾರ್ಗತ್ಕ 
೬. ನಾರದೀಯ ಪುರಾಣ, ೭. ನತಾರ್ಕಂಡೇಯಾ ಪುರಾಣ್ಕ ೮. ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ 
೯, ಭನಿಷ್ಯಪುರಾಣ, ೧೦. ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ ಪುರಾಣ್ಯ ೧೧. ಲಿಂಗಪುರಾಣ, 
೧೨. ವರಾಹ ಪುರಾಣ, ೧೩. ಸ್ಫಂದ ಪುರಾನಾ ೧೪. ವಾಮನ ಪುರಾಣ, 
೧೫, ಕೂರ್ನ್ಣಿ ಪುರಾಣ ೧೬, ಮತ್ತ ಸ್ತ್ರರಾಣ, ೧೭. ಗರುಡ ಪುರಾಣ, 
೧೮. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣ. 

ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
೬. ಸ್ಮೃತಿಗಳು 


ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಹಿಂದೂ ಸಮಾಜದ ಮುಖ್ಯ ಸಂಚಾಲಕರೆಂದರೆ 
ಸ್ಮೃತಿಗಳು. ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷ - ಈ ನಾಲ್ಲೂ 
ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳ ವಿವೇಚನೆ ಇದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣ, ಅರ್ಥ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮ, ನಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳು 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಶಾಸನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ರೀತಿಗಳು ದಂಡನ್ಯವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ 
ಮೋಕ್ಸದ ಸಾಧನಗಳ ವರ್ಣನ ಇದೆ. 

ನೂರಕ್ಸಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ಕ್ಯೃತಿಗಳು ಲಭ್ಯವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದವುಗಳೆಂದರೆ-ಮನು, ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ಸ್ರ? ಅತಿ), ವಿಷ್ಣು , ಹಾರೀತ್ಕ ಚಿಶನಸ, 
ಆಂಗೀರಸ್ಕ ಯನ್ನ, ಆಪಸ್ತಂಭ ಸಂವರ್ತ ಕಾತ್ಯಾಯನ, ಬೃಹಸ್ಪತ್ತಿ 
ಪರಾಶರ, ವ್ಯಾಸ್ಕ ಶಂಖ್ಯ ಲಿಖತ್ಕ ದಕ್ಷ ಗೌತಮ್ಮ ಶಾತಾತಸ್ಮ ವಸಿಷ್ಠ 
ಪ್ರಜಾಪತಿ - ಇತ್ಯಾದಿಯವುಗಳು. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಮನುಸ್ಮೃತಿ ಹಾಗೂ ಯಾಜ್ಞವಲ್ವ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಗಳು 
ತುಂಬಾ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾದವು. ಆಗರೆ ಕಲಿಯುಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಮಾತ್ರ 


*ಪರಾಶರಸ್ಮೃ ವಯು ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 


೭. ದರ್ಶನಗಳು 


“ದೃಶ್ಯತೆ ಯಥಾರ್ಥ ತಯಾ ವಸ್ತು ಪದಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನವಿಂತಿ ದರ್ಶನವ್‌ಾ್‌' 
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ಎನ್ನುವುದರ ಅನುಸಾರ ಶಾಸ ಸ್ರೃಗಳ "ತತ್ವಜ್ಞಾ ನ ಸಾಥಕ' ಭಾಗಗಳೇ ದರ್ಶನ 
ಶಾಸ್ತ್ರನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಪಜೆವಿಕಿ. 

ಸೃಷ್ಟಿ ಹಾಗೂ ಜೀವಿಯ ಜನನ-ಮರಣಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾರು 9 ಅವುಗಳ 
ಗತಿ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಕನಾರು ) ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ ವಿವರ 
ನೀಡುವುದೇ "ದರ್ಶನಗಳ' ಕೆಲಸ, 

ಮುಖ್ಯವಾದ ದರ್ಶನಗಳಂದರೆ - ೧. ವೈಶೇಷಿಕ ೨. ಸಾಂಖ್ಯ 
೩. ಯೋಗ್ಯ ೪. ನ್ಯಾಯ್ಕ ೫ ಪೂರ್ವವಿಸಾಮಾಂಸಾ ಹಾಗೂ 
೬. ಉತ್ತರ ಮಾಮಾಂಸೂ 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಅನೇಕ ಭೇದಗಳಿವೆ. ಈ ಭೇದಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಖ ದರ್ಶನದ 
ಮೂಲ ಸೂತ್ರಗ್ರಂಥದ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಶಂಕೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ ಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದರ 
"ಕಾರಿಕಾ' ವ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 

ಉತ್ತರ ಮಿೋಾಮಾಂಸ ದರ್ಶನ ಬ್ರ ಹ್ಮಸೂತ್ರದ ಭಾಷ್ಯಗಳ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ವೈದಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿವೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೂ ದರ್ಶನದ ಮೇಲೂ ಭಾಷ್ಯ ಟೀಕೆ ಹಾಗೂ ವಿವೇಚನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಾವಿರಾರು ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸ ಸೈತಂತ್ರಗ್ಗ ಸೃಂಥಗಳೂ ಇವೆ. 


ಲೆ. ನಿಬಂಧಗಳು 

ಇನು ಕೂಡ ಒಂಜಂ ರೀತಿಯ ನ ತಿ- ಗೆ ಗ್ರಂಥಗಳಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಇವುಗಳ ರಚನೆಯು ಮನ್ಯಯುಗದಲ್ಲು ದರೂ $a ಇವು ಸ ಸೈ ತಂತ್ರ ಗ್ರಂಧ 
ಗಳಾಗಿಯೇ ಇವೆ. ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಹಾಗೂ ) ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಯ 
ನಿರ್ದೇಶಗಳಿನೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ನಿಸ್ತಾರರೊಸದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲನೆಗೊಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಪರಸ ನೃರ ಭಿನ್ನ: ತೆ ಅಧವಾ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಶತೆಗಳನ್ನು 
ನಿಬಂಧೆಕಾರರು ಎಕವಾಕ್ಯಗಳ ಸಹನಟ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಿಸ್ತಾರ 
ರೀತಿಯ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ನೀಡಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯನನ್ನೂ ವಿವೇಚನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅದುದರಿಂದ ಧರ್ಮಶಾ್ರ್ರಜ್ಞ ರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಮ ತೆಗಳಿಗೆ 
ನಮನಾದ ಪ್ರವ ಖಾಣಗಳಂಡು ನಂಬುಟಟುರೆ, 


ಆ ಪಿ 
mk 
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ದಯಾಭಾಗ, ಕಾಲ ನಿವೇಕ ಹಾಗೂ ವ್ಯನಹಾರ ಮಾತೃಕಾ ಎನ್ನುವ 
ಜೀಮೂತವಾಹನನ ಮೂರು ಗ್ರ ಂದ್ದಗಳಿವೆ ಶೂಲನಾಣಿಯ "ಸ ತೆ ವಿವೇ ಇ 
ಪೂರ್ಣಗೃಂಥ ಕೊರೆಯುವುನಿದ್ದ. ರಘುನಂದನನ "ಸ್ಮ್ರತಿ ತತ್ವ ್ಯ ya ಪ್ಲಿವುದು 
ಬೃಹತ್ತಾದ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಭಾಗಗಳ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. ಅನಿರುದ್ದನ ಹಾರಲತಾ 
ಅಶೌಚ ನಿನರಣ, ಪಿತೃಪಯಿತಾ ಎನ್ನುವ ಮೂರು ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಬಲ್ಲಾ ಛ 
ಸೇನನವು ಆಚಾರೆಸಾಗರ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸಾಗರ, ದಾನ ಸಾಗರ ಹಾಗೂ ಅದ್ಭುತ 
ಸಾಗರ ಎನ್ನುನ ನಾಲ್ಕು ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಇನೆಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಬಂಗಾಳಾದ 
ನಿಬಂಧೆಕಾರರದ್ದಾಗಿವೆ. 

ಅಆಚಾರಾದಕ ಸ-ಸಯುಪ್ರದೀಪ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಲಾ ಎನ್ನುವವು 
ಶ್ರೀದತ್ತ ಉಪಾಧಾ ಯನೆ ನಹ ಜತೆ ಮುಖ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ. “ಸ್ಮ ಫೆ 
ರತ್ನಾಕರ” ಎನು ್ಲಿವುದು ಛಿ ಛಂಡೇಶ್ತ ರನ ಒಂದು sl ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. ವಾಚ 
ಸ್ಸ ಪಿ ಸಹ ಶ್ರನೆ *ವಿವಾಸ ಚೆಂತಾಮಣೆ'ಯೂ ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖಗ್ರಂಥ್ಲ. ಇವೇ 

ಉದ ಆಡಾರವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ ಇನ್ನೂ ಚ ಗ್ರಂಥನಳಿವೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವು - ೧ ಆಚಾರ ಚಿಂತಾ, ೨. ಆಹ್ಮಿಕ ಚಿಂತಾಮಣಿ, 
ಶ್ರ ಕೃತ್ಯಚಿಂತಾರುಣ್ಣಿ ೪ ತೀರ್ಥ ಚಿಂತಾಮಣ್ಮಿ ೫. ವ ಪಡಾರ ಚೆಂತಾವೂಣಿ, 
೬. ಶುದ್ದಿ ಚಿ2ತಾಮಣಿ, ೭. ಶ್ರಾ ದ್ಧ ಚಿಂತಾಮಣಿ, ೮. ತಿಥಿ ನಿರ್ಣಯ, 
೯, ದ್ವೈತ ನಿರ್ಣಯ, ೧೦. ಮುಡಿ ಒಬ ಹಾಗೂ ೧೧. ವುಹಾದಾನ. 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುನವೆಲ್ಲವೂ ಮೈಥಿಲೀ ನಿಬಂಧೆಕಾರನಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ರೈ ರುವ 
ವುಗಳು. 

ದೇವಣ್ಣ ಭಟ್ಟನ “ಸ್ಮೃತಿ ಚಂದ್ರಿಕಾ? ಒಂದು ವಿಸ್ಮೃತವಾದ ಗ್ರಂಥ. 
ಹೇಮಾದ್ರಿಯ "ಚತುರ್ವರ್ಗ ಚಿಂತಾವುಣಿ'ಯೂ ಧನ ಶಾಸ ದ ಒಂದು 

ಆ 
ವಿಶ್ವಕೋಶವಾಗಿದೆ. 

ಈ ನಿಹಿ ನಲ್ಲಿ ರಚಿಶವಾದ ಕಾಲಮಾಧಢಿವ, ಸರಾಶರಮಾಧವ,್ಮ ದತ್ತಕ 
ವಾಮಾಂಸಾ ಗೋತ್ರಪ್ರವಂ-ನಿರ್ಣಯ್ಯ ಮುಹೂರ್ತ ಮಾಧವ, ನ ಸ್ಮ್ರತಿ 
ಸಂಗ್ರಹ ಹೆ ಹಾಗೂ ವ್ರಾತ್ಯನ್ತೊ ವು ಪದ್ಧ ತ್ರಿ ಎನ್ನುವ ವ ಏಳು ಗು ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಮಾಧನ ವಾಜಿ ರ್ಯರದ್ದಾ ಗಿವೆ. 


ತ್ರಿಸ್ಸ ಲೀಸೇತ್ಕು ಅಂತೆ ಷ್ಟ ಪದ್ದತಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರಯೋಗರತ್ನಾಕರ - ಈ 
ಮೂನೂ ನಾರ ಯಣಭಟ್ಟನ ಗೃಂಥಗಳಗಿನೆ. 
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ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಲ್ಪಲತಾ, ಶುದ್ಧಿ ಚಂದ್ರಿಕಾ, ತತ್ತ್ವಮುಕ್ತಾ ವಳೀ ಹಾಗೂ ದತ್ತಕ 
ವಿಸಾನತಾಂಸಾ - ಎಂಬವು ನಂದ ಪಂಡಿತನ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ. 

ಕಮುಲಾಕರ ಭಟ್ಟನು ರಚಿಸಿರುನ ೨೨ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣಯ ಸಿಂಧ, 
ಶೂದ್ರಿಕಮಲಾಕರ, ದಾನಕಮಲಾಕರ, ಪೂರ್ತ ಕಮಲಾಕರ, ವೇದರತ್ತ 
ವಿವಾಡತಾಂಡನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿ ತ್ತ ರತ್ನ-ಎಂಬವು ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 

ನೀಲಕಂಠ ಭಟ್ಟನ ಭಗವಂತ ಭಾಸ್ಪರ ಹಾಗೂ ಮಿತ್ರಮಿಶ್ರನ ವೀರ 
ಮಿತ್ರೋದಯ.- ಇವು ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ. 

ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರನ ಕೃತ್ಯಕಲ್ಪತರುವೂ ಹೂಡ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಧಲ್ಲಿವೆ. 

ಜಗನ್ನಾಥ ತರ್ಕಪಂಚಾನನನ “ನಿಮಾಂ ರ್ಣವ್‌ವು ಕಾನೂನಿನ ದೃಸ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಮುಹೆತ್ಸ ಪೂರ್ಣವಾದ ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. 

ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕಾಶೀಯ ಸಿಬಂಧಕಾರರ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ 

ಇವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಕಾಶೀನಾಥ ಉಪಾಧ್ಯಾಯ ಇತ್ಯಾದಿಯವರುಗಳ ಧರ್ಮ 
ಸಿಂಧು, ನಿರ್ಣಯಾನ್ನುತ್ತ ಪ್ರರುಷಾರ್ಕಿ ಚಂತಾಮಣಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ 
ಅ ಲ ದ 
ನಿಬಂಧೆಗಳಿವೆ. 


ಭಾಷ. ಟೀಕೆ ಹಾಗೂ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳು 

ವೈದಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ನಿಬಂಥಗ್ರಂಥಗಳವರೆಗೆ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅನೇಕ ಟೀಕಾಗ್ರಂದಗಳಿವೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಷ್ಯಗಳಿವೆ, ಖೇಕೆಗಳಿವೆ, ಕಾರಿಕಾ 
ಗೃಂಥಗಳಿವೆ, ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಸರ ಸಂಗ್ರಹಗಳವೆ. ಈ ಭಾಷ್ಯ-ಟೀಕೆಗಳ ಮೇಲೂ 
ಕೂಡ ಟೀಣೆಗಳಿನೆ. 

ಈ ಭಾಷ್ಯ ಹಾಗೂ ಓೀಕಾಗ್ರಂಧಗಳು ಸ್ವತಂತ್ರ ರೂಪನಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಈ ಪ್ಲಾರಣ ಸ ತಂತ್ರ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. 

ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಅವ್ರೆ ತವಾದ, ಶ್ರೀರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯರ 
ನಿಶಿಷ್ಟ್ರಾದ್ರೆ ತವಾದ, ಶ್ರೀ ಂಬಾರ್ಕಾಚಾರ್ಯೆರ ದೆ | 3್ರಿತಾದ್ವ ಪತೆವಾದ, ಶ್ರೀ 
ವಲ್ಲಭಾಚಾರ್ಯರ ಶುದ್ದಾಜ್ಟೈ ತವಾದ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ದ್ವೈತ 
ಎಂದಡೆ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಹಾಗೂ ಗೌಡೀಯ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಅಂಚಿಂತ್ಯಭೇದಾ 
ಚೇದವಾದ -ಇವು ಎನು ಭಾಷ್ಯ ಸರ್ಟ್ಟೂ ಅ.ಲಂಬಿಸಿದೆ. 
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ಇವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಶೈವ. ಶಾಕ್ತ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಮೋ. 
ಭಾಷ್ಯಗಳಿನೆ. ಈ ಭಾಸ್ಕಗಳು ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲೂ ಇವೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಯ, ಪೂರ್ನವಿಸಾಮಾಂಸಾ ಇತ್ಯಾದಿ ದರ್ಶನಗನ 
ಮೇಲೂ ಭಾಷ್ಯಗಳಿವೆ. ದ್ರ ಭಾಷ್ಯಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಆ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು 
ನೆಲೆಸಿವೆ. ಆ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲೂ ಕೂಡ ನೂರಾರು ಗ್ರಂಥಗಳು ಇನೆ. 
ವಿಶಾಲ ಹಿಂದೂ ಧರ್ನೂವು ನೂರಾರು ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಜನೆ, 
ಬೌದ್ದ. ನಖ ಧವರ್ತಿಗಳು ಹಿಂದೂ ಧರ್ನುದ ಶಾಖೆಗಳಾಗಿವೆ. Kk 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಕಬೀರಪಂಥ, ರಾಧಾಸ್ವಾನಿಶಾ ನತ್ತ ದಾದೂ ನಂ, 
ರಾಮಸ್ಟೇಹೀ; ಪ್ರಣಾನಿರಾ, ಚಂಣದಾಸೀ ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಸಂಪ್ರದಾಯುಗತತಿ 
ಹಿಂದೂ ರ೯೯ದಲ್ಲಿವೆ. ಜೈನ ಹಾಗೂ ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮಗಳ ದ್ರಂಸಗಸ 
ಅಸಂಖ್ಯಾತವಗಿನೆ. ರ್ಜ, ಕಬೀರಸಂಥ, ದಾದಾಪೂಧೀ. ರಾಧಾಸ್ತಾೇ 


ಸು 


£4 


ಶ್ಯ 
ಹ 


ಔಷ 


ರಾಮಸ್ನೇಹೀ, ಸ್ರಣಾವಿಸಾ ಇಶ್ಯಾದಿ ಪಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅವರನರ ಗುರುಗಳ ಗ್ರ 
1 d ಟೆ ಇಲ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಣ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಗ್ರಂಥಗಳಂದು ನಂಜಲಾ ಜಿ. 


ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿವೆ. 
ಆಗಮ (ತಂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳು) 

ವೇದಗಳಿಂದ ಹಿಡಿವ ವಖಂಧ ಗೃಂಥಗಸವರೆನಿಗಿನ ಪರಂಪನಯನನ್ನು 
"ಫ್ರಿಗನನಿ'/ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕೆ, ಸಮಾನವಾದ ಮತ್ತೊಂದ 
ಅನಾದಿ ಸರಂಪರ ಇದೆ. ಇವನ್ನು "ಅಗಮು' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ಅಗವಾದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿವೆ - ದಶ್ಷಿಣಾಗಮ (ಸಮಯ ನಾತ) 
ಹಾಗೂ ಮಾಮಾಗವಂ (ಕೌಲಮಠಿ). 

ನಮಾತನಧರ್ಮದಹಲ್ಲಿ ನಿಗವತಿ ಹಾಗೂ ಆಗಮ (ದಕ್ಷಣಾಗನು) ವ್ರತ 
ಎರಡನ್ನೂ ಪ್ರಮಾಣಗಳನಾ ಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ದಕ್ಷಣುಗಮದ ವಯೂಲ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಹಾಗೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಹರ 
ವಿನ್ಮ ಫತೆ ಎವರಟಿ ಇದೆ. 3 ಅಗನರತಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಜ ವಿಷಯ - "ಉಪಾಸನೆ. 

ದಿ ಪೈ್ಸಿಸಂಗೆಮ ; ಡೇಗತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ, ಗುಣ, ಕರ್ಮೊ, 
ಅವರುಗಳ ಮಂತ್ರಗಳ ಉದಾಚರಣಿ, ನುಂತ್ರ. ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜಾನಿಧಿಗಳ 
ಏನೇಚಕೆಯು ಅಗಮ ಗೆ ಸಂಥಗಳಲ್ಲಯುು Li 


ಇ 
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ವೈಷ್ಣ ವಾಗಮಗಳನ್ನು ಸ್ಮ ಎತಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಪ್ರಮಾಣನವೆಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 

ವೈಷ್ಣ ವಾಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪಾಂಚರಾತ್ರ ಹಾಗೂ ವೈಖಾನಸ ಆಗವು-ಎನೆ 
ಎರಡೂ ರೀತಿಯ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ವೆ. 

ಸಾಂಚರಾತ್ರ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ೧೩ ಸಂಹಿತೆಗಳು ಮಾತ, ಜೆ 
ಯುತ್ತವೆ. ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ - ೧ ಅಹಿರ್ಬುಧ್ರ್ಯ ಸಂಹಿತೆ, ೨. ಈಶ್ತ 
ಸಂಹಿತೆ, ೩. ಕಹಿಂಜಲ ಸಂಹಿತೆ, ೪. ಜಯಾಖ್ಯ ಸಂಹಿತೆ. ೫. ಪರಾಶರಿ 
ಸಂಹಿತೆ ೬ ಪಾದ್ಮ ತಂತ್ರ, ೭. ಬೃಹೆತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಸಂಹಿತೆ, ೮. ಭಾರದ್ವಾಜ 
ಸಂಹಿತೆ, ೯. ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಟೆತಂತ್ರ ೧೦. ವಿಷ್ಣು ತಿಲಕ, ೧೧. ಶ್ರೀ ಪ್ರಶೃಸಂಹಿತೆ, 
೧೨. ವಿಷ್ಣು ಸಂಹಿತೆ' Nic ೧೩. ಸಾತ್ವ ತ ಸಂಹಿತೆ. 

೨. “ಶೈ ಮಾಗೆನು : ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರನ ಮುಖದಿಂದ ೨೮ ತಂತ್ರಗಳು 
ಪ್ರಕಟಿವಾದುವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತೆ. ಉಪತಂತ್ರಗಳೂ ಸೇರಿ ಇವುಗಳ ಒಟು 
ಸಂಖ್ಯೆ ೨೦೮ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೬೪ ಮಾತ್ರ ವಬಖ್ಯವಾಮವೆಂದು 
ಎ ॥ ಗಿದೆ. ಆದರೆ "ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈಗ ಲಭ್ಯನಿಲ್ಲ. 
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ಶಿವಾಚಾರ್ಯರ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಗ್ರೆಂ ಥೆಗಳೆಂದರೆ ಪಾಶುಪತ ಸೂತ್ರ, 
(ತ 


ನರೇಶ್ವರ ಪರೀಕ್ಷಾ ತತ್ವ ಸಂಗ್ರಹ, ತತ್ಯತ್ರಯ, ಭೋಗ ಕಾರಿಕಾ, ವೆ 
ಕಾರಿಕಾ, ಪರಮೇಕ್ಷ ನಿರಾಶಕಾರಿಕ್ಕಾ ಶ್ರುತಿ ಸೂಕ್ತೈಮಾಲ್ಲಾ, ಚತುರ್ವೇ 
ತಾತ್ಪರ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ, ತತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ, ಸೂಕ ಸಂಹಿತಾ, ನಾಜಕಾಶಿ 
ಹಾಗೂ ರತ್ನತ್ರಯ. 

ನೀರ ಶೈನಧರ್ಮದ ಪ್ರಮಾಣ ಗ್ರಂಥವೆಂದರೆ *ಸಿದ್ಧಾಂತ ತಿಖಾನುಣ' 
ಎಂಬುದು, ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ೧೨ ಆಗಮಗಳನ್ನು 'ಪ್ರಮಾ ಣ ಗೃಂದ 
ಗಳೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವು ಮೂರು-ಸಿದ್ಧಾಂತ ತಂತ್ರ. ನಾಮಕ ತಂತ್ರ 
ಹಾಗೂ ಮಾಲಿನೀ ತಂತ್ರ-ನಂಬವು. ಈ ಮೂರೂ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು “ಕ್ರಿಕ್‌” 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು ಶಿನ ಸೂತ್ರಗಳ ನೆ ಆಧಾ ಪಟ್ಟಿ ವೆ 

ಇವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಪಂದಸರ್ವಸ್ತೃ ಶಿನದೃಷ್ಟಿ ಪರಾತ್ರಿಂಶಿಕ್ಕಾ ತವೃತ್ತಿ ಸ 


pa ೮ ತ್ರ 
ಈಶ್ವರ ಸ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞೂಕಂರಕಾ, ಸಿದ್ಧಿತ್ರಯ್‌ಾ, ಶಿವ ಸ್ತೋತ್ರಾವಳೀ, ತಂತ್ರ 


| (4 


ಲ್‌ 
ನೆ 
ತ್‌್‌ 
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ಲೋಕ-ಎನ್ನುವವು ಈ ನಾತದ ಪ್ರಧಾನ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ. 

೩. ಶಾಕ್ಟಾಗಮ : ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ರೀತಿಯಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. 

ಸಾತ್ವಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು "ತಂತ್ರ' ಅಥವಾ *ಆಗಮ'ಗಳೆಂದ್ಕೂ ರಾಜಸಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವುಗಳನ್ನು "ಯಾಮಳ? ಎಂದೂ ಹಾಗೂ ತಾಮಸಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟವುಗಳನ್ನು "ಡಾಮರ' ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತವೆ. 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೂ ರಾಜಸ್ಮ ತಾಮಸ ಸ್ವಭಾವದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ್ಳು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ದೈತ್ಯ ದಾನನ, ಅಸುರ ಅಥವಾ ಅವರುಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನ ಸ್ವಭಾವದ ವ್ಯಕ್ತೆ, ಗಳಿಗಾಗಿ ಸಾಧನವಂತೂ ಇರಲೇ ಬೇಕಲ್ಲವೆ? 
ಆದುದರಿಂದ ಅವರಿಗಾಗಿ ಈ ರಾಜಸ - ತಾಮಸ ಗ್ರಂಥಗಳು ಸಿರ್ಮಾಣವಾ 
ದುವು. ಅಸುರರ ಪರಂಪರಾಗತ ಮುಖ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದರೆ "ನಾಮಾಗವಾ'. 

ತಾಕ್ತಾಗಮದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ೬೪ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಇನೆಲ್ಲವೂ ದೊರೆಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಕೌಲೋಸಪನಿಸತ್‌, ಅರುಣೋ 
ಪನಿಷತ್‌, ಅದ್ರೆ ಪ್ರತ ಭಾಮೋಪನಿಸತ್‌, ಕಾಳಿಕೋಪನಿಷತ್‌, ಬಹ್ವಚೋಪನಿ 
ಷತ್‌, ತ್ರಿಪುರೋಪನಿಷತ್‌ ಹಾಗೂ ತಾರೋಪನಿಷತ್‌ - ಇವು ತಂತ್ರಮತ 
ಪನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆಯೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಿಗೂ 
ಕೂಡ ಭಾಷ್ಯ-ಹೀಕೆಗಳು ಇವೆ. 

ಮಿಶ್ರಮಾರ್ಗದ ಎಂಟು ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ - ಚಂದ್ರಿಕ ಜ್ಯೋತ್ಸಾವತೀ, 
ಶಳಾನಿಧಿ, ಕುಲಾರ್ಣವ, ಕಾಲೇಶ ರೀ, ಭುವನೇಶ್ವರೀ, ಬಾಹ್ಯಸ್ಪತ್ಯ ಹಾಗೂ 
ದಾರ್ವಾಸನ - ಎಂಬುವು. 

ಸಮಯಾಚಾರದಲ್ಲಿ "ಶುಭಾಗಮ ಪಂಚಕ” ಎಂಬ ವಾಕಿಷ್ಯ, ಸನಕ, 
ಶುಕ, ಸನಂದನ ಹಾಗೂ ಸನತ್ಪುಮಾರ ಸಂಹಿತೆಗಳು ಪ್ರಮಾಣನೆಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 

ತಾಕ್ತ ತಂತ್ರಗಳು ಸಹಸ್ರ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಉಪ 
ಲಬ್ಧವಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳಂದರೆ - ಕುಲಾರ್ಣವ, ಕುಲ 
ಚೂಡಾಮಣಿ ತಂತ್ರರಾಜ್ಕ ಶಕ್ತಿ ವಾಹಾನಿರ್ವಾಣ್ಮ ರುದ್ರಯಾಮಳ್ಳ 
ತ್ರಿಪುರಾರಹೆಸ್ಯ ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ ಸಂಹಿತೆಗಳು. ಪ್ರಪಂಚಸಾರ, 
ಶಾರದಾತಿಲಕಗಳಲ್ಲಿ ತಾಂತ್ರಿಕ ರಹಸ್ಯಗಳ ಉತ್ತಮ ಸಂಗ್ರಹವಿದೆ. ಮಂತ್ರ 


2) 


ಮುಹಾರ್ಣವ ಕ್ಸ ತಿಯಂತೂ Wk ವಿಶ್ವಕೋಶವೆಂದೇ ಕರೆಯಬಹುದಂ. 

ಶಿ ೇನಿದ್ರಾಎನ್ನೊ ವ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞನ ಹ್‌ ಎರಡು : “ಖ್ಯ 
ಕೃತಿಗಳಾದ "ಟೋಪಾಮುದಾಾ "ಸಂತಾನ ಪರಂಪರೆ'ಗಳು ಲುಪ್ಪವಾಗಿ 
ಹೋಗಿವೆ. 

ಈ ಅಗನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಬಹಳಷ್ಟು ಕೃತಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಭಾಷ್ಯ, ಟೀಕೆ, ಕಾರಿಕಾಗಳು ಹಾಗೂ ಸಾರಸಂಕ್ಷಿಸ್ತಗ್ರಂಥಗಳು ಹೊರಬಂದಿವೆ. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮನಿದ್ಯೆಗಳನ್ನ್ನು ಕುರಿತಾದ ವಿವರಗಳು ಈ ತಂತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು, 
ಇದ್ದು, ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ಭಂಡಾರವೇ ಅವುಗಳನಿ ಇದೆಯೆಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗ 
ಲಾರದು. 

ಇದುವರೆವಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಸಾವಿರಾರು ತಂತ್ರ 
ಗ್ರಂಥಗಳು ನೇಪಾಳದಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೆಯೆಂದು ಹೇಳ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಇಂತಹ ಸಾವಿರಾರು ಗ್ರಂಥಗಳು ಆಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾತದಲ್ಲಿನೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ಜಿ. “ಕಿಗೆ ಬರದೆ ಜೇವರ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಾಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಗ್ರಂಥಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಇವೆ. 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ ಅಗ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹೊಸತೊಂದು ಲೋಕದ ಅನುಭನವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅನುಮಾನವೇ ಇಲ್ಲ. 


2೭. ಧರ್ಮ ಮತ್ತು "ಶಾಸ್ತ್ರ? 


ದ್ವರ್ಜ್‌- ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಧರಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಧಾತುವಿನಿಂದ 
"ಧರ್ಮ' ಶಬ್ದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಈ ಶಬ್ದದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ - ಧೆರತಿ 
ಲೋಕಾನ್‌ ಧಿ ಧಯತೆ ವುಣ್ಕಾ 'ತ್ಮಭಿಃ ಇತಿ ವಾ” ಅಂದರೆ ಯಾವುದು ಲೋಕ 
ಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತ ಜಿಯೊ ಅಥನಾ “ಯಾವುದು ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ; ಗಳ 
ಮುಖಾ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುಜೋ” ಅದೂ “ಧರ್ಮ? ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಖುಗ್ಬೇದದಲ್ಲಿ “ಧರ್ಮ” ಶಬ್ದವು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 56 ಸಲ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ “ಗಂಣವಾಚಕ”ವಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ “ನಾಮುಪಡ” ವಾಗಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಖುಗ್ರೇದದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ “ಪೋಷಣೆ ಮಾಡುವುದು” ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ “ನೈತಿಕ ನಿಯನು” 
ಹಾಗೂ “ಅಚಾರ” ಎನ್ನುವ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ “ಪ್ರಾಚೀನ 
ನೀತಿ ನಿಯಮಗಗಳು ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಈ ಶಬ್ದವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅಥರ್ವವೇದ (11-9-17)ದಲ್ಲಿ “ಧರ್ಮ” ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ “ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಆಚರಣೆಯಿಂದ ದೊರೆಯುನ ಪುಣ್ಯ” ಎಂದಿದೆ. ವಾಜಸನೇಯೂ ಸಂಹಿತಾ 
(2-೨)ದಲ್ಲಿ “ಧೈವೇಣ ಧರ್ಮಣಾ” ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಥರ್ಮ ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್‌ (2-23)ನಲ್ಲಿ “ನಾಲ್ಕು 
ಆಶ್ರಮಗಳ ವಿಶಿಷ್ಠ ಸ, ಕರ್ತವ್ಯ” ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಶಬ್ದ ವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ತೈತ್ತರೀಯ ಉಸನಿಸಷತ್‌ (1-11) ನಲ್ಲಿ “ಸತ್ಯಂ ವದ, ಧರ್ಮಂ ಚರ” 
(ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೇಳು, ಧರ್ಮಾನುಸಾರ ನಡೆದುಕೊ) ಎನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮನುಸ್ಮ ಫತೆ (1-2) ಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 
ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥೆ “ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ನಿಸಿತ ಕರ್ತವ್ಯ? ಎಂದಾಗಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲ 
“ಯಾಜ್ಞವಲ್ಬ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ”, “ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆ” (3/35) ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಮಹರ್ಷಿ ಕಣಾದ ಪ್ರಜೀತವಾದ “ವೈಶೇಷಿಕ-ದರ್ಶನ”ದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ- 

“ಯಥೋತಭ್ಯುದಯನಿಃ ಶ್ರೇಯಸ ಸಿದ್ಧಿಃ ಸ ಧರ್ಮಃ |” 

ಅಶ್ಚಲಾಯನೆ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ “ಧರ್ಮಗದ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

“ಭಾರಣಾತ್‌ ಶ್ರೇಯ ಅದಧಾತಿ ಇತಿ ಧರ್ಮಃ” 

ಅಂದರೆ ಯಾವುದನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಶ್ರೇ ಯಸ್ಸು 
(ಕಲ್ಯಾಣವು) ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆಯೊ. ಯಶ, ಉನ್ನತಿ, ಹಾಗೂ ಮೋಕ್ಷಗಳು 


೨೦ 

ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತ ವೆಯೊ, ಅದನ್ನು “ಧರ್ಮ”ನೆಂಡು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಮಹರ್ಷಿ ಜೈಮಿನಿ ಪ್ರಣೀತವಾದ ಪೂರ್ವ ವೂಮಾಾಂಸಾದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ 
ಬಗ್ಗೆ “ಬೋಧನಾಲಕ್ಷಣೋಂರ್ಧೋ ಧರ್ಮುಃ” ಆಂದರೆ ಉಪದೇಶದಿಂದ, ಆಜ್ಞೆ 
ಯಿಂಂದ ಹಾಗೂ ವಿಧಿಯಿಂದ ಜ್ಞಾ ತವಾಗುವ ಶ್ರೇಯಸ್ವರೆ ಅರ್ಥವೇ “ಧೆ” 
ವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ ಐಹಿಕ (ಲೌಕಿಕ) ಹಾಗೂ ಪಾರ 
ಮಾರ್ಥಿಕ (ಪಾರಲೌಕಿಕ) ಉನ್ನತಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಮಹಾನ್‌ ಖುಷಿ ಮುನಿಗಳ 
ಆಜ್ಞೆ ಯೇ “ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. 

ಮನುಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ (2-6) ಧರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ ಮುತ್ತು ಆಧಾರದ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ವೇದೋಪಖಿಲೋ ಧರ್ಮ ಮೂಲಂ ಸ್ಮ್ಮ ಎತತೀಲೇ ಚ ತದ್ದಿದಾವರ್‌ | 

ಆಚಾರಶ್ಸೈವ ಸಾಥೊನಾಮ್‌ ಆತ್ಮನಸ್ತುಸ್ಟಿರೇವ ಚ | 


ಅಂದರೆ ಸಮಗ್ರ ವೇದ, ಸ್ಮೃತಿ, ನೇದವೇತ್ತರ ಶೀಲ ಹಾಗೂ ಆಚಾರ 
ಮತ್ತು ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂತ- ಸಜ್ಜನರ ಆತ್ಮ ಸಂತೋಷವೇ “ಧೆರ್ಮು”ದ ನೂಲ 
ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 

ವಾಹರ್ಷಿ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಪ ರು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 

ಶೃತಿಃ ಸ್ಮೃತಿಃ ಸದಾಚಾರಃ ಸ್ವಸ್ಯ ಚ ಪ್ರಿಯಮಾತ್ಮನಃ | 

ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸಂಕಲ್ಪಜಃ ಕಾವಿಂಂ ಧೆರ್ನು ಮೂಲಮಿದಂ ಸ್ಮ ಎತೆವ್‌ | 

[ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ —1-7] 

ಅಂದರೆ ವೇದ, ಸ್ಮೃತಿ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಾದಿ ಶಿಷ್ಟ್ರಜನರ ಹಾಗೂ ಸಜ್ಜನರ 
ಆಚಾರ (ಆಚರಣೆ) ಹಾಗೂ ಅವರ ಉಪದೇಶಾನುಸಾರ ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ 
ವಿವೇಕ, ಬುದ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರ, ಆತ್ಮ ಸಂತೋಸಷಾನುಸಾರ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ, 


ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮಹರ್ಷಿ ಯಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯನು ಮುಂದುವರಿದು ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಾನೆ- 

ಇಜ್ಯಾ ಚಾರದ ಮಾಹಿಂಸಾದಾನಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಶರ್ಸಿಣಾವರ್‌ | 

ಅಯಂ ತು ಪರಮೋ ಧರ್ಮೋ ಯಶ್ಯೋಗೇನಾತ್ಮ ದರ್ಶನನಕ್‌ | 
(ಯಾ. ಆ. 1-8) 
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ಅಂದಕೆ “ಹೋನು-ಹೆವನೆ, ಸದಾಚಾರ, ಇಂದ್ರಿಯ ದಿನೆ, ಅಹಿಂಸೆ, 
ದಾನ, ವೇದ- ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಧ್ಯಯನ, ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ - 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ “ಯೋಗ”ದ ವರುಖಾಂತರೆ “ಆತ್ಮದರ್ಶನೆ” (ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪಾನು 
ಭೂತಿ) ವನು ಹೊಂದುವುದೇ ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದ “ದ್ದ ವಾಗಿದೆ.” 

ಇವೆಲ್ಲ ಆಧಾರಗಳನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಿದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದು ಬರುವ ಅಂಶವೇನೆಂದರೆ 
ಶೃತಿ, ಸ್ಮೃತಿ ಹಾಗೂ ಸದಾಜಾರಗಳು ಧೆರ್ನದ ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿದೆ 
ಉತ್ತರ ಮಿಾಾವರಾಂಸೆ (ವೇದಾಂತ ದರ್ಶನ)ಯ ಪ್ರವರ್ತಕರಾದ ಮಹರ್ಷಿ 
ವ್ಯಾಸರು ನುಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಪರ್ನ 109-10ರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ - 

ಪ್ರಭವಾರ್ಥಾಯ ಭೂತಾನಾಂ ಧರ್ಮ ಪ್ರವಚನಂ ಕೃತಂ | 

ಯಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರರ್ಭ ಸಂಯ.ಕ್ರಃ ಸ ಧರ್ಮ ಇತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ || 

ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಹೀಗೆಂದರೆ - “ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿ (ಮಾನವ ಹಾಗ್ಗೂ 
ಪ್ರಾಣಿ) ಗಳ ಅಭ್ಯುದಯ ನತ್ತು ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಧರ್ಮದ ಪ್ರವಚನವನು 
ವೂಸಲಾಗಿಡಲಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯಾರು ಈ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ವರೊ, ಯಾವುದರಿಂದ ಅಭ್ಯುದಯ ಹಾಗೂ ನಿಃಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗು 
ವುದೇ ಅದೇ ಧರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಧರ್ಮವೇತ್ತರ ನಿಶ್ಚಯ ಹಾಗೂ 
ತೀನರ್ಪಾವ” ಇದರ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕವಾದ- 

ಧಾರಣಾದ್ದರ್ಮ ಮಿತ್ಯಾಹೆಃ ಧರ್ಮೇಣ ವಿಧೃತಾಃ ಪ್ರಜಾಃ | 

ಯಃ ಸ್ವ್ಯಾದ್‌ಧಾರಣ ಸಂಯುಕ್ತಃ ಸ ಧರ್ಮ ಇತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ | 

ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ - “ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯ ಮುಖಾಂತರ 
ಸಂಪೊರ್ಣ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರೈಯೆಯು “ಧೈತ” ರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೊ, ಅದುನೆ 
“ಧವರ್ತಿ” ವಾಗಿದೆ - ಎಂದರ್ಥ 

ಟಾರೆ ಲಕ್ಷಣೋ ಧರ್ಮಃ” ಆಂದರೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಆಚರಣೆಯಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಹೃದಯಗಳ ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತದೆಯೊ, ಆ ಆಚರಣೆಯನ್ನು 
“ಧರ್ಮ” ವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಹಾಭಾರತ (ಶಾಂತಿ ಸರ್ವ 193/31)ದಲ್ಲ 

ಮಾನಸಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಧರ್ಮುಮಾಹುರ್ಮನೀಕ್ಷಿಣಃ | 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ಮನೆಸಾ ಶಿವನಾಚರೇತ್‌ | 
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ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆಂದರೆ ಮಾನವನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಸಾತ್ವಿಕ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯೇ ಧರ್ಮ. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಮುಖಾಂತರ ಮಾಡಿ 
ರುವ “ಧರ್ಮ” ಸೇವೆಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮನೆೇೇಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯ (ಕಲ್ಯಾಣನ)ದನ್ನೆ ಕೋರಬೇಕು. ಇಡ 
ಚೇತನದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೇ “ಧರ್ಮ”. 

ನಾರಾಯಣ ಉಪನಿಷತ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಧರ್ಮೊ ವಿಶ್ವಸ್ಯ 
ಜಗತಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ....ಧರ್ಮೇ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ | ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಅಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಜೀವಂತಿಕೆಗೆ ಧರ್ಮವೇ ಮೂಲ. ಈ ಧರ್ಮದ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ಜಗತ್ತಿನ ಜೀವನವು ನಿಂತಿದೆ, ಆಧಾರ ಪಟ್ಟಿದೆ.? 

ಓದ್ದೆರ್ನು”ದ ಮುಖಾಂತರ ಅಭ್ಯುದಯ (ಲೌಕಿಕ ಸುಖಪ್ರಾಪ್ಲಿ) ಹಾಗೂ 
ನೀಶ್ರೇಯಸ್ಸು (ಅತ್ಯಂತ ಉಚ್ಚತನು ಸುಖ-ಮೋಕ್ಷ್‌ ಪ್ರಾಪ್ತಿ) ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 
“ದೆಕ್ಷೆ ಸ್ಮೃತಿ” (3/23) ಯಲ್ಲಿ. 

ಸುಖಂ ವಾಂಛಂತಿ ಸರ್ಮೇ ಹಿ ತಚ್ಮ ಧೆರ್ಮ ಸಮುದ್ಭವಂ | 

ತಸ್ಮಾದ್‌ ಧರ್ಮಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯಃ ಸರ್ನ್ವವರ್ಣೆಃ ಪ್ರಯತ್ರತಃ | 

ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಸುಖಾಪೇಕ್ಷಿಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 
ಈ ಸುಖವು “ಧರ್ಮ” ದಿಂದಲೇ ಉತ್ಪನ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ವರ್ಣಗಳ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಉನ್ನತಿಗಾಗಿ ಧರ್ಮದ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗು 
ವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. 

ಧರ್ಮವನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ನಿಭಾಗಿಸಲಾಗಿದೆ - 1. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಧರ್ಮ, 2. ವಿಶೇಷ ಥವರ್ತಿ ಮತ್ತು 3. ಆಪದ್ಧ ವರ್ತಿ. 

1. ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ ; ಯಾವ ಪದ್ಧತಿ (ಆಚರಣೆ) ಯಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ “ಅಭಿವೃದ್ಧಿ (ಅಭ್ಯುದಯಗ)” ಯಾಗಿ, ಅವಕ್ಕೆ 
ನಿಃಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತ ದೆಯೊ, ಅದೇ “ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ” ವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೂ ಮನುಸ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲ ಹೀಗೆಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ - 

ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯ-ಸ್ತೇಯಂ ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯ ನಗ್ರಹಃ | 

ಏತಂ ಸಾಮಾಸಿಕಂ ಧರ್ಮಂ ಚಾತುರ್ವರ್ಣ ಅಬ್ರನೀನ್‌ ಮನುಃ 


| 
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ಅಹಿಂಸೆ, ಸತ್ಯ, ಅಸ್ತೇಯ (ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡದಿರುವುದು), ಶೌಚ 
(ಅಂತರ್‌ ಬಾಹ್ಯ ಶುಚಿತ್ವ) ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಿಯ ಕಿಗ್ರಹ - ಈ ಐದೂ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಣದವರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಮನುಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅಕಾಮ 
(ನಿಸ್ವಾರ್ಥತೆ), ಅಕ್ರೋಧ, ಅಲೋಭ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರೀತಿ 
ಹಾಗೂ ಹಿತಕರ ಭಾನಗಳನ್ನು ತೋರುವುದು-ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ, ಇದರೊಂದಿಗೆ ಧೃತಿ (ಸಂತೋಷ), ಕೆಮೆ, ದಮ, 
ಅಸ್ತೇಯ, ಶೌಚ, ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ, ಧೀ (ತತ್ತ್ವಜಿಜ್ಞಾ ಸುಬುದ್ಧಿ), ವಿದ್ಯಾ 
(ಆತ್ಮ-ಜ್ಞಾ ನ), ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಕ್ರೋಥಗಳನ್ನು ಈ ಧರ್ಮದ ಹತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೆಂದು ಮನುಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವು (6 /92) ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ 
ವನ್ನು “ನೀತಿ ಧರ್ಮ” ವೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಾನ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಂತ ಅಗತ್ಯ. 

2. ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮ; ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಅನುಸಾರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ಹೈತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರರೆನ್ನುವ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳನರು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, 
ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸ - ಎನ್ಟ್ಬುವ ನಾಲ್ಕೂ ಆಶ್ರಮಗಳಿಗಾಗಿ 
ರುನ ವಿಶಿಷ್ಟ, ವಿಹಿತ ಸ್ವಧರ್ನುನನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದೇ “ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮು” 
ನೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

3. ಆಪದ್ದ ರ್ಮು : ಯಾವುದಾದರೊಂದು ರೀತಿಯ ಆಪತ್ತು ಉಂಟಾಗಿ, 
ಅದರಿಂದ ಕೆಲವು ಅನಾನುಕೂಲಗಳಾಗುತ್ತವೆ; ತೊಂದರೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ - 
ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಆಗ ಅವುಗಳನ್ನೂ ದೇಶ-ಕಾಲ- ಪಾತ್ರ-ಸನ್ಫಿವೇಶಗಳಿಗೆ 
ಅನುಸಾರ ಸದ್ಭಾವನೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಲು ಧೆರ್ನುದ ಪರಿಪಾಲನೆ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಆಸದ್ಧರ್ಮ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆಪದ್ದೆ ರ್ಮನೆಂದು ಸರಥೆರ್ವವನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು, ಅಥವಾ ಆದನ್ನು 
ಅನಲಂಬಿಸುವುದೂ ಕೂಡ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಾುವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ತಮ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಆಚರಿಸದೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅವಲಂಜನದಂತೆಯೇ ನಡೆಯುವು 
ದನ್ನೆ ಮಾನ್ಯಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಆ ಆನತ್ತು ದೂರವಾದ ಮೇಲೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತನ್ನ ಮೂಲ ಥರ್ಮವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಅಂಗೀಕರಿಸುವುದನ್ನು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವು 
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ಒಪ್ಪಿದೆ. ಈ ನಿಯನುನನ್ನು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವ್ರ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಉಲ್ಲೆ ಸಂ! 

ಆಸದ್ಧ ವರ್ನಿದ ಸನಂಯದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಟ 4 ಜನರ ಆಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈರ್ಷೈ, ಅಹಂಕಾರ, ಲೋಲುಪತೆ, ದರ್ಪ, ಮಾನ, ಮೋಹ್‌ 
ಕ್ರೋಧ ರಹಿತನಾಗಿರುವನನನ್ನು “ಶಿಷ್ಟ? (ಸಜ್ಜನೆ) ನೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಆಪದ್ದರ್ಮುವನ್ನು ಕೇವಲ ಅಪತ್ವಾಲದಲ್ಲಿ ಬರಾತ್ರ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಆನಂತರದಲ್ಲೂ ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವನರನ್ನು “ನಾಪಕರ್ನದ ಭಾಗಿಗಳು” 
ಎಂದು ಧೆನರ್ತಿ ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

“ಶಾಸ್ತ್ರ? ಶಬ್ದ ದವು ತಿತೆಕಿ ಯನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು - 
“ ಶಿಸ್ಯತೆಂನೇನೇತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಂ” ಎಂದು. ಆಂದರೆ ಯಾವುದರ ಮುಖಾಂತರ 
ಶಾಸನ ಮಾಡಬಹುದೊ ಅಥವಾ ಶಾಸನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೊ ಅದನ್ನು 


“ಶಾಸ್ತ್ರ? ವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ವ್ಯವಹಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ “ಶಾಸ್ತ್ರ? ಎನ್ನುವ ಪದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಅರ್ಥಗಳಿವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನರುಖ್ಯವಾದುದು - ನಿದ್ಯಾಪ್ರಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆಯೊ ಅದೇ ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂಬಂದು. ಇಂತಹ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ರೀತಿಯನ್ನೂ ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆಯೊ, ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆಯೊ, 
ಅದೇ ನಿಜವಾದ “ಶಾಸ್ತ್ರ” ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಿದ್ಯಾಪ್ರಾಪ್ಲಿಗೆ “14 ಪ್ರಸ್ಥಾನ”ಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತಾ 
ಮತ್ತು ಉಪವೇದಗಳ ಸಹಿತ 4 ವೇದಗಳು, 6 ವೇದಾಂಗಗಳು ಮತ್ತು 4 
ಉಪಾಂಗಗಳು ಸಮೂವಿಷ್ಟೈಗೊಂಡಿನೆ. ಇನೆಲ್ಲವೂ ವಿದ್ಯಾಪ್ರಾಪ್ತಿ ಗೆ ಸಾಧನ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇವನ್ನು “ಶಾಸ್ತ್ರ”ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

“ಶಾಸ್ತ್ರ? ಶಬ್ದದ ಒಂದರಿ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯು ಈ ರೀತಿ ಇದೆ. 

ಪ್ರನೃತ್ತಿಶ್ಚ ನಿವೃತ್ತಿಶ್ಚ ಪುಂಸಾಂ ಯೇನೋಪದಿಶ್ಯತೇ | 

ತದ್ದ ನರ್ನಾಶ್ಟೋಪದಿಶ್ಯಂತೆ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಶಾಸ್ತ್ರ್ರವಿದೋ ವಿದುಃ 

ಅಂದರೆ ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ » ನಿವೃತ್ತಿ ಹಾಗೂ ಮಾನವನ ಧರ್ಮವು 
ಸಮಾವೇಶಗೊಂಡಿವೆಯೋ., ಅದನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ವೇತ್ಮರು “ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂದು 
ಕರೆಯುವರು. 
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“ಭಗವದ್ಗೀತೆ (15-23)ಯಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಮರ್ಯಾದೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ 

ಯಃ ಶಾಸ್ತ್ರ್ರನಿಧಿಮುತ್ತು ಜೆ ವರ್ತತೇ ಕಾಮಕಾರತಃ | 

ನಸ ಸಿದ್ದಿ ನಾವಾಪೊ ಬೀತಿ ನ ಸಾಖಂ ವ ಪರಾಂ ಗತಿಂ | 

ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ ಅಂದರೆ ಯಾವ ಅವಿವೇಕಿ ನ ಕೆ ಯು ಶಾಸ್ಟ್ರನಿಧಿ 
ಯನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ, ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾ ಿಮಸಾರ ಸ ಸ್ವಚ್ಛಂದತೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸು 
ನನೊ. ಅನನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಸಿದ್ದಿ ತ ಹೆ ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮ ಗತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇದರೆ ತಾತ್ಸರ್ಯವಿಸ್ಟೆ — “ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಧಿಯನ್ನು ಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ನಡೆಸುಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಥೋಗತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು.” 4 

ಪರಮುಸದದ ಪ್ರಾಫ್ನಿ ಇಲ್ಲದೆ ನಿಜವಾದ ಸುಖ ಹಾಗೂ ಶಾಶ್ವತ ಶಾಂತಿ 
ಎಂದಿಗೂ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಧಿ 
ಯನೆಸಾರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೇ 
ಪರಮಪದವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುವುದರಿ ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವೂ ಇದೆ 

“ಶಾಸ್ತ್ರ್ರವಿಧಿ'ಯ ಅರ್ಥವೆಂದರೆ “ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಆಜ್ಞೆ > ಯನುಸಾರದ 
“ಶಾಸ್ತ್ರದ ನಿಯಮ” ಶಾಸ್ತ ಎದ ಅಜ್ಜಿ ಯೆಂದರೆ - ಶಾಸ್ತಿ ಯ ನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರುವುದು ಎಂದರ್ಥ. 

“ವೇಡ”ದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ “ನಿಧಿವಾಕ್ಯ”ವು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. “ವಿಧಿ? 
ಎನ್ನು ವುಜೀ “ಆಜ್ಞೆ ನೀಡುವ ವಾಕ್ಯ.” “ವೇದ”ದ ಆಜ್ಞಾವಾಕೃದ ಪಾಲನೆ 
ಮಾಡ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಬಹಳ ಬೇಗ “ಪರಮುಪದ”ವನ್ನು ತಪ್ಪ ದೆ ಪಡೆಯುವ ನು. 


ಚ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯು ಹೀಗೆಂದು ವಿನರಿಸಿದೆ - 


ತಸ್ಮಾಚ್ಛಾಸ್ತ್ಯ ೨ ಪ್ರಮಾಣಂ ತೇ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತೌ | 


ಜ್ಞಾತ್ತೂ ಶಾಸ್ತ್ರ  ನಿಧಿನೋಕ್ತ ೦ ಕರ್ಮ ಕರ್ತಾವಿತಿಹಾರ್ಹಸಿ | 
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ತಿ. ಭಾರತೀಂತು ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು 


ಮಾನನನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧೆಷಟ್ಟಂತೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಜೆಬವೊಂದು ನಿರ್ಬಂಧಗಳಿದ್ದವು. ಅನನು ಕ್ರಮಬದ್ದ ನಾದ ಜೀವನನನನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ಯಾವ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಅಂದಿನೆ ಹಿರಿಯರು ರೂಪಿಸಿದರು. ಇದನ್ನೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ರೀತಿ ಎಂದು 
ಕರೆದರು. ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ನಡಾವಳಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸು 
ವುದೇ ಧರ್ನುಮಾರ್ಗ. ಇದನ್ನು ನಿಯನರಾವಳಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಅನುಸರಿಸಲು 
ರೂಪಿಸಲಾದ ನಿಯಮಗಳೇ ಸೂತ್ರಗಳು. ಇವೇ ಧರ್ಮುಸೂತ್ರಗಳು, ಇವು 
ಸರ್ವಜನೆ ಸಮ್ಮಾತವಾಗಿದ್ದು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ವಿಹಿತವಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದ ಇವು 
ಸಾಮಾಜಿಕಗಳೂ ಆದುವು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ಜೀನನವು ತುಂಬಾ 
ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟನ ಜೀವನವಾಗಿದ್ದು, "ಸರ್ವೇ ಜನಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭನಂತಾ' ಎನ್ನು 
ವುದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕೃಂತಿತ್ತು .. ಇದು ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನದ ತಳಹದಿಯಾಯಿತು. ಈ 
ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ವುದರಿಂದಲೇ ಭಾರತೀಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯು ಇಂದಿನವರೆಗೂ ಉಳಿದುಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ವೇದ 
ವೇದಾಂಗಗಳು ಧಾರ್ವಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಗ್ರಂಥಗಳಾದುವು. ಆದರೆ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಾಗಿ ರೂಪುಗೊಂಡ ನಿಯಮಗಳು ಧೆರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಾಗಿ 
ರೂಢಿಗೆ ಬಂದುವು. ಇವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದ್ದರಿಂದೆ 
ಅನೇಕ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಗೃಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಚಿದ್ದಾಗಿದ್ದು , ಸಮಾಜವೇ ಒಂದು 
ಗೃಹ ಎಂಬ ಹೇಳಿಕೆಯು ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳು 
ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತೀಯ ಜೀವೆನದ ಆಳವಾದ ನೋಟನನ್ನು ನೀಡುವೆ ಒಂದು 
"ಜಾನಪದ ಗ್ರಂಥ' ವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 

ಈ ಸೂತ್ರಗಳು ಹೀಗೆ "ಮಾನವ ಜೀವನದ? ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಗಳಾಗಿ, 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವಶಾಖಿಕವಾಗಿ, ನಂತರ ಗ್ರಂಥರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದುವು. ಹೀಗೆ 
ಗ್ರಂಥಸ್ಥ ಮಾಡುವಾಗ, ಯಾರು ಗ್ರಂಥ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡಿದರೊ ಅವರ 
ಹೆಸರನ್ನೇ ಆ ಕೃತಿಗೆ ಇಡಲಾಯಿತು. ಹೀಗಾಗಿ ಗೌತಮಧೆರ್ಮ ಸೂತ್ರ, 
ಆಪಸ್ತಂಭ ಧೆರ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದುವು. 
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ಈ ಧರ್ನು ಸೂತ್ರಗಳು ತುಂಬಾ ಪ್ರಾಚೇನವಾದುನೆಂದೂ, ನಂತರ 
ವಿಸ್ತ ತ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಇವೇ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಾದುನೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಕೆಲವು ಧರ್ಮುಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮನು ::ಖಂತಾದ ಸೂತ್ರಕಾರರ ಫೆಸರುಗಳು 
ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ಅಸ್ಟು ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
“ಧವರ್ತಿಸೂತ್ರ?ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮುಂಚೆಯೇ ರಚಿತವಾಗಿದ್ದರೂ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಸಮಸಮನಾಗಿ ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳೂ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ನಿರ್ವಾಣ ಆಗಿರ 
ಬಹುದು ಎಂದೆನ್ಸ್ಟಿಸುತ್ತದೆ,. ಗಮನವಿಟ್ಟು ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಗೃಹಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತದ್ರೂಪಗಳಾಗಿರುವುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತ ವೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ಮ ವತೆಗಳೂ ನಿರ್ನಾಣವಾಗಿರಬಹುದು; 
ಅಂತೆಯೇ ನಿಬಂಧಗಳೂ ಕೂಡ. 

ಹೀಗೆ ವೇದಗಳ ಕಾಲದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಿ ಸೂತ್ರಗಳು ನಿರ್ಮಾಣ 
ವಾಗಿರಬಹಂದೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರಾಚೇನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ 
ವರ್ಣನೆಗಳು ಇರುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇಂತಹ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು, ನ್ಮ ಲತೆಗಳು ಹಾಗೂ ನಿಬಂಧ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ, ಸಮಾವಿಷ್ಟವಾಗಿನೆ. 

ಗೌತಮ, ಬೋಧಾಯನ, ಆಪಸ್ತಂಭ ಹಾಗೂ ವಸಿಷ್ಠ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನನಾಗಿ ವರ್ಣ, ಆಶ್ರಮ, ಧರ್ವುಗಳ ವಿಶೇಷಾಧಿಕಾರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಷೋಡಶ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ಸಾ ತಕರ ಕರ್ತವ್ಯಗಳ್ಳು ಪಂಚ ಮಹಾಯಜ್ಞ, ಅಶೌಚ, ರಾಜಧರ್ಮ ಹಾಗೂ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಧರ್ನುಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಬಂಧದ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವೃತಗಳು, ಉತ್ಸರ್ಗ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಳು, ದೇವಾಲಯ, ಧರ್ಮುಶಾಲೆ 
(ಛತ್ರ) ಹಾಗೂ ಕೊಳಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ, ತೀರ್ಥ ಹಾಗೂ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸವಿಸ್ತಾರ ನರ್ಣನೆಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 

ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಧರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ನಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಹಂಗವು ದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಬೀರುವುದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
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ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜನರು ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಧಾರಣಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದುದೇ ಅಬ್ಲ್ಬದೆ ಮಾನವ ಜೀನನವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಭಾವನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಂದಾಗಿತ್ತು ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಸಾರ "ಧರ್ಮವು ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯದ 
ಹಾಗೂ ಮತದ ಕುರುಹಾಗಿ, ದ್ಯೋತಕವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅದೂ ಜೀವನದ ಒಂದು 
ಆಚಾರ ಸಂಹಿತೆಯಾಗಿತ್ತು. ಇದು ಮಾನವನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಗೊಳಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆದು, ಉತ್ತಮ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಜೇವನದಲ್ಲಿ ತಲುಪಲು ಯೋಗ್ಯತಾ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿತ್ತು, 
ನೀಡುವುದಂ. 

ಧರ್ಮದ ಅರ್ಥ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಿಶ್ವವನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವ ಕ್ಷಮತೆಯ ಸಮರ್ಭತೆ ಇರುವುದು. ಇದನ್ನೇ 
ಧರ್ಮ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು. 

ಸ್ಮ್ಯೃತಿಕಾರರ ಅನುಸಾರ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಐದು ಸ್ನರೂಪಗಳಿರುತ್ತವೆ. ವರ್ಣ 
ಧರ್ನು, ಆಶ್ರಯ ಧರ್ಮ, ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮ, ನೈಮಿತ್ತಿ ಧರ್ನು ಹಾಗೂ 
ಗುಣಧರ್ಮ. ಮಾನವನಿಗಿರುವಪ ವಿಶೇಷಾಧಿಕಾರಗಳು, ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಅಚಾರ 
ವಿಚಾರಗಳು ಹಾಗೂ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಗಳ ಧರ್ಮವನ್ನು ಇವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. 

ಎಖಖ್ಯವನಾಗಿ ಧರ್ಮವು ಶ್ರೌತ ಹಾಗೂ ಸ್ಮಾರ್ತ ಎಂದು ಎರಡು ಭಾಗ 
ಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಜತವಾಗಿದೆ. ವೈದಿಕ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳೂಂದಿಗೆ 
ಪ್ರನಖುಖ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸಂಸಾ ರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದೇ 
ಶ್ರ್ರೌತಧರ್ಮ. ಮೂರು ಪವಿತ್ರ ಆಗ್ನಿಗಳ ಪೂಜೆ, ಪೌರ್ಣಮಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿ 
ಪದಗಳ ಯಜ ಹಾಗೂ ಸೋಮ ಕೃತ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಈ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮುಖವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. 

ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷತಃ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದ್ದು, ವರ್ಣಾಶ್ರನುಡೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿರುನ ವಿಷಯಗಳು ಸ್ಮಾರ್ತಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವ ಖವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮತ್ತ $ಸುರಾಣವ ]45/30.31ನೇ ಶ್ಲೋಕ ಭಾಗಗಳು ಆಧಾರ 
ವಾಗಿವೆ 
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ದಾರಾಗ್ನಿ ಹೋತ್ರ ಸಂಬಂಧಮಿಜ್ಯಾ ಶೌ ತಸ್ಯ ಲಕಣಂ | 
ಸ್ಮಾತೋ ವರ್ಣಾಕ್ರ ಗಾಚಾರೋ ಯಮ್ಮೆತ್ಚ ನಿಯಮೈ ರ್ಯುತಃ || 
ಅಗ್ಟ್ಯ್ಯಾಧಾನಾದಿ ಪೂರ್ವಕೋಂಧೀತಶ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವೇದ ಮೂಲೋ 


ದರ್ಶವೌರ್ಣಮಾಸಾದಿಃ8 ಶಾ ) ತಃ | ಅನುವಿಂತ ಪರೋಕಶಾಖಾಮೂಲಃ 
ಶೌಚಾಚವಾನಾದಿಃ ಸ್ಮಾರ್ತಃ | [ಪರಾ. ಮಾ. 1, ಭಾಗ ೧] 


ಮುಹಾಭಾರತದ ಅನುಶಾಸನ ಪರ್ವದ 141 /65 ರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ 

ವೇದೋಕ್ತಃ ಪರಮೋ ಧರ್ಮಃ ಸ್ಮೃತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗತೋಪರಃ | 

ಶಿಷ್ಟಾಚೀರ್ಣೋ€ಪರಃ ಪ್ರೋಕ್ತಸ್ತ್ರಯೋ ಧರ್ಮಾಃ ಸನಾತನಃ || 

ಎಂಬ ಶ್ಲೊ (ಕದಂತೆ ಶ್ರೌತ, ಸ್ಮಾರ್ತ ಹಾಗೂ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರದ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿಭಾಜಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಭಾಜಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಡರ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು 

ವ್ರಾರೆಂಭವಲ್ಲ ಬಹಳಷ್ಟು ಥರ್ಮಸೂತ್ರಗಳ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನೂ ಕಲ್ಪ 
ಸೂತ್ರಗಳ ಅಂಗಗಳ ರೂಪದಲ್ಲನ ಚರಣ (ನುಡಿ)ಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಮಾಡ 
ಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಕೆಲವೊಂದು ವಿಷಯಗಳು ಇನೇ ಚರಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು 
ಬರುತ್ತಿದ್ದವು. ಇವು ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದುವು. ಎಲ್ಲ 
ಚರಣಗಳ ಗೃಹ್ಯ ನೂತ್ರಗಳೂ ಇಂದು ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಆಶ್ಚಲಾಯನ ಶ್ರ್‌ತ ಹಾಗೂ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರ; ಮಾನವನ ಶಾ ತ ಹಾಗೂ 
ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ಶಾಂಖಾಯನ- ಶತ ಹಾಗೂ ಗೃಹ್ಯೆಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಧರ್ಮುಸೂತ್ರಗಳಿಲ್ಲ. 

ಆದರೆ ಆನಸ್ತಂಭ, ಹನಣ್ಯಕೇಶೀ ಹಾಗೂ ಬೌಧಾಯನರ ಚರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಶೌತಗಳು, ಗೃಹ್ಯ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಈ ಧರ್ಮ 
ಸೂತ್ರಗಳ ಸಂಬಂಧವು ಆರ್ಯರ ಆಚಾರ-- ನಿಯಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಇತ್ತು. ಇದರ 
ಪಂಣಾನುವಾಗಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಧೆರ್ಣು ಸೂತ್ರಗಳು, ಎಲ್ಲ ಶಾಖೆಗಳ 
ವರಿಗೂ ಪ್ರಮಾಣ ರೂಸವನಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟವು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ವಿಷಯವು ಆಚಾರ, ನಿಧಿ-ನಿಯನಂ 
ಹಾಗೂ ಕ್ರಿಯಾ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳಾಗಿವೆ. 
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4. ಭಾರತೀಯ ಸ್ಮೃತಿಗಳು 


"ಸ್ಮೃೃತಿ' ಎಂದರೆ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರ ಜ್ಞಾನದ ನೆನಪು ಎಂದು ಒಂದರ್ಥ 
ವಾದರೆ, ಇನ್ನೊಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ವೇದಗಳನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಹೈದ್ಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ನಂತರ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಲಿಖಿತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರೆದರು. 
ಹಾಗೆ ನಿನಪಿಸಿಂದ ಒರೆಹವುಗಳನ್ನು “ಸ್ಕ್ಯೃತಿ'ಗಳು ಎಂದು ಕರೆದರು. ಅಂದರೆ 
ಇವು ವೇದಗಳ ಸಂಗ್ರಹೆ ರೂಸ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ಮೃೃತಿಗಳನ್ನು ಎರಡು ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭಾಜಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ವೈದಿಕ ವಾಜ ಬಯ ಗ್ರಂಥಗಳಾದ ಶ್ರಾತ್ಕ ಗೃಹ್ಯ, 
ಧರ್ಮಸೂತ್ರ, ಮನು ಹಾಗೂ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಫ ರೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳೆ:ಬುದು; ಮತ್ತೊಂದು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮನು (2/10) 
ಹೇಳಿದಂತೆ. 


ಶೃತಿಸ್ತು ನೇದೋ ವಿಜ್ಞೇಯೊ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಂ ತು ವೈ ಸ್ಮ್ಮ ವತಿ 1 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮತ್ತೊಂದು ರೂಸವೇ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೂ, ಎ ಎತಿಗಳಿಗೂ ತುಂಬಾ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ವಿನ್ಮ ತೆ ರೂಪಗಳಾದರೆ, ಸ್ಮ ಬತಿಗಳೂ ನಂಕ್ಷಿಪ್ತ್ಯ ರೂಪದ್ದಾ 
ಗಿದ್ದು, ಸಮಾಜದ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಜನಜೀವನದ ವಿವಿಧೆ ಮಗ್ಗಲು 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಜನರಿಗೆ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ಮ ಲತಿಗಳು ತುಂಬಾ 
ಹತ್ತಿರದ್ದಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಗೌತವಮು ಹಾಗೂ ವಸಿಷ್ಕರು ಸ್ಮ ಎತಿಗಳನ್ನು ಧರ್ನುದ ಉಪಾದಾನ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ನಿಭಿನ್ನ ಉಲ್ಲೆ ೀಖಗಳ ಅನುಸಾರ ಸ್ಮ ಎಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 100 ಸಂಖ್ಯೆ ಯಷ್ಟಿವೆ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸ್ಮೃತಿಗಳು. ಪೂರ್ಣರೂಪದ ಗದ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿವೆ. 
Fk ಗದ್ಯ-ಪದ್ಯದ ಮಿಶ್ರಿತ ಚಂಪೂ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಉಳಿದವು ಪದ್ಯರೂಪ 
ದಲ್ಲಿವ. 
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ಖುಹಿ ನಮನಿಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಈ ಸ್ಕ್ರೃತಿಗಳು ಪುರುಷಕೃತ. ವೇದ 
ಗಳು ಅಪೌರುಷೇಯ್ಯ, ಪುರುಷ ಕೃತವಲ್ಲ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಇವುಗಳು ಸ್ವತಃ ಪ್ರಮಾಣ. ಆದರೆ ಸ್ಮ ಎಳೆಗಳು ಪುರುಷಕೃತವಾದರೂ 
ಪ್ರಮಾಣವೇ. ಏಕಂದರೆ ಅವು ವೇದಗಳಿಂದ ಅಗಾಧ ಜಾ ್ಲಾನ ಪಡೆದಿದ್ದ ಖಷಿ 
ಮುನಿಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವುದು ಎಂದು. ಇದಕ್ಕೆ ಅಧಾರ "ಸ್ಮೃತಿ 'ೀಲೇಚ 
ತಿದ್ದಿದಾನಕ್‌? ಎಂಬುದು. ಸ್ಮೃೃತಿಗಳಲ್ಲನ ವಿಷಯಗಳು ವೇದಗಳಿಗೆ ಅನು 
ರೂಪ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಅನಲಂಬಿಸಿದೆ ಎಂಬುದೇ ಆಗಿದೆ. 

ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಜನಜೀವನದ ಆಚಾರ ವ್ಯವಹಾರದ ವಿಧಿಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಥಾ ನಿಸಿದ್ದವು. ದೇಶಾಚಾರಗಳು 
ಎಲ್ಲ ಶಾಸನಗಳನ್ನು ಮೂರಿದ್ದುದರಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಕಷ್ಟವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ನಿಜೇಶೀಯ ಹರಿವು ಭಾರತದೊಳಗೆ ಹರಿದು ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ, ಅವರುಗಳ 
ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳೂ ಸ್ಮ ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದುವು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಆಲ್ಬಸ್ಪಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಿ, ಹೊಸ ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದುವು. ಆದರೂ 
sci ಪರಂಪರೆ, ವೇದಗಳ ಹಿನ್ನಲೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿತು, 

ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಶಾಸನ ಗ್ರಂಥಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರ, ಶಿಕ್ಷೆ 
ನೀಡುವ ನಿಯಮಗಳು, ಕುಟುಂಬ ಹಾಗೂ ವಿವಾಹದ ಸನಿಯನ ಮಗಳು, 
ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿಯ ನಿಯಮಗಳು, ಇನ ಅನೇಕ ನಿಯವ ಗಳನ್ನು ಒಳ 
ಗೊಂಡಿನೆ. ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಜೀವನದ ನಿಯಮಾನಳಿಗಳು ಇವಗಳಲ ಅಡಕ 
ವಾಗಿವೆ. ia ಆಂತರಿಕ ಹಾಗೂ ಬಾಹ್ಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳು. ರಾ ಜ ಮತ್ತಿತರೆ 
ಆಡಳಿತಾದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು-ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. ಹೀಗೆ ವ್ಯಕ್ತ 
ಯೋರ್ವನ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಮುಖಗಳ ವಿವರಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದು , ದೇವತೆ 
ಗಳ ಪೂಜೆ ಅರ್ಚನೆಗಳು, ಶ್ರಾದ್ಧಗಳು, ಹುಟ್ಟು-ಸಾವಿನ ಮೈಲಿಗೆಗಳು, 
ಪ್ರಾಯಶ್ಛಿತ್ತಗಳು, ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಪದ್ಧ ತಿಗಳು ಹಾಗೂ ರೀತಿನೀತಿಗಳು-ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದು, ಸರ್ನವ್ಯಾಪಕತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ. 

ವೇದಗಳ ಕಾಲಕೆ, ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಜನರ ನಡವಳಿಕೆಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ 
ಯಾಗುವ ಕೆಲವೊಂದು ನಿಯನತಾವಳಿಗಳು ಇದ್ದಿರಬಹುದು. ಇವೇ ಬಹುಶಃ 
ಸ್ಮ ad ಪ್ರಾರಂಭ ರೂಪ ಎಂದು ಕಾಮುತ್ತದೆ. ಇವು ಗುರುಗಳಿಂದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ 
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ಉಪದೇಶ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೆಸ್ತಾಂತರವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆಗ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸೂತ್ರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಶ್ಲೊ (ಕ ರೂಪದ ಸ್ಮ ಎತೆಗಳೂ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿರಬಹುದು. ಇವುಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ, ಪ್ರಾಗೆ ತೆ ದಿಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ರೂಢಿ, ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು, 
ವೈದಿಕ ಶಾಖೆಗಳ ಕೈನಿಡಿಗಳಾಗಿ, ಸುಮಾರು 1500 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇವು 
ಗೃಂಥರೂಸದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿರಬಹುದು ಎಂದು ವಿದ್ವಜ್ಜನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಮಾನವನು ಧರ್ಮದ ಮರ್ಮನನ್ನ್ನು ಅರಿಯಲು, ಶುದ್ಧ ಆಚರಣೆಯ 
ಮಹತ ಶೃನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು, ವಾಪ-ಪುಣ್ಣ, ಸೀತಿ-ಆನೀತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ 
ಸಾಮಾರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ದೇವ ಪಿತೃಗುರು ಇತ್ಯಾದಿಯನರುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತನ್ನ ಕರ್ತನ ವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯುತಿ aii ಓಲಗ ಗ್ರಂಥಗಳು ದಾರಿ ತೋರು 
ತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ ಪ ನೃಧಾನ ಉದ್ದೇಶವೂ ಇದೇ ಅಗಿ. 

ಖುಹಿ-ಮುಸಿಗಳು ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಭಗವಂತನ ಆಜ್ಞೆ ನ್ಹೈಗಳನ್ನಷ್ಟೆ ತೆ ಮಾನವರಿಗೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಕ್ರೃ ತಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ರಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆವೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. “ಶೃ ತಿನ ಸ್ಕ್ರೃತಿ ಮಮ್ಸೆನಾಜ್ಞಿ > ಎಂದು ಪರಮಾತ ನು ತಿಳಿಸಿರುವ 
ನೆಂದು ಆಟ ( (181) ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಶ್ಸೆ ತ್ರಿ (ನೇದ), ಮನ್ತಾ ದಿ 
ಸ್ಮ ವತಿಗಳು ತನ್ನ ಆಜ್ಞೆ, ಗಳೆಂದು ಅತ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಮಾನವನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಶೃತಿ, ಸ್ಮೃತಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ನೀಡ 
ಲಾಗಿದೆ, ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಶ್ಚದ ಶಾಸನ ಏಧಾನವಾಗಿದೆ."ಶಾಸನಾಚ್ಛಂ 


ಸನಾಚ್ಛಾಸ್ತ್ರರ್ಮ' ಎಂದು ಮುಹರ್ಷಿ ಸರಾಶರನು ತಿಳಿಸಿ ದಾ ನೆ. 


ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಆಡಳಿತಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಸನ-ನಿಧಾನದ AS 
ಇರುವಾಗ, ಸಂಪೂರ್ಣ "ಶೃ ಸಂಚಲನೆಗಾಗಿ ವಿಧಿ-ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸ 

ಬೇಕಾದ ಅ: ವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಪರಸಶಾತ್ಮನ ನು ಅರಿತನು. ಇಂತಹೆ ಶಾಸನ... 
ವಿಧಾನವೇ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಯಿತು ಆದುದರಿಂದಲೇ ವೇದವನ್ನು "ನಿಧಾನ' ಶಬ್ದ 


ದಿಂದಲೂ ಕೂಡ ತ ಪ್ರತಿವಾದಿಸಲಾಗುತ್ತ ಹ 


ತ್ರಮೇಕೋ ಹ್ಯಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ ವಿಧಾನಸ್ಯ ಸ ಸ್ವಯಂಭುವಃ 
(ಮನು 1/3) 


ಡಿ 


ಮುಖ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ವೇದಾರ್ಥವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ಅಂತೆಯೇ ಅವು ವೈದಿಕ ಧರ್ಮದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಹಾಗೂ ಸದಾಚ:ರಗಳೇ ಇವುಗಳ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳಾಗಿವೆ. 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃೃತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ವೇದಧಾರೆಯ ಸೂತ್ರ-ಸಾಹಿತ್ಯವೂ ಕೂಡ 
ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ. ಶಾ ತಸೂತ್ರ, ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ, ಧರ್ಮಸೂತ್ರ, 
ಶುಲ್ಬಸೂತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಪ್ರಮುಖವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಧರ್ಮಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ 
ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳು ಸ್ಮ ಎತೆಗಳ ಪೂರ್ವ ಪೀಠಿಕಾ ರೂಪಗಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಪಡೆದಿವೆ. 


ಸ್ನ ತಿಗಳು ವ್ಯಾಪಕ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ ವಿಶಾಲ ಹಾಗೂ 
ವಿಸ್ಮೃತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇವು ನಮಗೆ ದೊರೆತಿವೆ. ಸ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ 
ವಿಚಾರಗಳ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ ಆಚಾರ್ಯ 
ವ್ಯವಹಾರ ಹಾಗೂ ಪಾ ತ್ರಯಶ್ಚಿತ್ತ. 


1. ಆಚಾರ : ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಫೂ ವರ್ಣಗಳ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳ 
ವಿವೇಚನೆ ಇದೆ. ಗೃಹಸ್ಥ ನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಾದ ಅತಿಥಿ ಸತ್ತಾರ, ಸಂಚ ಮಹಾ 
ಮಜ್ಜ, ದಾನ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧ - ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವಿವರಣೆ ಇದರಲ್ಲಿದೆ. ಬೇರೆ 
ಆಶ್ರಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅದರ ವ್ಯವಹಾರವೂ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವಾನ ಪ್ರಸ್ಥ ದ ಜೀವನ ಹಾಗೂ ಅದರ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಸನ್ಯಾಸಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 
ಆದರ ಧರ್ಮ, ಅವನೆ ದೈನಂದಿನ ಆಚಾರಗಳು, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ವೃತ್ತಿಗಳು - 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ, ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳ ರೋಚಕಪೂರ್ಣವಾದ ವರ್ಣನೆಯು ಸ್ಮ ಲ್‌ೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


ಬ್ರಸ್ಮೆಚಾರಿ ಅಥವಾ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಇರುವಿಕೆ, ರೀತಿನೀತಿಗಳು, ಕರ್ತವ್ಯ 
ನತ್ತು ವ್ಯವಹಾರಾದಿಗಳ ನರ್ಣನೆಗಳೂ ಕೂಡ ಆಚಾರದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಷಯಗಳೇ ಅದೆ ರಾಜನ (ಅಂದರೆ ಇಂದಿನ ಕಾರ್ಯಾಂಗ, 
ಶಾಸಕಾಂಗಗಳ) ಕರ್ತವ್ಯ, ಹೊಣೆ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು, ಪ್ರಜೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅನನು 
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(ಅವುಗಳು) ತೋರುವ ವ್ಯ ವಹಾರ, ಅವುಗಳ ಮುಖಾಂತರ (ನ್ಯಾಯಾಂಗವು) 
ಶಿಕ್ಷಾ-ನಿಧಾನದ ಪ ಟೇ ವಿಸ್ತ ಏತ ನಿವೇಚನೆಗಳಿವೆ. 

9. ವ್ಯವಹಾರ : ಈ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ, ಅಗ್ನಿ 
ಶುದ್ದಿ , ಕಾನೂನಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ದಂಡನೆ, ಆದರ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳು, WE 
ಮತ್ತು ಅದರ ಪ್ರಕಾರಗಳು, ಶಸಥಗಳು, ನ್ಯಾಯಾಧೀಶನ ಗುಣಗಳು, ನ್ಯಾಯ 
ನಿರ್ಣಯದ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳು - ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 


ನ್ಯಾಯ ಸುತ್ತು ದಂಡನೀತಿಗಳು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಅಭಿನ್ನ ಅಂಗಗಳು. 
ಜನಜೀವನದಿಂದ ಸ ಸತ್ಯ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಗಳು ಜಾ! ಪಲಾಯನ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆಯೊ, ಆಗ ನ್ಯಾಯ ಹಾಗೂ ದಂಡನೆಗಳ ಠ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪನಿತ್ರವಾದ ಆಚರಣೆ ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧ ನ್ಯವಹಾರದ ನಿಮಿತ್ತನೇ ದಂಡಕೆಯು 
ಸಹ ಸಾಧನವಾಗಿ ಪರಿಣಿನಿಂಿಸಿದೆ. ಜಗತ ಭಯದಿಂದಲೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅಂತ 
ರಂಗ-ಪಾಪ ಅಥವಾ ಅನೀತಿ ಕರ್ನ್ಷುಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧನರ್ನಿಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ದಂಡನೀತಿಗಳ 
ಮಾಧ್ಯಮದ ನಖುಖಾಂತರ ನೆನಂಗೆ ನ್ಯಾಯ, ನ್ಯಾಯ ನಿರ್ಧಾರದ ನೀತಿ, 
ಅಪರಾಢೆ ಮತ್ತು ದಂಡ ನೀತಿ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಗದ ಪದ್ಧತಿ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತವೆ. 


ಇದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಪತ್ತಿನ (ಆಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿಗಳ) ವಿಭಜನೆ ದಾಯ 
Se ನತ್ತಿನ) ಅಧಿಕಾರ ದಾಯದ ಅಂಶ, ಸ್ತ್ರೀಧನ ಹಾಗೂ ಕರ-ಗ್ರಹಣದ 
ವ್ಯವಸ್ಥ ಸ್ಸ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವಿಷಯಗಳೂ ಕೂಡ ಸ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿ ತವಾಗಿವೆ. 


ತಿ. ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತೆ ; ಈ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಅವಹೇಳನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೊಂದುವ ಪಾಪವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಚರಿ 


ಸುನ ಪ್ರಾಮಾಶ್ಚಿತ್ರದ ವಿಭಾ ನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿಜೆ, 


ಸ್ಥಿ 
ಈ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ವಿಧಾನದಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೃಚ್ಛ )-ಚಂದ್ರಾಯಣ, ಸಂತಾಪ 
ಇತಾದಿಗಳ ವೃತ, ಗೋದಾನ, ಭೂದಾನ, ತುಲಾ ದಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವಿಧ 
ದಾನೆಗಳ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಹಾಗೂ ಜಪ, ತಪ, ಉಪವಾಸ ಮತ್ತು ತೀರ್ಥ 
ಯಾತ್ರೆ ಹಾಗೂ ಪಂಚಗವ್ಯ ಸೇವನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಕಾರ್ಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಇದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಕೆ 
ಹೇಳಿಕೆಯನುಸಾರ ಶುಭ-ಅಶುಭ ಕರ್ನಾಗಳ ಫಲವನ್ನು ನಾವು ಅನುಭವಿಸಲೇ 


ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ "ಈರ್ವು ವಿಪಾಕ'ವೂ ಕೂಡ ಸ್ಮ ತಿಗಳ ಒಂದು 
ಮುಖ್ಯ ನಿಷೆಯವಾಗಿಜೆ. ಧರ್ಮುಶಾಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳ ಹಾಗೂ ಪಾನ 
ಗಳ ಫೆಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ "ಕರ್ಪುವಿಪಾಕ' ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದದಿಂದ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


"ಅವಶ್ಯಮೇವ ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ ಕೃತಂ ಕರ್ಮ ಶುಭಾಶುಭನರ್‌? ಎನ್ನುವ 


ಜೀವವು ದುಷ್ಪರ್ಮ ಹಾಗೂ ಪಾಪಕರ್ನುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅವು 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ್ರವು 
ಇಂತಹ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ನರಕಯಾತನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಆ 
ನಂತರದಲ್ಲಿ ಪಾಪಕೃತ್ಯಗಳ ಚಿಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಪಶು, ಪಕ್ಷಿ, ಕ್ರನಿ-ಕೀಟಿ 
ಗಳು ಅಥವಾ ನಿಮ್ದು ವರ್ಗದ ಜೀನಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಅಥವಾ ವೃಕ್ಷಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ಜನ್ಮಸಡೆಯುವ ನಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ay 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜೀವವು ತನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಮಾನವನಾಗಿ ಜನಿಸಿದ್ದೇ ಅದರೆ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ರೋಗಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಶಾರೀರಿಕ ದೋಷ (ಲೋಪ) 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ನ್ಣುವಿನಾಕದ ಭೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಅನಾವೃತನಾದ ನಂತರ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಜೀವವು ಜನನ - ಮರಣಗಳ 
ದಾರುಣ ದುಃಖಬಂನ ವಶಿಕ್ತವಾಗಿ ಅನಂತ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸನ್ನಿಧಿಯನ್ನು ಸೇರುವ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಟ್ರ 
ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಧರ್ಮ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಸ್ರತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರ), 
ಇಚೆ ತ ನ ಹ ಎವಿ ಹ್‌ 
ಆಶ್ರಮ ಥವರ್ತಿ (ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಗೃಹನ್ನ್ಯ, ವಾನಪ್ರನ್ನ ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸ 
ಧರ್ಮ), ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ, ವಿಶೇಷ ಧೆನು” ಗರ್ಭಾದಾನದಿಂದ ಅಂತ್ಯೇಷ್ಟ್ರಿಯ 
ವರೇಗಿನ ಸಂಸ್ಕಾರ, ದಿನಚರ್ಯೆ, ಪಂಚ ಮಹಾಯಜ್ಞ, ಬಲಿವೈಶ್ವದೇವ, 
ಭೋಜನ ವಿಧಿ, ಶಯನ ವಿಧಿ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಯಜ್ಞ - ಯಾಗಾದಿಗಳು, 
ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತ ಧರ್ಮ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಾ» ಕರ್ಮ ವಿಪಾಕ, ಶುದ್ಧಿ ತತ್ತ ವೆ ಪಾಪ 
ಪುಣ್ಯ, ತೀರ್ಥ, ಪ್ರತ್ಯ ದಾನ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ, ಶ್ರಾದ್ಧ, ಸದಾಚಾರ-ಶೌಚಾಚಾರ, 
ಅಶೌಚ (ಜನನಾಶೌಚ, ಮರಣಾಶಾಚ), ಭಕ್ತ್ಯಾ ಭಕ್ಷ್ಯನಿಚಾರ, ಆಪದ್ಧರ್ಮ, 
ದಾಯ- ವಿಭಾಗ (ಆಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿಯ ಹಂಚಿಕೆ), ಸ್ತ್ರೀಥನ, ಪುತ್ರರ ವರ್ಗಗಳು: 
ದತ್ತಕ ಪುತ್ರ ನೂಮಾಂಸೆ, ರಾಜ ಧರ್ಮ, ಮೋಕ್ಷ ಧರ್ಮ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನ- 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸನಿಸ್ತಾರದ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 


ಸ್ಮೃತಿ ಗ್ರಂಥಗಳ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಆಚಾರ್ಯರ ಟೀಕೆಗಳು, ಭಾಷ್ಯಗಳು 
ಇವೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಿಡಿ ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದೊಂದು 
ವಿಷಯದ ಮೇಲೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ನಿಬಂಧ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ರಚನೆಯಾಗಿವೆ. ಕೆಲವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ, ಸಂಗ್ರಹ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡ 
ಲಾಗಿದೆ. ಅನೇಕ ಭಾಷ್ಯಕಾರರು ಹಾಗೂ ನಿಬಂಧಕಾರರು ತಮ್ಮ ರಚನೆಗಳ 
ಮಂಖಾಂತರ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಿ, ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಧನ್ಯ 
ರನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಸ್ಮ ಎತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಇಹ 
ಲೋಕ ಹಾಗೂ ಪರಲೋಕದ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮನ್ನು ಉತ್ತಮ ಆಚಾರವಂತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಅವು ನಮಗೆ 
ಶಿಕಣ ನೀಡುತ್ತವೆ, ಸದ್‌ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತವೆ. ಉತ್ತಮ ಹಾಗೂ 
ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಮಾನವನಾಗುವ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಅನಬೋಥಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ನಿಯಮಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಮ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಿಯಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. 
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ಈಗ ಕೆಲವೊಂದು ಮುಖ್ಯನಾದ ಸ್ಮ ತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ವಾದ ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಕಿಷ್ಟ ಪ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಯು 


NR 


ಪ್ರಮುಖ ಸ್ಮೃತಿಗಳು 
ನ್ವ 
1. ವಾಧೂಲ ಸ್ಮೃತಿಯ ಆಚಾರ ಸಂಹಿತೆ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು "ನಾಧೂಲ' ಗೋತ್ರ ಕ್ರೈ ಸೇರಿದವರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಇಂತಹ ಗೋತ್ರ ಕ್ರೈ ಸೇರಿದ ನಾವುಗಳು ನಮ್ಮ ಕಸ್ಯ ಯಷಿಯ ಬಗ್ಗೆ, ಆತನು 
ನೀಡಿರುವ ಸಂಡೇಶದ ಬಗ್ಗೆ, ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ pe ಸಂಹಿತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು 
ವಿವರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ. 

Me, "ಮಾಧೂಲ ಸ ತೌ” ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥವೊಂದನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ-ನೈವಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪ್ರಮುಖ ವಿವರಗಳಿವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಇದು ಭಾರತೀಯ ಜನಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಆಚಾರ ಸಂಹಿತೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿನ ಜಾಗರಣೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮಲಗುವವರೆಗೆ 
ಅನುಸರಿಸುವ ಕರ್ಮಗಳ, ವಿಧಿ-ವಿಧಾನಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬಹಳ ಸುಂದರವಾದ 


ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತದಾರಭ್ಯ ತ್ರಿಕಾಲೇ ವಿಹಿತಂ ತಥಾ | 


ನತ್ಯ ೦ ಮತ್ತಿ ಕಂ ಜೈವ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಯಧಾನುತಿ || 3 | 

ಆಟಾ ಸಾ ನ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆ, ಜಸ, ಹೋಮ, ಸಾ ಶಿಧ್ಯಾಯ 
ಪಿತೃ ತರ್ನಣ, ದೇವರ ಪೂಜೆ, ವೈಶ್ರೆ ೫ ಪೂಜೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ ತ್ರಿ ದಿನ 
ನಡೆಸುವ ಕರ್ಮ ವಿಧಾನಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸ್ಮೃತಿಯೂ ನೀಡುತ್ತದೆ. “ಹೋಹ 
ವಶರಾಗಿ ಈ ಅವಶ್ಯಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಕೂತ ” ಇಚೆಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹನ 
ರನ್ನು ಜಾಂಡಾಲರೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಸ್ನಾನಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಜಸಂ ಹೋಂ ಸಾ ಧ್ಯ ಯಂ ನಿತ್ಯ ತರ್ಪ್ಷಣಮ್‌ | 

ತೀ ಜಂ ಚೈವ ವೈಶ್ವ ದೇನಂ ಯಥಾವಿಧಿ | 

ನ ಕುರ್ಯಾದ್ಯದಿ ಮೋಹನ ಸ ಚಂಡಾಲೋ ನ ಸಂಶಯಃ || 224 || 

ಶೃ ತ್ರಿ ಸ್ಮ ತಿಗಳ ಪ್ರ ಮಾನಿ 

ವೇದಾವಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು ಜಾಗಾ ಸ್ಕ್ಮ ತಿಗಳ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 

ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಸಾಕ್ವಾತ್‌ ಸರನತಾತ ನು ನೀಡಿರುವ ಆಜ್ಞೆ ಗಳೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು 
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ಎಂದು ಮಹರ್ಷಿ ವಾಥೊಲರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಹೇಳಿಕೆಗಳನ್ನು 
ತಪ್ಪದೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು 
ಉಲ್ಲಂಘಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ಶಾನ್ವಿ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸದೆ ಇರುವುದು 
ಎಂದರ್ಥ, ಇದಕ್ಕೆ ನೃತಿಶಿಕ್ಷನಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವವರು ಸರಮಾತ್ಮನ ಆಜ್ಞೆ 
ಯನ್ನು ಉಲ್ಲಂಥಿಸಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಇಂತಹವರು ಭಗವದ್ಭ ಕೃರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹವರು ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ವರಾಗಲಂತೂ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇರದಂತಹ, ಸತ್ಯಕ್ಕೆ 
ಜೂರವಾದ ಮಾತು. 

ಶೃತಿ ಹಾಗೂ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವದ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿದ್ದಂತೆ. 
ಇವುಗಳ ಪರಿಜ್ಞ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲಐವನು ವಕ್ರದೇಕ್‌ದವನಿಗೆ ಸಮ. ಈ ಎರಡರ ಜ್ಞಾನ 
ವಿಲ್ಲದವನನ್ನು ಅಂಧನೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಶೃತಿ ಸ್ಮೃತೀ ಮಮೈವಾಜ್ಞ್ಞಾ ಯಸ್ತಾಮುಲ್ಲಂಘೈೈ ವರ್ತತೇ | 

ಅಣಿ ೩ ಒಗೆ ಧ್ರ ದ 
ಆಜ್ಞಾ ಜ್ಛೇದೀ ಮುನುದ್ರೋಹೀ ಸದ್ಭಕ್ತೋಂನಿ ನ ವೈಷ್ಣವಃ 3 
ಶೃತಿ ಸ್ಮೃತೀ ತು ನಿಪ್ರಾಣಾಂ ಚಕ್ಷುಷೀ ದ್ರ ವಿನಿರ್ನತೇ ॥190| 


ಕಾಣಸ್ಮತ್ರ್ಯೈಕಯಾ ಹೀನೋ ದ್ವಾಭ್ಯಾಮಂಧಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ||191| 


ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವುದು 


ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಬು ಘಳಿಗೆಗಳ ಮುಂಚಿನ ಸಮಯವನ್ನು 
(ಸುಮಾರು ಒಂದೂವರೆ ಫೆಂಟಿ ಮುಂಜೆ) ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ವಾಹೊರ್ತ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಲಗುವುದು ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಹಿದ್ದ ವಾದುದು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆಮಾಡುವುದು ಪುಣ್ಯ ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುನವನು ಅಪವಿತ್ರನಾಗಿರುವನು. ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ 
ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಧರ್ನುಕಾರ್ಯಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. 

ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇಂತಹೆ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಎಚ್ಚರ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ನಿದ್ದೆ ಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಪ್ರಸನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಇರಬೇಕು. 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಆಚಮನೆ ಮಾಡುವುದರ ಮುಖಾಂತರ 
ಪನಿತ್ರನಾಗಿ, ಸ್ರಾತಃಕಾಲದ ವಾಗಲು ಶ್ಲೋಕಗಳು ಹಾಗೂ ಪುಣ್ಯ ಶ್ಲೋಕ 
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ಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. ಭಗನನ್ನಾಮಗನ್ನು ಸರಿಸುತ್ತಾ ಅದರ ಸಂಕೀರ್ತನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಶುಭಗಳೂ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. 

ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೆ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ತೃಕ್ಕನಿದ್ರಃ ಪ್ರಸನ್ನೆಧೀಃ | 

ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯ ವಾದಾವಾಚವ್ಯು ಹೆರಿಸಂಕೀರ್ತನಂ ಚರೇತ್‌ | 4 | 

ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತೇ ನಿದ್ರಾಂಚ ಕುರುತೆ ಸರ್ವದಾ ತು ಯಃ | 

ಅಶುಚಿಂ ತು ವಿಜಾನೀಯಾದನೆರ್ಹಃ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಸು || 5 || 


ಎರೆಡು ರೀತಿಯು ಶೌಜಾಜಾರ 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಉದಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಶೌಚಾದಿಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತ ನಾಗಬೇಕು. ವಾಧೂಲ 
ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ವಿಸ್ತಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶೌಚ ವಿಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಬಾಹ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಭ್ಯಂತರ-ಎನ್ನುವ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಶೌಚಾಚಾರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಶೌಚ ಕಾರ್ಯವು “ಬಾಹ್ಯ 
ಶೌಚಾಚಾರ' ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಮನೆಸ್ಸಿನಿಂದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಶುದ್ದಿಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು “ಅಭ್ಯಂತರ ಶೌಚ 
ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇರೆಯವರ ಬಗೆಗೆ ಈರ್ಷ್ಯ, ದ್ವೇಷ, ಕ್ರೋಧ, 
ಲೋಭ, ಮೋಹ ಹಾಗೂ ನಿಕೃಷ್ಟತೆಗಳಿಂದ ನೋಡುವುದರಿಂದ ದೂರವಾಗಿ, 
ಎಲ್ಲರ ಬಗೆಗೂ ಪ್ರೇಮ ಕರುಣೆಗಳಿಂದ ನೋಡುವುದು - ಇಂತಹೆ ಶೌಚಾಚಾರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀವಿಯ ಬಗೆಗೂ ಆದರ ಭಾವವನ್ನು ತೋರು 
ವುದು ತುಂಬಾ ಆವಶ್ಯಕ. 

ಬಾಹ್ಯ ಶೌಚವು "ಸ್ಥೂಲ ಶೌಚ” ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಭ್ಯಂತರ 
ಶೌಚವು ಅಂತಃಕರಣದ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆಡುವುದರಿಂದ, ಅದನ್ನು 
"ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶೌಚ” ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂತರ ಶೌಚನೇ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಎಷ್ಟೇ ಮಣ್ಣು, ನೀರಿನಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳಿಸಿದರೂ ಎನು 


50 

ಪ್ರಯೋಜನ ೧  ಅುತರ್ಯದ ಶುದ್ದಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹವನ ಜೀವನ 
ನಿಪ್ತ್ರ ಯೋಜನ. 

ಆದುದರಿಂದ ಅಭ್ಯಂತರ ( ಆಂತರಿಕ) ಶುದ್ಧಕೆಯ ಕಡೆಗೇ ಸದಾ ಪ್ರಯತ 
ಶೀಲರಾಗಿರಬೇಕಾದಾದು ಅವಶ್ಯಕ, 

ಈ ರೀತಿಯ ಶೌಚಾಚಾರವನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳದವನ ಲಸ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳವೂ ನಿಷ್ಫಯೋಜಕವಾದವುಗಳು. “ಶೌಚಾಚಾರನಿಹಿ:ನಸ್ಯ ಸಮಸ್ತಾ 
ನಿಷ ಲಾಕ ಕ್ರಿಯಾಃ |? ಎಂಡು ವಾಥೊಲರು ತಮ್ಮು 20ನೇ ಶ್ಲೊ ೇಕದಲ್ಲಿ 


ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ದಂತಧಾವನ 


ಶೌಚಾನಿಗಳ ನಂತರ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು, 
ಮುಖ ತೊಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಶುಭ್ರಮಾಡಿ 


ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ. 
ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು 


ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಆಯುರ್ಬಲಂ ಯಶೋ ವರ್ಚಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪಶುವಸ್ಥಾನಿಚ | 

ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಚ ಮೇಧಾಂ ಚ ತ್ವಂ ನೋ ದೇಹಿ ವನಸ್ಪತಿ | 35 | 

ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ, ಆಯು, ಬಲ್ಲ ಯಶ, ತೇಜ, ಪ್ರಜೆಗಳು, ಪಶು, ಧನ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ, 
ಮೇಧಸ್ಸು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಈ ವ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಲಭಿಸುವುವು. 

ಸ್ಲಾನ 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಮುಖ ಶುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಆಚ:”ನ ಮಾಡಿ 
ದೇಹ ಶುದ್ದಿ ಗಾಗಿ ಸ್ತಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎದ್ದ ನಂತರದ ಶರೀರದ 
ಮೇಲೆ  ಜೊಲ್ಲು-ಬೆನರು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಹೆರಡಿರುತ್ತವೆ. ನವರಂದ್ರೆಗಳಿಂದ 
ಅತ್ಯಂತ ಮಲಿನ ಅಂಶಗಳು ಹೊರಹೊರಟು, ಶರೀರದಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ ಹೊರಟಿ ಮಲಿನಗಳನ್ನು ಅಪವಿತ್ರವಾದವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅದುದರಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶರೀರವು ಶುದ್ಧ 
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ವಾಗುವುದು ಈ ಪ್ರಾಶ್‌ಕಾಶದ ಸ್ಟಾನೆನೆ ನಂತ ಸ್ಯಕ್ಷಿ ಯು ಶುದ್ಧ ನಾಗಿ ಜಸ, 
ದೇವರ ಪೂಜೆ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಯೋಗ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ವೇದ ಮತ್ತಿತರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲ ಕನರ್ತಿಗಳೂ ಸ್ಥಾನದ 
ನಂತರವೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಜಿ. ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತಿತರ ಶುದ್ದೀಕರಣಗೊಳಿಸುವ 
ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಜೆ ಇರುನನನು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು ಸಿಷ್ಫಲ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಲಾಲಾಸ್ಟೇದ ಸ.:ರಾಕೀರ್ಣಃ ಶಯನಾದುತ್ಸಿ ತಃ ಪ್ರನತಾನ್‌ | 

ಅಶುಚಿ ತಂ ನಿಜಾನೀಯಾದನರ್ಹಃ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಸು || 68 | 

ಸ್ಫಾನಮೂಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆಮೇವಚ 

ಸ್ಪಾನಾಚಾರವಿಹೀನಸ್ಯ ಸರ್ವಾಃ ಸ್ಯುರ್ನಿಷ್ಟೆಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ | 69 | 
ಸ್ನಾನ - ವಿಧಿ 

ಸ್ಥಾನ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಮಾರ್ಜನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಆಪೋ ಅಸ್ಮಾನಿತಿ ಯಚಾವಯಖಕ್ತಾ, ವ ಮಜ್ಜ ನ ಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 84 | 

ಆಪೋ ಅಸ್ಮಾನ್‌ ಮಾತರಃ ಶುಂಧೆಯಂತು 

ಫೈತೇನ ನೋ ಫೈಶಪ್ಪಃ ಪುನಂತು | 

ನಿಶ್ವಂ ಹಿ ರಿಪ್ರಂ ಪ್ರನಕಂತಿ ಜೀವೀರುದಿದಾಭ್ಯಃ ಶುಚಿರಾ ಪೂತ ನವಿ || 

(ಖುಗ್ಗೇದ 10-17-10, ಯಜು 4-2) 

ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅಭಿವೇಕ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಘೆಮರ್ಷಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿನ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಸವರಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆ ನಂತರ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ನೀಲಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಲಗ್ಗೆನಿಂದ 
ಚೌಕಾಕಾರ ಪೀಠದ ಅಂಕಿತವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕಾ. ಇದನ್ನು 
ತೀರ್ಥಪೀಶಠ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ತದನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೈಜೋಡಿಸಿ ಗಂಗೆಯ 
ಈ ಉಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 

ನಂದಿನೀ ನಳಿನೀ ಸೀತಾ ಮಾಲತೀ ಚ ಮಹಾಪನಾ | 

ವಿಷ್ಣು ಸಾದಾಬ್ಹ ಸಂಭೂತಾ ಗಂಗಾ ಕಿಪಥಗಾಮಿಸೀ | 

ಭಾಗೀರಥೀ ಭೋಗನತೀ ಜಾಹ್ನವಿ ತ್ರಿದಶೇಶ್ವರೀ | 
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ದ್ವ್ರಾದಶ್ಛಿತಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಜಲಾಶಯಃ || 

ಸ್ಥಾ ನೋಡ್ಯತಃ ಸ್ಮರೇಸ್ಸಿಷ್ಯಂ ತತ್ರ ತತ್ರ ನಸಾನ್ಯೂಹಮರ್‌ || 

ಸ್ನಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾರು, ಎಲ್ಲಿ, ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುವರೋ, ಅಂತಹ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಿದ್ದಳಾಗಿರುತ್ತೇನೆ-ಎನ್ನುವ 
ಅರ್ಥದ ಈ ಶ್ಲೊ ಗಳಿಗೆ ಅಧಾರ ವಾಧೊಲ ನ್ಮ ತೆಯ 82ನೇ ಶ್ಲೊ (ಕವಾದ 
¢ ನಂದಿನೀತ್ಯಾದಿ ನಾಮಾನಿ ಬಟ್ಡಾಂಜಲಿಪುಟೊ; ಛವೇತ್‌ '॥ 
ಎಂಬುದು. 

ಸಾಧಾರಣ ಭಾವಿ, ಕೊಳಗಳಲ್ಲಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಗಾನರಾತೆಯ ಅವಾಹ 
ನೆಯ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. ಬೇರೆ ಪವಿತ್ರ ನದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಈ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಂಗಾಜಲವನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಮಾಧೂಲ 
ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿನ 84ನೇ ಕ್ಲೋಕವಾದ "ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗ ಇತ್ಯುಕ್ತಾ ಸ 
ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಾ ತ ಸ್ಮರೆೊಡ್‌ ' ಎನ್ನುವುದು ಆಧಾರ. 

ಆವಾಹೆಯಾನಿ ತ್ವಾಂ ದೇವಿ ಸ್ಪಾನಾರ್ಥಮಿಹ ಸುಂದರಿ | 

ಏಹಿ ಗಂಗೆ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸರ್ವ ತೀರ್ಥ ಸಮಸ್ರಿತೆ | 83 | 

ಈ ರೀಕಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ, ನಂತರ 

ಇವುಂ ಮೇ ಗಂಗೇ ಯುವಯನೇ ಸರಸ್ವತಿ 

ಶುತುದ್ರಿ ಸೋಮಂ ಸಚತಾ ಪರುಷ್ಲಾ ತ 

ಅಸಿಕ್ತ್ಯಾ ಮರುದ್‌ ವೃಢೆ ವಿತಸ್ತ- 

ಯ. 99ರ್ಜಿಕಿಯೇ ಶೃಣುಹ್ಯಷೋ ಸುಮೋಮಯಾ | 

(ಯಗ್ರೇದ 10-5-5) 

ಎನ್ನುವ ಮಂತ್ರನನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ, ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥ ಜಲಗಳನ್ನು ಸ್ದಾ ನ 
ವರಾಡುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಆವಾಹಿಸಬೇಕು ಈ ನಂತರದಲ್ಲಿ 

ತದ್ವಿಷ್ಣೊ € ಪರಮಂ ಪದಂ ಸದಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯಃ | 

ದಿವೀನ ಚಕುರಾತತಮಃ | 

(ಯಜು 6-೨) 
ತದ್ವಿಷ್ಣೂೊ ರಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಮಜ್ಜೆ "ದಪ್ಪ ಪುನೆಃ ಪುನಃ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ವೈಷ್ಣವೀ ಹ್ಯೇಷಾ ನಿಪ್ಪ್ರೋಃ ಸಂಸ್ಕರಣಾಯನವೈ | 89 | 
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ಎನ್ನುವ ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಂಂಳುಗು 
ಹಾಕಬೇಕು ಇಲ್ಲವೆ ನೀರನ್ಲು ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಸುರಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು "ನೈಷ್ಣ ಮೆಗಾ ಶಿಂತ್ರಿ ಮಂತ್ರ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸ್ಮಾನಾಂಗ ತರ್ಹಣ 
ಸ್ಥಾನದ ನಂತರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಂಡೇ ಸ್ಫಾನದ ಅಂಗವಾಗಿ 
“ದೇವರ್ಷಿ-ಪಿತೃ-ತರ್ಹಣ'ವನ್ನು ಬಿಡ ಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ. 


ಪೂರ್ನಾಶಾಭಿಮುಖೋ ದೇವಾನುತ್ತರಾಭಿಮುಖಸ್ಟ್ರೈಷೀನ್‌ | 

ಪಿತೃಂಸ್ತು ದಕ್ಷಿಣಾಸ್ಯಸ್ತು ಜಲಮಥ್ಯೆ ತು ತರ್ಷಯೇತ್‌ || ೨7 || 

ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ದೇವತೆಗಳ, ಉತ್ತರದ ಕಡೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ 
ಖಯಷಿಗಳ ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ನಣಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿ ಅವರನ್ನು ಸಂತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸಹೇಕು. 

ಸ್ಪಾನಾರ್ಥ ಮಭಿಗಚ್ಛಂತಂ ದೇವಾಃ ಪಿತೃಗಣ್ಟೆಃ ಸಹ || 58 | 

ವಾಯುಭೂತಾಸ್ತು ಗಚ್ಛಂತಿ ತೃಪ್ರಾರ್ತಾಃ ಸಲಿಲಾರ್ಥಿನಃ | 

ಕಸತ್ಕೃನ್ನ ಪೀಡಯೋದ್ದ ಸ್ರೃಮಕೃತ್ವಾ ನಿತ್ಛ ತರ್ಪಣನರ್‌ || 59 || 

ನಿರಾಶಾಸ್ತೇ ನಿವರ್ತಂತೇ ವಸ್ತ್ರ ನಿಷ್ಬೀಡನೆ ಕೃತೇ | 

ತಸ್ಮಾನ್ಸ ನೀಡಯೇದೃಸ್ತ್ರಂ ಯೇ ಕೇಚ ಇತಿ ಮಂತ್ರತಃ || 00 | 


ಸ್ಥಾನಕ್ಸಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಿಂದ ವ್ಯಾಕುಲರಾಗಿ ಕುಡಿಯುವ ಪೀರು ಬೇಕೆನ್ನುವ ಇಚ್ಛಯಿಂದ ದೇವಗಣ 
ಪಿತೃಗಳು ಅವರ ಹಿಂದೆ ಹಿಂದೆ ಬರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಪಿತೃ ಶರ್ಪಣಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ ದೇಹೆನನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಸ್ನಾನ -"ರಾಡಿದ ತೇವದ ಟನಲನ್ನು 
ಕೂಡ ಬಿಚ್ಚಿ ಹಿಂಡಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ತೇವದ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ತೊಟ್ಟಿಕು ವ 
ಜಲಬಿಂದುಗಳನ್ನು ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪಿತೃಗಳು ಸ್ವೀಕರಿಸುವರು. ವಸ್ತ್ರ 
ನಿಪ್ಟ್ರೀಡನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರು ನಿರಾಶರಾಗಿ ಹೊರು ಹೋಗುವರು. 


ತರ್ನಣವಾದ ನಂತರ ನೀರಿಪಿಂದ (ಸ್ನಾನದ ಮನೆಯಿಂದ) ಹೊರಬಂದು, 


ತೆಗೆದ ತೇವದ ಟನಲನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಮಡಿಚಿ, ಚಚ್ಚೌಕ ಮಾಡಿ ಹಿಂಡ 
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ಬೇಕು. ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಎಡಗಡೆ ಇಟ್ಟೂ ಎರೆಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ 
ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ವಸ್ತ್ರಂ ಚತುರ್ಗುಣೀಕೃತ್ಯ ನಿಪ್ಟ್ರೀಡ್ಯ ಚ ಜಲಾದ್ಬಹಿಃ | 

ವಾಮ ಪ್ರಕೋಷ್ಠ್ಕೇ ನಿಕ್ಷಿಸ್ಯ ದ್ವಿರಾಚವುಯ್ಯ ಶೂಚಿರ್ಭವೇತ್‌ | 61 | 

ಕಟಪ್ರಜೇಶದನರೆಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸ್ನಾನ ರಾಡಿ, ಒದ್ದೆ ಒಟ್ಟೆ 
ಯಿಂದಲೇ ತರ್ಪಣ, ಆಚನುನ ಹಾಗೂ ತರ್ಪಣಗಳನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲೆ ೀ( ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ, ಒಣಗಿದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ, ನೀರಿನಿಂದ ಹೊರಬಂದು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆರ್ದಾವಾಸಾ ಜಲೇ ಕುರ್ಯಾಶ್‌ ತರ್ಪಣಾ ಚವಂುನಂ ಜಪಂ | 


ವ 
ಕುಷ್ಟ ವಾಸಾ ಸ್ಥಲೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತರ್ಪಣಾಚನುನಂ ಜಪಂ || 30 | 
ಸಂಭ್ಯೋಷಾಸನೆ 


ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಲ್ಲೂ ಶುದ್ಧರಾಗಿ. ಪವಿತ್ರವಾದ ನಂತರ ತ್ರಿಕಾಲ 
“ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆ' ಮಾಡಬೇಕಾ. ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯು 
ಬಹಳ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಕರ್ವುವಾಗಿದೆ. 

ಯಾವಂತೋಷಸ್ಯಾಂ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ತು ವಿಕರ್ಮಸ್ಥಾ ದ್ವಿಜಾತಯಃ | 

ತೇಷಾಂ ಹಿ ಪಾವನಾರ್ಥಾಯ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ವಯಂಭುವಾ |3| 

ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮ ಪೂರ್ವಾಹ್ಞ € ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಧ್ಯಮೇ ದಿನೆ | 

ಸರಸ್ವತೀ ಚ ಸಾಯಾಹ್ನೆ ಸೈವ ಸಂಧ್ಯಾ ಕ್ರಿಥಾ ಸ್ಮ್ಮ ತೌ | 4 | 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾದನ್ನದೋಷಾತ್‌ ಪಾತಕಾದಾಸತಕಾತ್‌ | 

ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರೋಚೃತೇ ಯಸ್ಮಾದ್‌ ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೆ ಯತಃ |5| 

ಸವಿಶೃದ್ಯೋತನಾಚ್ಚಿ ಟನ ಸಾವಿತ್ರೀ ಪರಿಕೇರ್ತಿ ತಾ | 

ಜಗತಃ ಪ್ರಸವಿತ್ರೀ ಸಾ ವಾಗ್ರೂಪತ್ವಾತ್‌ ಸರಸ್ವತೀ || 6 | 

ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ವಿಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗೆರಾಗಿರುವ ದ್ವಿಜರು, ಮತ್ತಿತರ 
ವರ್ಗಗಳವರು ಪವಿತ್ರರಾಗಲು ಬ್ರಹ್ಮನು ಈ ಪಾಪಿ ಮಾನವರ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ 
ಇಟ್ಟು “ಸಂಧ್ಯೆ'ಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದನು. ಪ್ರ ಸಂಧ್ಯೈಯು ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರಿಯಾಗಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲವಲ್ಲ ಸರಸ್ವತಿಯಾಗಿಯೂ ಇ ಸವಳು, 
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ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆಕೆಗೆ ಈ ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳು. ಪ್ರತಿಗ್ರಹ-ದೋಷ, ಅನ್ನ 
ದೋಷ, ಪಾತಕ ಹಾಗೂ ಉಪಪಾತಕ ಇತ್ಯಾದಿ ದೋಷ ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಜಪಾನಿಗಳು, ಅವುಗಳ ಉಚ್ಛ್ಯಾರಣೆಗಳು ಸಹಾಯಕವಾಗಿ, 
ಅವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ ಅದರಿಂದಲೇ ಇದಕೆ ೀಗಾಂಯಿತ್ರಿ? ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿದೆ ಇದರಿಂದ ಇದು. ಸೂರ್ಯದೇವನ ದ್ಯೋತಕವಾಗುವುದು, 
ಅದರಿಂದ ಇದನ್ನೂ " ಸಾವಿತ್ರಿ >: ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡುವ ಪ್ರಸನಿತ್ರಿ ಕ್ರಿಯೆ ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ 
ವಾಗ್ರೂಪಾ ಸಂಧ್ಯ ಯನ್ನು "ಸರಸ್ವತೀ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದಾ. ಈ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಸೃಷಿ ಯಾದ ಸಂಧ್ಯಯು ಗಾಲಾತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ ಹಾಗೂ 
ಸರಸ್ಪತೀ-ಎನ್ನುವ ವತೂರು ರೂಪಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾಳೆ. 


ಸಂಭ್ಯೋಷಾಸನೆಯ ಸಮಯ 


ಸಂತೆಯ ವಂದನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾತಃ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂ - ಈ 
ಮೂರೂ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು 
ಇರುನ ಕಾಲದಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಪರ್ಯಂತ ಇರುವ ಸಮಯ 
ವನ್ನು ವೇದಜ್ಞ ಮಹರ್ಷಿಗಳು *ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ? ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಸೂರ್ಯನು ಅಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ, ನಮಗೆ ನಡುನೆಕ್ತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ 
ಬಂದಾಗಿನ ಸಮಯವನ್ನು "ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನ-ಳಾಲ?ವೆಂದೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮುಳುಗಿರುನ ಸಮಯವನನ್ನು "ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯ 
ಯೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ, ಇದೇ ವಾಧೂಲ ಖುಹಿಯ ಈ 
ನೆಳಗಿನ ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳು-_- 


ನಕ್ಷತ್ರ ಜ್ಯೋತಿರಾರಭ್ಯ ಸೂರ್ಯಸ್ಕ್ಯೋದಯನಂ ಪ್ರಕಿ 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯೇತಿ ತಾಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಶ್ರುತಯೋ ಮುನಿಸತ್ತಮಾಃ ||68| 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಮುಪಾಸೀತ ಯಥಾವಿಧಿಃ | 


ಸಾದಿತ್ಯಾಂ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯ್ಯಮರ್ಥಾಸ್ತವಿತ ಭಾಸ್ಟ್ರರಾವರ್‌ [691 
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ಅಶೌಚದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯೋಷಾಸನೆ 

ಜನ್ಮ ಶೌಚ ಹಾಗೂ ಮರಣ ಶೌಚನಿದ್ದಾಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದೆ, ಬೇಡವೆ ಎನ್ನುವ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಮಹರ್ಷಿ ವಾಧೂಲರು ಸೂಕ್ತ 
ಉತ್ತರ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ -- 

ಸೂತಕೆ ಮೃತಕೆ ವಾಪಿ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವರ್‌ ನ ಸಂತ್ಯಜೇತ್‌ | 

ಮನಸೋಚ್ಛಾರಯೇನ್ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾನುವತ್ಛಿಃ ದ್ವಿಜಃ | 32 || 

ಪ್ರಣವೇನ ತು ಸಂಯುಕ್ತಾ ವ್ಯಾಹತೀಃ ಸಪ್ತ ನಿತ್ಯಶಃ | 

ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಸಾರ್ಥಂ ಮನಸಾ ತ್ರಿ: ಸಠೇದ್‌ ದ್ವಿಜಃ | 33] 

ಆಶೌಚಗಳು ಇದ್ದಾ ಗ್ಯೂ ಸಂಭ್ಯೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಅಡ್ಡಿಯೂ ಇರಬಾರದು - ಎಂದೂ ಮಹರ್ಷಿ 
ವಾಧೂಲರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ಜನನ ಹಾಗೂ ಮರಣ ಅಶೌಚಗಳು ಬಂದಾಗ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮುಖಾಂತರ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಣನಪೂರ್ವಕ ಸಪ್ತ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಸಹಿಶ ಗಾಯತ್ರಿ-ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಲ ಹೇಳಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ "ಮಾನಸಿೀೀ-ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಬನಿಸುವ ಘಟನೆಗಳು 

ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುನ ಘೆಟನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಹರ್ಷಿ ವಾಧೊಲರು 
“ಅವಶ್ಯಂ ಭಾವಿತಾ' ಎಂದೂ ಕರೆಯುವರು. ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ, ಯಾವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಯಾವ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ, ಯಾವ ನಿನೆಡಂದು ಹಾನಿ, ವೃದ್ಧಿ, 
ಯಶ ಹಾಗೂ ಲಾಭಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ಯಾವ ಯಾವ ಘಟನೆಗಳು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಅವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸಂಭನಿಸಲೇಬೇಕು. ಅವನ್ನು 
ಯಾರು, ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ತಡೆಯಲು, ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅರಿತು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ, 
ಆತ್ಮೋದ್ದಾರದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗ ಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ ಎಂದು ಮಹರ್ಷಿ 
ವಾಧೂಲರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದು ನವು ಕೈನಲ್ಲಿ. ಅದರೆ ಫೆಲಾಫಲಗಳು ಏನಾ 
ಗುತ್ತ ಜಿಯೊ ಅಿಜೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಪ್ರಯತ್ನದ ಫಲಿತ 
ನಿನಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಯೋಚಿಸದೆ ನಮ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನನ ಮಾಡು 
ವುದು ಅವಶ್ಯ ಕ್ರ 


ಯಸ್ಮಿನ್‌ ದೇಶೇ ಯದಾ ಕಾಲೇ ಯನೂ ್ಮಹೂರ್ತೇಚ ಯದ್ದಿನೇ | 
ಹಾನಿನ್ಸ ದ್ವಿರ್ಯಶೋ ಲಾಭಾಸ್ಕರ್ತಿ ತಥಾನ ಶದನ್ಯಥಾ [175] 


ಮಹರ್ಷಿ ವಾಧೂಲರು ಕಡೆಯದಾಗಿ ಒಂದು ಎಚ ತೃರಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ ಧರ್ಮದ ಸೂಕ್ಷ ಟತ್ತ್ವ ವನ್ನು pee ಯಾರೇ 
ಆಗಲಿ ಇಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನು ತೊಡ? ಬಾರದು. ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ. 
ಪಾಫೀ ವ್ಯಕ್ತ ಯ ಪಾಪವು ನೂರರಷ್ಟಾಗಿ ಹೇಳಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ವಿಧಿಯಥಿ ಸೇರಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವೇದ ವಾರಂಗತರಾದ ವಿದಾಂಸರು ಯಾವ ತೀ? ರ್ಮಾನವನ್ನು 
ನೀಡುವರೂ, ಆದನ್ನೇ ಮಾನ್ಯ ನರಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಇದಕೆ ಸ ವ್ಯುತಿರೇಕವಾಗಿ, 
ಸಾವಿರ ಜನೆ ಸಾವಿರ ಮಾತಾ ಹೇಳಿದರೂ ಅದು ಹಾ ಇಮಾಣಿಕವಾದುದಾಗ 
ಲಾರದು. ಧರ್ಮತತ್ತ್ವ ಜ್ಞ ರಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾದ ಧರ್ಮವೇ ಮುಖ್ಯ 
ಧರ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಡಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದ ವಾದುದು ಅಧರ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಜ್ಞಾತ್ವಾ lisa: ಣಿ ಪಾ ತ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ವದಂತಿ ಯೇ | 
ತತ್ಪಾ ಫಂ ಶತಧಾ ಭೂತ್ವಾ ತದ್ವ ಕ್ರ ಮಧಿಗಚ್ಛ ತಿ || 176 
ಚತ ವರೋ ವಾ ತ್ರಯೋ ವಾಸಿ `ಹರ್ಜಬ್ರೂಯು ನೇದ ಪಾರಗಾಃ | 


ಸ ಧರ್ಮ ಇತಿ ಂ್ಣ ಯೋ ನೇತರಸ್ತು ಸಹಸ್ರಶಃ | 177| 


೩. ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮೃತಿ 


ನೈಮಿಶಾರಣ್ಯವು ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ, ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥನೆಂದೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವಾದೀ ಖುಹಿಗಳು ಹಾಗೂ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಸತ್ಸಂಗ, 
ಕಥಾಲಾಸ ಹಾಗೂ ಯಜನಪೂಜನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದುದರಿಂದ 
ಈ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು "ಜ್ಞಾ ನಸತ್ರ' ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು A 
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ಶೌನಕ ಇತ್ಯಾದಿ 28 ಸಾವಿರ ಯುಸಿ - ಮಹರ್ಹಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಪುರಾಣಗಳ 
ಪ್ರನಚನೆಗಳು ಇಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆದವು. 

ಒಮ್ಮೆ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ - ಸತ್ಸಂಗವು ಮುಂದುವರಿಯು 
ಕ್ರಿತ್ತು. ಆಗ ಮಹಾಯೋಗಿ ನಾರಾಯಣನು ಥರ್ಮತತ್ತ್ವವೇತ್ತನಾದ 
ದೂರ್ವಾಸನೊಂದಿಗೆ ತನಗೆ ಧರ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡಿದ. ಆಗ ದೂರ್ವಾಸನು ಅವನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ನೀಡಿದ. ಆತನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಗ್ರಹನೇ "ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮ ಏಕೆ” ಎನ್ನುವ ಕೃತಿ. 

ಪಃ ಕೃತಿಯಂ ದೂರ್ವಾಸ ಹಾಗೂ ನಾರಾಯಣರ ಸಂವಾದ ರೊಪ 
ದಲ್ಲಿದೆ. ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಶ್ರೋತಾರನು ನಾರಾಯಣ ಮುುನಿಯಾದುದರಿಂದ 
ಇದನ್ನು "ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮ ಛಳಿ” ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಯಿತು. 

ಈ ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮ ತೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂಭತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿದ್ದು, 
ಸುಮಾರು 200 ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ವಿಷಯನೆಂದರೆ - 
ಪಾತಕ, ಉಪಪಾತಕ, ಮಹಾಪಾತಕ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ನೀಡುವ ಪ್ರಾಯ 
ಶ್ರಿತ್ತದ ವಿಧಾನಗಳ ವಿವರಣೆ. 

ಸ್ಮೃಕಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಹಾವತಿಸಿ ನಾರಾಯಣನು ಮಹರ್ಷಿ 
ದೂರ್ವಾಸನೊಂದಿಗೆ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವನು. 


“ಹೇ, ಧರ್ಮುಜ್ಞರಲ್ಲಿ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದ ಮಹರ್ಷೀಯೊೇ | ಕಲಿಯುಗ 
ದಲ್ಲಿ ಭೂನಿೀಯ ಮೇಲೆ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಪುಣ್ಯಗಳು ಲೋಸನಾದಾಗ, ಪಾಪ 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ, ಅಂತಹ ಸವಾಯದಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲ 
ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ? ಆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಿಭಾನಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡು !” 

ಇದಕ್ಕೆ ಮಹರ್ಷಿ ದೂರ್ವಾಸನು ಹೀಗೆಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದನು. 

“ ಹೇ ಮಹಾಯೋಗಿ | ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯ ಹಾಗೂ ಚತುಷ್ಟಾದ 
ಥೆರ್ಮಗಳು ಎಂದಿನಂತೆ ನಿತೃಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಧರ್ಮವು ಸಿರಂತರವಾಗಿ 
ವರ್ಧಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವೃಷಭ ರೂಪದ ಧರ್ಮವು ತನ್ನ ನಾಲ್ಕು ಸಾದ 
(ಸತ್ಯ, ಶೌಚ, ತಪ ಹಾಗೂ ದಾನ) ಗಳಿಂದ ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತ 
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ಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಸುಖ, ಶಾಂತಿ ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲೆಡೆ 
ಧರ್ಮದ ಅನುಷ್ಠಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಪ್ರಜೆಗಳು ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ಮರೂ, 
ಧರ್ಮಾತ್ಮರೂ ಹಾಗೂ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರೂ ಆಗಿರುವರು. 

“ ನಾಲ್ದು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದೆ ಥೆನಾರೊನೀ ವೃಷಭವು ತ್ರೇತಾ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಾದವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಜಿ. ಮೂರು ಚರಣಗಳು 
ಥೆರ್ಮದ್ದಾಗಿದ್ದು ಒಂದು ಚರಣವು ಪಾಪದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ.? 

¢ ದ್ವಾ ನರಯುಗದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಚತುಷ್ಪಾದ ಧರ್ಮವು, ಎರಡು ಚರಣಗಳ 
ಲ್ಲಿದ್ದ ಧರ್ಮರೂನ ಹಾಗೂ ಎರಡು ಚರಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಧರ್ಮ ರೂಪವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ.' 

" ಅದರೆ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾದದ ಧರ್ಮನಿದ್ದು ಮೂರು ನಾದ 
ಗಳ ಅಧರ್ಮನಿರುತ್ತದೆ. " ತತಃ ಕಲಿಯುಗೆ ಪ್ರಾಷ್ಟೆ ಪಾದೇನ್ಸೈಕೇನ ತಿಸ್ಕೃತಿ ? 
(ನಾರಾ. 1/6). ಈ ಕಾರಣ ಧರ್ಮರೂಪ ವೃಷಭವು ಕುಂಟು ಕಾಲಿನದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತಡಿ. ಈ ಹೋರ ಕಲಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾಪಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, 
ಉಚ್ಛಸ್ತ ರವನ್ನು ತಲುಪಿ, ಯುಗಾಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಳಯನಾಗುತ್ತದೆ.' 

“ ಇದರ ನಂತರ ಮತ್ತೆ ಕೃತಯುಗದ ಕೆಲಸ ಕಾಯಗಳು ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತವೆ.” 

" ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮೃತಿ 'ಯಲ್ಲಿ ವಾಷಗಳು ಒಂಭತ್ತು ಕೋಟ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಸ್ಸಿನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಒಂದೊಂದು ಕೋಟಯಲ್ಲೂ ಅನೇಕ ಪಾತಕ 
ಗಳ ಗಣನೆ ಇದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನವವಿಧ ಪಾತಕಗಳು ಗಮನಾರ್ಹವಾದುದು. 
ಈ ನವಪಾತಕಗಳಂದರೆ ಮಹಾಪಾತಕಗಳು (ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ, ಸುರಾಪಾನ, ಸ್ವರ್ಣ 
ಸ್ತೇಯ, ಗುರುತಲ್ಛಗಮನ ಹಾಗೂ ಇವುಗಳೊಂದಿಗಿನ ಸಂಸರ್ಗ), ಗೋವಧೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ, ಉಸಪಾತಕಗಳು, ಸಂಕರೀಕರಣ, ಮಲಿನೀಕರಣ, ಅಪಾತ್ಮೀಕರಣ, 
ಜಾತಿಭ್ರಂಶಕರಣ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೀರ್ಣ ಪಾಪ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗಿದೆ (ನಾರಾ. 1/10-15). 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಾಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಿಧಾನ 
ವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಸಾಪ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ 
ದೂರವಿರಬೇಕಾಜ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಕೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಪಾಸಗಳ ಕಾರಣ, ಮಾನನನು ಮರಣಾನಂತರ ನರಕವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 
ಅಲ್ಲಿ ತಕ್ಸ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾದುದು ಅನವಶ್ಯ. ಅವು ಯಾವ ಯಾವ 
ರೀತಿಯವು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅದುದರಿಂದ ನರಕಯಾತನೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ ಅವುಗ 
ಳಿಂದ ದೂರವಿರಲು ಪಾಪದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇಬಾರದು, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ - ಎಂದು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪಾಪಂ ನ ಕರ್ತವ್ಯಂ 

ನಶ್ಬೆರ್ನರಕಭಿರುಚೆಃ | (ನಾರಾ. 2/6) 

ಮಹಾಮುನಿ ನಾರಾಯಣನು ಮಹರ್ಹಿ ದೂರ್ವಾಸನನ್ನು ಹೀಗೆಂದು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾ ನ್ಕೆ 

« ಹೇ ಭಗವನ್‌! ದೀರ್ಥಕಾಲದಿಂದ ಪಾಪ ಕರುಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ರಿರುವನರು, ಅದರಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವದರು, ಅವುಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹ ದೂಷಿತ ವ ಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ಪಾಸಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾಗುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ 9 ಕೃಪೆ ಇಟ್ಟು ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ.” 

ಇದಕ್ಕೆ ಮಹೆರ್ನಿ ದೊರ್ವಾಸನು, 

K ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳ ಶಾಮಸೀ ಗುಣದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹೀಗಾಗಂ 
ವುದು ಸಹಜ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಪದಿಂದ ಪರಿಹಾರ 
ಹೊಂದಲು "ಅಫೆಮರ್ಸ್ಷಣ ಸೂಕ್ತ'ದ ಜಪ, ಸಹಸ್ರ ಕಲಶಾಭಿಷೇಕ ಹಾಗೂ 
ಪಂಚಗನ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಿಡುಗಡ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ಪಂಚಗವ್ಯಪ್ರಾಶನಂ ಚ ಸರ್ವಂ 

ಕೃತ್ವಾ ವಿಶುದ್ಧ್ಯತಿ 1 ? (ನಾರಾ. 5/29) 
ಎಂದು ಹೇಳುವನು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣಸ್ಮ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳಿಗೂ 
ಪರಿಹಾರ ಏನೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವವರಿಸಲಾಗಿಜೆ. ಇವುಗಳ 
ಅನಂಸರಣೆಯಕಿ ಮಾನವರಿಗೆ ತುಂಟಾ ಅವಶ್ಯಕವಾದುದು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
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ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಸಠಿಸಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ನೀಡಿರುವ 
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಸ ಸಂತ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಗತ್ಯ. 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿವರ್ಜ 3 ಪ್ರಕರಣವಿಡೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ವರ್ಜಿತ ಕರ್ನುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ವರ್ಜಿತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನೆಡೆಸಬೇಕೆನ್ನುವನರುೂ ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ವಿಧಿ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ನಿಯಮಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಗಾ ಸ್ಥಾನ ಹಾಗೂ ಒಂದರಿ ತಿಂಗಳ 
ವರೆಗೆ ಸೇತು ಬಂಥೆ ರಾಮೇಶ್ವರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ದೂರವಾಗಿ, ಶುದ್ಧರಾಗುವರು - ಎಂದು ಈ ಸ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆ 
ನಂತರವೇ ಅಂತಹವರು ಮತ್ತೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುನರು-ಎಂದು ಈ ಸ್ಮೃತಿ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ - 


ಗಂಗಾಸ್ಟಾನಂ ನರ್ಷಮಾತ್ರಂ ಮಾಸಂ ಸೇತು ನಿಮಜ್ಜ ನವರ್‌ | 
ಸಾಂಗಂ ಚ ನಿಧಿವತ್‌ ಕೃತ್ವಾ ವ್ಯಾವಹಾರ್ಯೋ ಭವೇದಿಹ | 
(ನಾರಾ. 8/5) 
" ಯಾರು ಸಮರ್ಥರೊ, ಶಕ್ಕಿವಂತರೊ, ಥನನಂತರೊ ಆಂತಹವರು 
ಎರಡು ಚಂದಾಾಯಣ ವೃತಗಳು, ಸಹಸ್ರ ಕಳಶಸ್ತಾನ, ಪಂಚವಾರುಣ 
ಹೋಮ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಹೋವು, ನಿರಜಾಹೋಮ, ಗಾಯತ್ರೀಹೋವಮ, 
ದ್ವಾದಶ ಗೋದಾನ ಹಾಗೂ ಸಹಸ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಬೋಜನ ನೀಡುವ - 
ಇತ್ಯಾದಿ ಕಲಿವರ್ಜಿತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ನಡೆಸಬೇಕಾದುದು ಅಗತ್ಯ ' 
(ನಾರಾ. 8/10-14) ಎಂದು ಈ ಸ್ಮ ಎತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


3. ವ್ಯಾಥ್ರಷಾದ ಸ್ಮೃತಿ 


"ವ್ಯಾಘಿ ಪಾದ ಸ್ಮ ಳೆ ಯ ರೆಚಷಯಿತನಾದ ವ್ಯಾಘ್ರಸಾದನು ಉಪ 
ಎಣೆ ದ ಮು. 
ಮನ್ಯುವನಿನ ತಂದೆ, ಉಪಮನ್ಯುವು ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನ ದೀಕ್ಷಾಗುರುವಾಗಿದ್ದನರಿ 
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ವಿಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಘೆೈಪಾದನು ಖುಸ್ತೇದದ ಅನೇಕ ವಾಂತ್ರಗಳ ಹಾಗೂ 
ಸೂಕ್ತಗಳ ದ್ರಷ್ಟಾರನು. ಈತನ ದೆನರಿನಿಂದ ಗೋತ್ರ ಪ್ರವರ್ತನವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಈತನು ವೇದಜ್ಞರಲ್ಲೆ ( ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಮನೊ ಹಾಗೂ ಬಹೆಳ ಬುದ್ದಿವಂತನೊ 
ಆಗಿದ್ದನು ತಪಸ್ಸು, ಭಗವತ್‌ ಸೇವೆ ಹಾಗೂ ಪೊಜೆ) ಸದಾಚಾರ ಪಾಲನೆ 
ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಿಂತನೆ - ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈತನ ಯೋಗಚರ್ಯೆಯ ವಿಷಯ 
ಗಳಾಗಿದ್ದು ವು. 

ಈತನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಅಗ್ಲಿಹೋತ್ರದೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ಹನು. ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ 
ಪರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಈತನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ನಿಷ್ಠೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶಿವಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಈತನಿಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಉಪಮನ್ಯುನಿಗೆ ಈತನಿಂದಲೇ ಶಿನ-ದೀಕ್ಷೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಯಿತಂ. 

ಶಿವಭಕ್ಕರ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಥಾನಕವಿದೆ. 

ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಘಸಷಾದನು ಅರ್ಥರಾತ್ರಿಯ ನಂತರವೇ ಪರಮಶಿವನ 
ಪೂಜೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಹೂವು, ಬಿಲ್ಲಸತ್ರೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಸಂಗ್ರಹಿ 
ಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದನು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ಕಾಡಿನಿಂದ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಡಿಗೆ ದೂರದೂರದವರೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ರಾತ್ರಿ 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಈತನ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಳ್ಳುಗಳು ಚುಚ್ಚಿ ಕಲ್ಲುಗಳು ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ತಾಕ್ಕಿ ಪಾದಗಳು ಸೀಳಿ ರಕ್ತ 
ಒಸರುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈತನಿಗೆ ಗಮನವೇ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಪ್ರತಿ ದಿನ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ವಿಷಯವೇನೇ ! 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೂವು, ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆ-ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಬಹಳ 
ಸಮಯದವರೆಗೆ ಶಿವನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದನು. 

ತನ್ನ ಭಕ್ತನ ಈ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ, 
ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಬೇಡನೆಂದು ಕೊಂಡು, ಒಮ್ಮೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 
ಅವನ ಎದುರುಗಡೆ ಸ್ರತ್ಯಕ್ಷೆನಾಗಿ, ಏನು ವರನನ್ನು ಬೇಕೋ ಕೇಳಿಕೋ 
ಎಂದನ. 

ವ್ಯಾಘ ನಾಡನು ಪರಮೇಶ್ವರನ ವಿನಮ್ರ ಭಕ್ತನು. ತನ್ನ ಹೃದಯ 
ದಾತನ, ಆರಾಧ್ಯ ದೈವದ ದರ್ಶನವನ್ನಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು ತಾನೆ ಇಚ್ಛಿಸಿಯಾನು ? 
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ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ಲಿ ಬೇಡಲು ಯಾವ ಇಚ್ಛೆಯೂ ಆತನಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ದರ್ಶನವಂತೂ ಆಗಿಯೇ ಬಿಟ್ಟತು. ಮತ್ತೇನು ಬೇಕು ? ಏನೂ ಬೇಡನೆಂದ. 

ಆದರೆ ಭಕ್ಕರ ಆರಾಧ್ಯನಾದ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ 
ಏನಾದರೂ ವರವನ್ನು ಕೇಳುವಂತೆ ಒತ್ತಾಯಿಸಿದ. 

ಬೇರೆ ದಾರಿ ಕಾಣದೆ ವ್ಯಾಘ್ರ ಸಾದನು ವರವನ್ನೇನೋ ಕೇಳಿದ. ಅದೊ 
ಎಂತಹ ವರ ಗೊತ್ತೇ? . 

| ಪರಮಾತ್ಮ | ನಿನ್ನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ, ನಿನ್ನ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ನನಗೆ ತುಂಬಾ 
ಆನಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿದ್ದೂ ನೀನು ನನಗೆ ವರವನ್ನು ಕೂಡಲೇ 
ಬೇಕೆಂದಿದ್ದ ರೆ ನನ್ನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಘ್ರದ ಪಾದದ ಸಮಾನೆ ಕಠೋರೆ 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು. ಇದರಿಂದ ಹೂವು ಇತ್ಯಾದಿ ನಿನ್ನ ಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಆರಿಸುವಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತ ದೆ.” 

ತನ್ನ ಭಕ್ತನ ಈ ರೀತಿಯ ನಿರ್ಮಲಾಂತಃಕರಣನನ್ನು ಕಂಡು, 
ಪರನೇಶ ರನು ತುಂಬಾ ಆನಂದಗೊಂಡನು. ಅಂತೆಯೇ ತಥಾಸ್ತು ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. 

ಈ ವರದ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ ಆತನ ಪಾದಗಳು ಹುಲಿಯ ಪಾದದ ಸಮಾನ 
ವಾದವು. ಇದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ * ವ್ಯಾಫೃುಷಾದ' ಅಥವಾ * ವ್ಯಾಫ್ರುಪದ' 
ಎನ್ನುವ ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. 

ಈ ಆಖ್ಯಾನದಿಂದ ಈತನ ಜ್ಞಾನ ಶಕ್ತಿ, ಮಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ, ವಿದ್ವತ್ತು, 
ಥರ್ಮಸ್ರಿಯತೆ, ನ್ಯಾಯಪ್ರಿಯತೆ, ಹಾಗೂ ಭಕ್ತಿ ಪಾರವ್ಯಾತೆ ಎಷ್ಟಿತ್ತು 
ಎಂಬುದು ತಿಳಿದುಬರುವುದು. 

ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಘೆ)_ಪಾದನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಮ ಕ್ಸ್‌ ಇರುವುದು ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆ. ಇದನ್ನು * ನ್ಯಾಘ್ರಸಾದ ಸ್ಮ ತ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ, ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರೂ, ಆದರ ಭಾವದಿಂದ 
ನೋಡುನರು. ಈ ಸ್ಮ ಛೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 400 ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳಿವೆ. ಖುಸಿ 
ಮಹರ್ಹಿಗಳು ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾ ಸಾ ಪೂರ್ನಕವಾದ ಪ್ರಶ್ನಾವಳಿಗೆ ಈತನಿಂದ 
ನಡೆದ ಉತ್ತರವೇ ಈ ಸ್ಮ ಎತಿಯೆ ತಿರುಳು. 
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ಯಷಿಮೋಶಾಂತ ಮಾಸಿೀನೆಂ ವ್ಯಾಘ್ರಂ ಮತಿಮುತಾಂ ತರವಂ | 

ಪಪ್ರಚ್ಛುಮರ್ನಿನಿಯಃ ಸರ್ವೇ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಕಥಾನಕವರ್‌ | 1| 

ಈ ಧೆರ್ಮಶ್ರಾದ ಮಹಿಮೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತ, ಸ ಸತಃ ಮಹರ್ಷಿ 
ವ್ಯಾಘ್ರವಾದನೇ ಹೀಗೆಂದ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ವ್ವ 

“ನಾಲೂ, ವರ್ಣಗಳ ಧರ್ಮ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರ ಸಂಹಿತೆಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಾನು ಈ ಧರ್ಮುಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಪ್ರ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಪಠಿಸುವುದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳೂ 
ಸಮೂಲವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಸಂಶಯಗಳೂ, 
ಆಶಂಕೆಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಹೃದಯವು ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪಾಪಿಗಳು, ಧರ್ಮದೂಷ ಕರೂ ಕೂಡ ಈ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪಠಣವನ್ನು ಆಲಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳಿಂದ ವಡುಕ್ಕರಾಗುವರು. 


ಸರ್ವವಾಪಹೆರಂ ದಿವ್ಯಂ ಸರ್ವಸಂಶಯ ನಾಶನೆವರ್‌ | 
ಚುತುರ್ಣಾಮಪಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ವ್ಯಾಘ ಃ ಶಾಸ್ತ್ರಮಕಲ್ಪಯತ್‌ || 61] 
ಯೇ ಚ ಪಾಪಕೈತೋ ಲೋಕೇ ಯೇ ಚಾನ್ಯೆ ಧರ್ಮದೂಷಕಾಃ | 
ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಛಂತೆ ಶೃತ್ತೇದಂ ಶಾಸ್ತ್ರವಖತ್ತಮವಂರ" |7| 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಸ್ಮ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಯುಗಧರ್ಮ, ವರ್ಣಧರ್ಮ, ವೇದಾಧ್ಯೆ 
ಯನದ ವಾಹಿಮೆ, ಪಿಂಡದಾನ, ಏಿತೃ ತರ್ನಣದ ಮಹತ್ವ, ತೀರ್ಥ ಹಾಗೂ 
"ಗಯಾ ಶ್ರಾದ್ಧ'ದ ಮಹಿಮೆ, ಪತ್ನಿಯ ಎಡಗಡೆ ಹಾಗೂ ಬಲಗಡೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವುದರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಹಾಗೂ ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದರ 
ಫಲ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೂಂದಿಗೆ ಶಾ ದೃಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ನಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಭಿವಾದನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಆಯೋಗ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ ಪರಿಗಣನೆಯನ್ನೂ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ಯಾವ ವಿಷಯನನ್ನು ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಘೆ)ಪಾದನು ಒತ್ತಿಹೇಳಲು 
ಇಚ್ಛಿಸುವನೋ, ಅಥವಾ ಪ್ರಮುಖವೆಂದು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವನೋ, ಅಂತಹ 
ಕಡೆ *ನ್ಯಾಫ್ರೇಣ ಯಥಾ ಪ್ಲೋಕ್ತೊಮಂ' "ವ್ಯಾಘ್ರಸ್ಯ ವಚನಂ 
ಯಥಾ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ತನ್ನ ಸ್ಪಷ್ಟ ಅಭಿಮತವನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


65 
ಸ್ವಧಮ ೯ಸಾಲನೆ 


ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕೂ ವರ್ಣಗಳಿಗಾಗಿ ಯಾವ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆಯೋ, ಅವನ್ನು ಆಯಾ ವರ್ಣದವರು ತಪ್ಪದೆ 
ಪಾಲಿಸಿ, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವರ್ಣವಾರ್ಯಾಡೆಯನು ಕಾಪಾಡಿ, ರಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದುದೃ 
ಅವಶ್ಯಕ. ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದಿತ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರೇಕವಾದ 
ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹವರು ಪಾಫಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದತಕಿದ 


ರಿಂದ ಸ ಧರ್ಮ ಪರಿಸಾಲನೆಯೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸರವಾದುದು. 


ಯೇ ಯಸ್ಯ ವಿಹಿತೊ ಧರ್ನುಸ್ನೇನ ಧರ್ಮೇಣ ಕಾರಯೇತ್‌” | 
ವಿಪರೀತಂ ಚರೇದ್ಯಸ್ತು ಕೆಲ್ಫಿಷೀ ಸ ನಿಗದ್ಯತೆ || 30 | 


ದೇಶಾಜಾರಳ್ಕೆ ಮಾನ್ಯತೆ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲೂ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಣದಲ್ಲೂ ಅದರದೇ ಅದ 
ವಿಚಾರ - ಆಚಾರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅವು ಆ ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯೂ 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಧರ್ಮ. ಆದುದರಿಂದ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಮರ್ಯಾದೆಯೊಂದಿಗೆ, ದೇಶ ಹಾಗೂ ಕುಲದ ಪರಂಪರೆಯ 
ಪುರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
"ಜೀಶಾಜಾರೆ' ಅಥವಾ "ಕುಲಾಚಾರ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ಆನ್ಕೇ ಚ ಬಹವೋ ಧನಾ ದೇಶೇ ದೇಶೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಾಃ 

ತೇ ತೇ ಧರ್ಮಾಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯಾ ವ್ಯಾಫೆ ಸ್ಯ ವಚನಂ ಯಥಾ ||33/ 

ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಅಶೌಚ 

ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ನಡೆಸುವ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದ 
ಕೊಂಡು ಅಶೌಚವು ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹ ಅಶೌಚ (ಮೈಲಿಗೆ) ಉಂಟಾದಾಗ 
ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು ಆ ಅಶೌಚ (ಮೈಲಿಗೆ) ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಮುಗಿದು, ಶುದ್ಧಿ ಯಾದ ನಂತರನೇ ಆ ವಾರ್ಹಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಅಬ್ಬಿ ಫೆ ಸಮನುಸ್ರಾಸ್ತೆ ಅಶೌಚಂ ಯದಿ ಜಾಯತೇ | 

ಚಿಶೌಜೀ ತು ವ್ಯತಿಕ್ರಾಂತೇ ತತ್ರ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಪ್ರದೀಯತೇ | 59 || 
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ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಹಿಂಡನದ ವಿಚಾರ 
ಓರ್ವ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಸತಿಯು ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಆ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆನ್ನಿ. ಅಂತಕ ಸ್ತ್ರೀಯು ವಿರಣಿಸಿದ 
ಬಳಿಕ, ಪತಿಗೆ ಫಿಂಡಪ್ರದಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಪಿಂಡವನ್ನು 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ವಂಶ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಂತಹ ಸ್ತ್ರೀಯ ಪತಿಯು 
ಜೀವಿತನಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಆಕೆಯ ಮಾನ್ಕ ಆತನ ಮಾವ ಹಾಗೂ ಆತನ ಮಾನಂದಿ 
ರೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಸಂಪಿಂಡೀಕರಣನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸತಿಯ ಬಳಿ ಸತ್ತಿಯು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ 
“ವ್ಯಾಘ್ರೆಪಾದ ಸ್ಮ್ರತಿ? ಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ - 
ಕನ್ಯಾದಾನೇ ವಿವಾಹೇ ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಯಜ್ಞ, ಕರ್ಮಃ | 
ಸರ್ವೇಷು ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯೆಷು ಪತ್ನೀ ದಕ್ಷಿಣತಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || 84 
ದಕ್ಷಿಣೆ ವಸತಿ ಪತ್ತೀ ಹವನೆ ದೇವತಾರ್ಚನೆ | 
ಶುಶ್ರೂಷಾರತಿ ಕಾಲೇ ಚ ವಾಮಭಾಗೇ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 851 
ಜಾತಕರ್ಮಾದಿ ಕರ್ಮಾಣಾಂ ಕರ್ಮಕತ್ರುಶ್ಚ ದಕ್ಷಿಣೆ | 
ತಿಷ್ಕೇದ್ವರಸ್ಯ ವಾಮೇ ಚ ವಿಪ್ರಾಶೀರ್ವಚನಂ ತಥಾ | 86 
ತ್ರಿಷು ಸ್ನಾನೇಷು ಸಾ ಪತ್ನೀ ವಾಮಭಾಗೇ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ಪಾದ ಶೌಜಿ ಪಿತೃಣಾಂ ಚ ರಥಾರೋಹೇ ಖೃುತ್‌ ತಥಾ | 87 || 
ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಸತ್ತೀಚ ವಾಮಾಂಗೇ ಪಾದ ಪ್ರಕ್ಷಾಳನೇ ತಥಾ | 
ನಾಂದೀ ಶ್ರಾಜ್ಞೀ ಚ ಸೋಮೇ ಚ ಮಧುಸರ್ಕೇ ಚ ದಕ್ಷಿಣೆ ॥ 88 
ಕನ್ಯಾದಾನ, ಮದುವೆ, ದೇವಸ್ಥಾನ ಹಾಗೂ ಮಾನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 
(ಪ್ರವೇಶ) ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳು, ಹವನ್ಕ ದೇವರ ಪೊಜೆ, ಜಾತಕರ್ಮ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು, ನಾಂದೀ ಶ್ರಾದ್ಧ, ಸೋಮಯಜ್ಞ ಹಾಗೂ ಮುಧೊ 
ಪರ್ಕ- ಇತ್ಯಾದಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಶುಭ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಾಗ ಥರ್ಮು 
ಪತ್ನಿಯು ತನ್ನ ಪತಿಯ ಬಲಗಡೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಂತೆಯೇ ಸೇವಾಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ, ಮಲಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ಮುಖಾಂತರ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಸಿ ಸೀಕರಿಸುವ ಸವಂಯದಲ್ಲಿ, ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ 
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ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಪಾದೆ ಪ್ರಕ್ಷಾಳನ ಮಾಡುನಾಗ, ರಥ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಯಾನ 
(ರೈಲು, ಬಸ್ಸು. ವಿಮಾನ ಇತ್ಯಾಬಗಳ ಪ್ರವಾಸ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ತನ್ನ 
ಪತಿಯ ಎಡಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಕರುಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಮನ ಯಾವಾಗ ? ? 


ಶ್ರಾರ್ದ್ಹಾಂಭೇವಸಾನೇ ಚ ಪಾದ ಶೌಚೀ ತಥಾರ್ಜನೆ | 

ಪಿತರೆ ಪಿಂಡದಾನೇ ಚ ಷಟ್‌ಸು ಆಚನುನೆಂ ಸ್ಮ ತನರ್‌ |108| 

ಶ್ರಾದ್ಧಾ ಕರ್ಮದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ, ಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು ವಗಿಸುವ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಪಾದ ಪ್ರಕ್ಷಾಳನ ಮಾಡುನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಶ್ರಾದ್ಧದ ವಿಕಿರ - ದಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 
ಹಿಂಡಪ್ರದಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಆರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಆಚಮನವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಜಲಧಾರೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು 


ನೀರು ಸತತವಾಗಿ ಧುಮುಕುವ (ಜಲಪಾತಗಳ ಬಳಿ) ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾರ್ಜನ, ತರ್ಪಣ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ (ಅಜ್ಞಾನ ವಶ) ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹವರಿಗೆ ತಪ್ಪದೆ 
ಕರಕಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಾರ್ಜನಂ ತರ್ಪಣಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ನ ಕುರ್ಯಾದ್ದಾ ಶರಿಧಾರಯಾ | 

ಮೋಹಾದ್ವಾ ಕುರುತೇ ಯಸ್ತು ಸ ವಿಪ್ರೋ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ೯|152/| 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಯಾರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠರು ? 

ತಿಥಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾರ್ಥ ಸ್ವಾಮಿಗಳನ್ನು ರಿಯ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ರೂಢಿ ಇದೆ. ಶ್ರಾದ್ಧದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾರ್ಥ ಸ್ವಾವಿಂಗಳು ಯ 
ಉತ್ತಮ ? ಚ 
ಭಾಗಿನೇಯೋ ದಶಾವಿಪ್ರೇಷ ದೌಹಿತ್ರಃ ಶತಮುಚ್ಯತೆ ! 

ಭಾಗಿನೀಭರ್ತಾ ಸಹಸ್ರೇಷು ಅನಂತಂ ದುಹಿತಾ ಪತಿ: 

ಇಂತಹ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರಿಗಿಂತ 
ಮುಗ ಉತ್ತಮನು. ನೂರು ಬ ತ್ರಿಹ್ಮಣರಿಗಿಂತ ದೌಹಿತ್ರನ 
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ಮೊಮ್ಮಾಗ) ಉತ್ತಮನು. ಸಾವಿರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗಿಂತ ಸಹೋದರಿಯ ಪಶೀಯು 
ಉತ್ತಮನು. ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಅಳಿಯನು ಅನೇಕ ಪಟ್ಟು ಶ್ರೇಷ್ಠನು. 

ವ್ಯಾಘ್ರೆಪಾದನು ಮಹಂದುವರೆದು, ಈ ರೀತಿಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾರ್ಶ ಸ್ವಾಮಿ 
ಗಾಗಿ ಆಹ್ವಾನ ಬಂದಾಗ, ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಬಂಧುಗಳು ತಪ್ಪದೆ ಆ ಆಹ್ವಾನ 
ವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ಅಂತಹವರಿಗೆ ರೌರವ ನರಕವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ - ಎಂದೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಸೂಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದರ ಫಲ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯನನ್ನೂ ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ನಿಯಮಿತ ವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದರಿಂದ 
ಪೂರ್ಣ ಸಿದ್ದಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡದ ಯಾವುದೇ ಕ್ರಿಯೆಯು ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಫಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆದುದರಿಂದ. ಗೊತ್ತಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಯಾಯಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳೂ ಕಾಲದ ಮುರ್ಯಾಜೆ 
ಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯನೇನಾದರೂ ಉದಯಿಸಬೇಕಾದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸಲಿಲ್ಲನೆಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚದ ಗತಿಯೇನಾದೀತು ? 


ಆದುದರಿಂದ ಕಾಲದ ಮರ್ಯಾಡೆಯನ್ನೆ ಕಾಪಾಡುವುದು ದೇವತೆಗಳ, 
ದೇವತ್ವದ ಕುರುಹು. 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀಡುವ ಔಷಧದ ಒಂದು ಹನಿಯೂ ಆ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುನುದಿಲ್ಲವೇ ? ಹಾಗೆ ಇದೂನೊ. 

ಸಮಯವನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೆ ಯಾರು ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡುವರೋ, ಗೊತ್ತಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ, ಸಮಯ ಕಳೆದುಹೋದ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು ಯಾರು 
ಯತಕ್ನಿಸುವರೋ, ಆಂತಹೆವರ ಆ ಪ್ರಯತ್ನವು ನಿಷ್ಟಲವೂ, ನಿಷ್ಟ ಯೋಜನವೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ - ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಕಾಲಾತೀತ ತು ಯತ್ಕರ್ವ 
ಅಕೃತಂ ತಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇರ್‌ (ವ್ಯಾಘ ಪಾ-165) 
ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಯಂಪಾಕ ಮಾಡುವಿಳೆ 
ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ "ಪಿತೃಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ಯಾರು ಊಟನನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡು 
ವರೋ, ಅದನ್ನು ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೆ ಶ್ರಾಧ್ಜಕರ್ತನ 
ಪತ್ತಿ ಸಿದ್ದೆ ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೆ ಮಗ ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ಮೂರು 
ರ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಅಡುಗೆಯೇ. ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾಡುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನು 
ಮಾಡುವ ಅಡುಗೆಯನ್ನು " ಆತ್ಮ ಎಂಗ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಜಿ ಇದು 
ಪರವೂ ಪವಿತ್ರವಾದುದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ಜಿ. (ವ್ಯಾಫ್ರ್ರೈಪ ಪಾ್‌232-23) 
ದೋಷರಹಿತ ವಸ್ತುಗಳು 
ಆಗ್ಲಿರಾನಿಕ ವಸ್ತ್ರಂ ಹಿ ನಿಪ್ಛಾಸ್ಮಿಲಾಃ ಕುಶಾ ಯೆವಾಃ | 
ಚನ್ನನ ನ ಕೃತೋ ದೋಷೋ ವ್ಯಾಘಿ ಸ್ಯ ವಚನಂ ಯಥಾ| 305; 
2 ಕುರಿಯ ಉಣ್ಣೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಂಬಳಿ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆ ಗಳು 
ils Wy ಆ ಕುಶ ಹಾಗೂ ಜವೆ ಗೋಧಿ - ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಶಾಸ್ದೆ ರ್ಶ 
ಹುಸ ಯಾವುದೇ ದೋಷವೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ - ಹೀಗೆಂದು ವ್ಯಾಘ ಸಾದನ 
ಹೇಳಿ ಶಾನೆ. 
4. "ಗೌತಮ ಸ್ಮೃತಿ? 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವೈವಸ್ವತ ಮನೆ ಶೈಂತರದ ಸಪ್ತರ್ಹಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೌತಮರೂ ಒಬ್ಬರು. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತ ಹಾಗೂ ವಿಷ್ಣು ಪುರಾಣ 
ಗಳಲ್ಲಿನ ಈ ಶ್ಲೋಕ ಆಧಾರ - 
ಶಶ್ಯಪೋತತ್ರಿರ್ವಸಿಷ್ಯಶೈ  ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋಂಧ ಗೌತಮಃ | 
ಜಮದಗ್ಗಿರ್ಭರದ್ವಾಜ ೬ ಇತಿ ಸಪ್ತರ್ನಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಇವರು ಬ್ರಹೆ ನ ಮಾನೆಸ ಪುತ್ರರು. ಗೌತಮರ ಪತ್ತಿ ದೇವೀ ಅಹಲ್ಯಾ. 
ಈಕೆಯೂ ಎಷ್ಟ, ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಂದ ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪ ಹ್ವಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ತವಳೇನೇ ! 
ಗೌತಮ ಟೀ ಜಟ ॥ ಜೀವನವು ಘಾ, ಇವರ ತರಹ 
ತ್ಯಾಗ, ವೈರಾಗ್ಯ, ತಪಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾಚರಣಸಿಷ್ಯರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಲ್ಲ. 
ಅನೇಕ ಸ್ನ ಛಗಳಲ್ಲಿ ಇವರ ಆಶ, ಮರಗಳ ಉಲ್ಲೆ ಟಖ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
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ಗೌತನುರು ವಾರಿಯಾತ್ರ ಪರ್ವತದ ಮೇಲೆ ಅರವತ್ತು ಸಾವಿರ ವರ್ಷ 
ಗಳವರೆಗೆ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದರು. ಇವರ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ಯಮ 
ಧರ್ಮರಾಜನು ಇವರ ಆಶ್ರಮದ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದನು. 

ಗೌತವಾರು ನ್ಯಾಯದರ್ಶನ ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಆಚಾರ್ಯಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಚೀನತಮ ಧೆರ್ಮಾಚರೆಣೆಯೆಲ್ಲಿ 
ಗೌತಮರ ಹೆಸರು ತುಂಬಾ ಆದರಣೀಯವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆಚಾರ್ಯ 
ಯಾಜ್ಞ್ಯವಲ ರು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಣೀತರಲ್ಲಿ ಗೌತಮರು ಪ್ರಮುಖರು ಹಾಗೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠರು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. (ಯಾಜ್ಞ 1/5). 

ಮಹರ್ಷಿ ಗೌತಮರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸೂತ್ರ) ಹಾಗೂ 
ಒಂದು ಸ್ಮೃೃಕಿ ದೊರೆತಿದ್ದು, ಭಾರತೀಯ ಜನಜೀವನವನ್ನು ಅವು ನಿರ್ದೀತಿ 
ಸುತ್ತವೆ. 

1. ಗೌತಮನು ಧರ್ಮಸೂತ್ರ 

ಥರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಗೌತಮ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರವು ಸರ್ವಾಧಿಕ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಗ್ರಂಥವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ, 
ಈ ಧರ್ಮಸೂತ್ರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಾಮವೇದದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇದು ಗದ್ಯ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿದೆ. ಉದಾಹೆರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕ ಹೊರೆಯು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆಚಾರ್ಯ ಹೆರದತ್ತ, ಆಚಾರ್ಯ ವುಸ್ತರೀ ಹಾಗೂ ಅಸಹಾಯ - 
ಇವರುಗಳು ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವರು. 

ಈ ಧರ್ಮುಸೂತ್ರ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ 29 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. 20ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗಿಲ್ಲ. 

ಈ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವ ವಿಷಯಗಳು ಈ ರೀತಿ ಇವೆ - 


ಅಧ್ಯಾಯ 1- ಆಚಾರ, ದ್ವಿಜಾತಿಯ ಉಪನಯನದ ಕಾಲ. 
ಗತಿ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಅನುಸರಿಸುವವನ ನಿತೃನ್ಸೈಮಿತ್ತಿ ಹ ಶರ್ಮ 
ಹಾಗೂ ನಿಯಮಗಳು. 
ಷ್ಟಿ ಇಂಬು ರೀತಿಯ ನಿವಾಹಗಳ ವರ್ಣನೆ. 


5-6. 


10. 


11. 


12. 
ಕ 
4, 
ಓಡಿ 
16. 
17. 
18. 
19. 
20-21. 
23-26. 
27-28. 
2೦, 


7! 
ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮದ ವರ್ಣನೆ, ಗೃಹಸ್ಥನ ಕರ್ತವ್ಯ, 
ಅಭಿವಾದನದ ವಿಧಿ ಹಾಗೂ ಸನ್ಮಾನದ ನಿವರ. 
ಆಸದ್ಧ್ಭವರ್ತಿ. 
ಸಂಸ್ಭಾರಗಳ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ 40 ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಹಾಗೂ 
ದಯಾ, ಕ್ಷಾಂತಿ, ಅಸೂಯೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ಶಾಚ್ಕ 
ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದಿರುವುದ್ಕು ಮಂಗಳ, ಆಕಾರ್ಸಣ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಆಸ್ಪ ಎಹಾ - ಈ ಎಂಟು ಆತ್ಮಗುಣಗಳ ಹೆಸರುಗಳ 
ವರ್ಣನೆ. 
ಸಾತಕ (ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುವನನು) ಹಾಗೂ ಗೃಹಸ್ಥನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ವಿಯಮಗಳು. 
ನಾಲ್ಲೂ ವರ್ಣಗಳ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಆನರ 
ಕರ್ವುಗಳ ವಿವರಣೆ. 
ರಾಜನ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಅವನೆ ಪುರೋಹಿತಸಿಗಿರ 
ಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳು. 
ದಂಡ ವಿಧಾನ. 
ಸಾಕ್ಷಿಗಳ ವರ್ಣನೆ. 
ಅಶೌಚ. 
ಶ್ರಾದ್ಧ — ನಿಧಾನ, 
ಅನಧ್ಯಾಯ. 
ಭಕ್ಕ್ಯಾಭಕ್ಷ 5 ವಿವೇಚನೆ. 
ಯತುಕಾಲ ಹಾಗೂ ಸತಿ- ಸತ್ತಿಯರ ಪರಸ್ಪರರ ಧರ್ವಾ. 
ನಿಷಿದ್ದ ವಸ್ತುಗಳ ವೃವಹಾರ ಮಾಡುವುದರ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ. 
ಕರ್ನ್ವುವಿಪಾಕ ಹಾಗೂ ಶಾಂತಿಕನರ್ನಿ, 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಾನ. 
ಕೃಚ್ಛ ೨ಚಾಂದ್ರಾಯಣಾದಿ ವ್ರತ ಹಾಗೂ 
ಸಂಪತ್ತಿನ ವಿಭಾಜನ, ದ್ವಾದಶ ರೀತಿಯ ಪುತ್ರರು, 
ಸ್ತೀಢೆನ ಹಾಗೂ ಮರಣಶಾಸನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವರ್ಣನೆ. 


72 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗೌತಮರು ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ನುದ 
ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದೇ ಮುಖ್ಯ ಹಾಗೂ ಅದರ ಅನುಸಾರ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಗಳ ಪರಾಮರ್ಶೆಯನ್ನು ನೀಡುವುದರ ವಡ್ಥಿಖಾಂತರ ವಿವರಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ ಎನ್ನುವುದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಸೂಚಿಯಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 

ಅವರು ಭರ್ಮಸೂತ್ರಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ " ವೇಜೋ ಧರ್ಮ 
ಮೂಲನು್‌” ' ಎಂದು ಥರ್ನುದ ಮೂಲ ವೇದಗಳು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಗೃಹಸ್ಥ ನು ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯವೂ ದೇವ, ಪಿತೃ, 
ಮನುಷ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಚನುಹಾಯೆಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಅವರು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಅತಿಥಿ, ಬಾಲಕ ರೋಗಿ, ಗರ್ಭಿಣೀ ಸ್ರ | ಸೌಾಭಾಗ್ಯವತ್ತೀ 
ಸ್ತ್ರೀ ವೃದ್ಧ ಹಾಗೂ ಚಿಕ್ಕವರು ಊಟ ಮಾಡಿದ ನಂತರನೇ ವೈಶ್ರೇ ಜೀವ 
(ಮನೆಯ ಯಜಮಾನೆ) ನು ಊಟಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು _ 

ಬೋಜಯೇತ್‌ ಪೂರ್ನವಂತಿಥಿ ಕುನತಾರ ವ್ಯಾಧಿತ | 

ಗರ್ಭಿಣೀ ಸುವಾಸಿನೀ ಸ್ಥವಿರಾನ್‌ ಜಘೆನ್ಯಾಂಶ್ಚ || (ಅ. ೨) 
ಮಹರ್ಷಿ ಗೌತಮರು ಇನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ, 

ಯೋಗಕ್ಷೇಮಾರ್ಥ ಮೀಶ್ವರಮಧಿಗಜ್ಛೇತ್‌ | 

ನಾನ್ಯಮನ್ಯತ್ರ ದೇವಗುರು ಧಾರ್ಮಿಕೇಭ್ಯಃ | (ಅ. ೨) 

ಮಾನವನು ತನ್ನ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ಈಶ್ವರ, ದೇವತೆ, ಪಿತೃ, ಗುರು 
ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾತ್ಮರ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಉಪದೇಶಿ 
ಸಿದ್ದಾರೆ. 

೫ ಯಚ್ಛಾತ್ಮವಂತೋ ವೃದ್ಧಾಃ ಸಮ್ಯುಗ್ಹಿನೀತಾ ದಂಭಲೋಭ 
ಮೋಹನಿಯುಕ್ತಾ ವೇದವಿದ ಆಚಕ್ಷತೇ ತತ್‌ ಸಮಾಚಕೇತ್‌. (ಅ. 9) 

ಎಂದು ಗೌತಮರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನೀ ವೃದ್ಧರು, ಒಳ್ಳೆಯ 
ವಿನಯ ಸಂಪನ್ಮರು, ಡಂಭ, ಲೋಭ, ಮೋಹ ರಹಿತರು ಹಾಗೂ ವೇದಗಳನ್ನು 
ಬಲ್ಲ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ತಿಳಿಸುವರೊ, ಅದೇ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಬೇರೆ ಯಾವುಗಳಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಅವರು ಮುಂದುವರೆದು - 

“ ಧಾರ್ಮಿಕಾಧಿಸ್ಥಿ ತಂ ನಿಕೇತನೆಮಾಮಸಿತುಂ ಯತೇತ್‌ |? 
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ಧೆರ್ಮಾತ್ಮ ಮಹಾಪುರುಷರ ಹಾಗೂ ಭಗವದ್ಬ ಕ್ತರ ಅಧಿಸ್ಮಿತ್ತ ಸೇವಿತ 
ಸ್ಥ ಳಗೆಳನ್ನು ವಾಸ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯ ವಾದುದೆಂದು ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ವವರು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಶಸ್ತ ಮಂಗಲ್ಯ ದೀವತಾಯತನ 

ಚತುಷಸ್ಸಥಾದೀನ್‌ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಮಾನರ್ತೇತ | (ಅ 9) 

ಎಂದರೆ ಪ್ರಶಸ್ತ, ಮಂಗಳ ಜನಕ ವಸ್ತುಗಳು ಹಾಗೂ ಗೋವು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ದೇವ ಮಂದಿರ ಹಾಗೂ ಚತುಷ್ಪಥ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಬಲಗಡೆ 
ಬರುವಂತೆ ನಾವು ನಡೆದಾಡಬೇಕು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ಇಂತಹೆವುಗಳ ಎಡಗಡೆ ನಡೆದಾಡಬೇಕು ಎಂದರ್ಥ. 

ಅನರು ಮುಂದುವರೆದು - 

“ಸತ್ಯ ಧರಾ, ಅರ್ಯವೃತ್ತ 8....ಅಹಿಂಸೋ ವೃುದುದೃಢಕಾರೀ 

ದನುದಾನಶೀಲ | ' (ಆ ೨9) 

ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸತ್ಯ-ಧರ್ಮುಗಳ ಆಚರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜನರು ಯಾವ ನಿಧಿ, ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವರೋ ಅಂತಹವನ್ನೇ 
ಪಾಲಿಸಬೇಕು, ಅಹಿಂಸಾ ವ್ರತನನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು, ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಮೃದು 
ವಾಗಿ ನೆಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ದೃಢತೆಯಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸತ್ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು, 
ದಾನಧರ್ನ್ವುಗಳನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು ಹಾಗೂ ಶೀಲ ಮತ್ತು ವಿನೆಯಗಳಿಂದ 
ಫೂಡಿರಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ರೀತಿಯ ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡುವ ಸದ ಹಸ್ಥರು 

ಶಾಶ್ವತ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾನ್ಸ್ನ ಚೃವತೀನ ಚೃವತೇ | (ಅ 9) 

ಎನ್ನುವಂತೆ ಶಾಶ್ವತ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು : ಅಂತಹವರು 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಕದಲುವುದೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಅಂತಹವರು 
ಶಾಶ್ವತ ಬ್ರಹ್ಮೆಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು-ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

2. ವೃದ್ಧ ಗೌತಮ ಸ್ಮೃತಿ 


ಗೌತಮರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಮೃತಿಯೂ ಇದೆ. ಇದನ್ನು “ವೃದ್ಧ 
ಗೌತಮ ಸ್ಮ್ರತಿ” ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 22 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. 
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ಇವುಗೆಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಮುಹಿಮೆ, ದಾನೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಶುಭ ಮತ್ತು ಅಶುಭ ಕರ್ಮುಗಳ ಲಕ್ಷಣ, ಪಂಚ 
ಮಹಾಯಜ್ಞ, ಭಫಿಲಾದಾನದ ಮಹಿಮೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಧೆರ್ಮು, ಭೋಜನ ನಿಧಿ, 
ಆಪದ್ಧ Fi ದಾ ದಶ ಮಾಸ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳು, ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಗಳ 
ಮಹಿನೆ ಹಾಗೂ ಇಕಿ ಯ ಮಹಿಮೆಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

ಪ್ರ ಸ್ಕೃ ಎತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ದಾನೆಗಳ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ 
ಗೋದಾನೆದ ನಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಬಹೆಳ ವಿಸ್ತಾರದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ, 
ದಸ ಸ್ಮ ಎತಿಯು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ - "ಯುಧಿಷ್ಠಿರನ ಸಂವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿದೆ. ಇದರೆ 
ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು - 

ಧರ್ಮ ಮಹಿನೆ 

ಈ ಸ ಸ್ಮ ತಿಯ ಸ್ಟಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಯುಧಿಷ್ಯರನಿಗೆ 
ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ 

ಧರ್ಮಃ ಪಿತಾಚ ಮಾತಾಚ ಧರ್ಮಶ್ಚ ಸುಹೃದಸ್ತಥಾ | 

ಥರ್ಮೋ ಭ್ರಾತಾ ಸಖಾ ಜೈವ ಧರ್ಮಃ ಸ್ವಾಮೂ ಪರಂತಪ (301 

ಧರ್ಮೋದರ್ಥಶ್ವ ಕಾಮಶ್ಚ ಧರ್ಮಾದ್ಭೋಗಾಃ ಸುಖಾನಿ ಚ | 

ಥರ್ಮಾಜ್ವೆಶ್ವರ್ಯಮೇಘಂ ಚ ಧರ್ಮಃ ಸ್ವರ್ಗಗತಿಃ ಪ್ರಜೋ |31| 

" ಹೇ ರಾಜನ್‌ ! ಧರ್ಮವೇ ತಂದೆ - ತಾಯಿಯರು. ಸಂಹೈದ, 
ಸಹೋದರ, ಸ್ನೇಹಿತ ಹಾಗೂ ಸ್ವಾನೊ - ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿದೆ. ಥೆವರ್ನಿದಿಂದಲೇ 
ಆರ್ಥ, ಕಾಮ, ಭೋಗ, ಸುಖ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಹಾಗೂ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಟಯೋಕಗಳೂ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ವೆ? 

ಆದುದರಿಂದ ದುರ್ಲಭವಾದ ಮಾನವ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದು, ಸದಾ 
ಧೆರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗು - 

ತಸ್ಮಾದ್ಧರ್ಮಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯೋ ಮನುಸ್ಯಂ ಪ್ರಾಸ್ಯದುರ್ಲಭವರ್‌ | 

ವಿಪ್ರ ಪ್ರಶಂಸಾ 

ಉತ್ತಮ ವಿಪ್ರನು ಯಾರು - ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಭಗವಾನ್‌ 

ಕೃಷ್ಣ ನು ಯುಧಿಸ್ಟಿರೆನೊಂದಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
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ವಿಪ್ರ ಪ್ರಸಾದಾದ್ಧ ರಣೀಧರೋಹಂ ನಿಪ್ರಪ್ರಸಾದಾದ ಸುರಾಂಜಯಾಮಿ | 

ವಿಪ್ರ ಪ್ರಸಾದಾಚ್ಛ ಸದಕ್ಷಿಣೋಹಂ ನಿಪ ge ಜಿತೋಹೆಮಸ್ಸಿ || 

"ನಾನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಕೃಪಾ ಪ್ರ ಸಾದದಿಂದ ಪ ಥಿ ಯನ್ನು ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದೇನೆ. RE ಜಾ " ಧೆರಣೀಧೆರ * 
ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ ನೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣರ ಕೃ ಸೆಯಿಂದ ನಾನು ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲಲು ಸಮರ್ಥನಾದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಪ್ರಸಾದದಿಂದಲೇ ನಾನು ಎಲ್ಲೆ ಡೆ 
ಮಾನ್ಯತೆಗೊಳಗಾಗಿದ್ದೆ ನೆ; ಅದರಿಂದ ಪುಣ್ಯವಂತನಾಗಿದ್ದೆ ನೆ. ಅವರ ಪ್ರಸಾದ 
ದಿಂದಲೇ ನಾನು ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಅಜೇಯುನಾಗಿ ಉಳಿದಿದ್ದೆ (ನೆ. 

ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ, ಷಾಷಾತ್ಮರೆ ಗೆತಿ 

ಯಾವಾಗಲೂ ಥರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕೆಂದು ಗೌತಮರು 
ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾ ದುಷ್ಭೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು 
ಘೋರ ನರಕವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು, ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹಸಿವು 
ಸೋಕ ಪರಿತಪಿಸುತ್ತಾ ಅನೇಕ pe ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹನರಸೆ ಯಮಲೋಕವದಲ್ಲಿ ಯಮದೂತರು ಅನೇಕ 
ರೀತಿಯ ಹಿಂಸೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹೆನರಿಗೆ ಯಮಥರ್ಮರಾಯನು 
ಭಯಂಕರ, Pe ಕಾಲನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವನು. ಆಲ್ಲಿ ಮಾನ 
ವನ ಪ್ರಾಣವು ತಾನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವವರು ಯಾರೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಂತಹ 
ವರಿಗೆ ಯಮಡೂತರೂ ಕೂಡಾ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹಿಂಸೆ ನೀಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪಾಪಾತ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ನರಕದಲ್ಲಿ ಮಹಾನ್‌ ಕೆ ್ಲೀಶವನ್ನು 
ಅನಂಭವಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 

ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರೇಕವಾಗಿ ಯಾರು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸತತವಾಗಿ ಥರ್ಮಾ- 
ಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಕೊಡಗಿರುವರೋ ಅಂತಹವರು ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯನನ್ನು ಮಾಡುವರು, 
ಪರೋಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವರು, ಹಾಗೂ ಜಸ, ತಪ, ನಿಯಮ್ಮ ಸ್ಪಾಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಿಂದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತೋರುವರು. ಅಂತಹನರು ದೀನದುಃ£ಖಿಗಳ 
ಸೇವೆ ಮಾಡುವರು, ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರು, ಅಂತಹವರಿಗೆ 
ಯಮ ಮಾರ್ಗವೂ ಕೂಡ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ಸುಖೋಪಭೋಗಗಳಿಂದ 
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ಕೂಡಿದ್ದು, ರಮಣೀಯವು, ಆನಂದದಾಯಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಮ 
ದೊತರೊ ಕೂಡ ಆಂತಹ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರನ್ನೂ ಬಹಳ ಆದರ, ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ನಿಮಾನದ ಮುಖಾಂತರ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವರು. ಧೆರ್ಮಾತ್ಮಜನ 
ಭಯಂಕರ ಕಾಲ ರೂಪವು ಸೌಮ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು, ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಸನ್ನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ವೈವಸ್ತತಂ ಚ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸುಖಚಿತ್ತಂ ಸುಖಸ್ಥಿ ತಮ್‌ || 

ಎಂದು ಯನುನು ಅಂತಹೆವರಿಗೆ ಸುಖಾಸೀನನಾಗಿರುವಂತೆ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಗು ಮುಖದ ದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. 

ಇದರಿಂದ ಧರ್ಮಾತ್ಮರು 

ತೇ ತು ತೃಪ್ತಿಂ ಪರಾಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಸುಖಂ ಯಾಂತಿ ಮಹಾಪಥಮ್‌ | 

ಎನು ವಂತೆ ತೃಪ್ತ ರಾಗಿ ಸುಖಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಹಾಪಥದ ಕಡೆ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಭಗವಾನ್‌ ಕೃಷ್ಣನು ಯಂಧಿಸ್ಕರನಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - 

ಯೋ ಮಾಮೇಕಾತ್ಮಭಾವೇನ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ರ್ಯಂಬಕಮೇವ ವಾ 11119] 

ಪೊಜಯೌಂತಿ ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸ್ತುವಂತಿ ಚ ದಿನೇ ದಿನೇ | 

ಥರ್ಮರಾಜಪುರಂ ಯಾಂತಿ ಯಾನೈಃ ಸ್ತವಸಮಪ್ರಜ್ಛಃ |120| 

ಪೊಜಿತಾಸ್ತತ್ರ ಧರ್ಮೇಣ ಸ್ವಥರ್ಮಾದ್ಯಾದಿಭಿರ್ಗುಣೈಃ | 

ಯಾಂತ್ಯೇವ ಮನು ಲೋಕಂ ವಾ ರುಡ್ರಲೋಕಮಹಥಾನಿ ವಾ ||121| 

ಯಾನ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರು ಪ್ರತಿದಿನ ಏಕಾತ್ಮ್ಮ ಭಾವದಿಂದ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ನನ್ನ್ನ ಅಥವಾ ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವರೋ, 
ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವರೋ, ಸ್ತುತಿ ಗಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರೋ, ಅವರುಗಳು 
ಅನೇಕ ಜಾಜ್ವಲ್ಯಮಾನ ವಿಮಾನಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಭಗವತ್‌ ಸ್ತೋತ್ರ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಧರ್ಮುಪುರಿಯನ್ನು ಸೇರುವರು. ಅಲ್ಲಿ ಅವರು ತಮ್ಮು 
ಕರ್ತವ್ಯಾನುಸ್ಕಾನದ ಕಾರಣ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಧರ್ಮಮೂರ್ತಿ ಯಮಧರ್ಮುರಾಯ 
ನಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುನರು, ಮುಂದೆ ಅವರು ವೈಷ್ಣವ ಲೋಕ ಇಲ್ಲನೆ ಶಿನ 
ಲೋಕವನ್ನು ತಲುಪುವರು. 

ಹಾಗೆಯೇ ಮಹರ್ಹಿ ಗೌತನುರು ಮುಂದುವರೆದು, ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು 
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ಯುಧಿಷ್ಮರನಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳುವರೆಂದು ತಿಳಿಸುವರು - 

ಪ್ರಾಯೇಣ ಮರಣಂ ನಾಮ ಪಾವಿನಾಮೋನ ಪಾಂಡವ | 

ಯೇಷಾಂ ತು ನ ಗತಿಃ ಪುಣ್ಯಾ ತೇಷಾಂ ಮರಣಮುಚ್ಛ ಹತೇ | 5 | 

ಪಾ ತಾಯೇಣಾಕೃ ತಕ ೈತ್ಯುತ್ತಾದ್‌ ಭೂಯ ಉದ್ವಿಜತೆ ಕ. | 

ಕೃ ತಕ್ಕ ತ್ಯ್ಯಾಃ ಸ ಕ್ರತೀಕ್ಷಂತೆ ಮೃತ್ಯುಂ ಸ್ರಿಯಮಿವಾತಿಥಿಮ್‌' |6| (ಅ.8) 

ಎಲ್‌ ಯುಧಿಷ್ಮ ರನೇ | “ಮರಣ” ಅಥವಾ "ಮೃತ್ಯು ಎನ್ನುವ 
ಶಬ್ದವು ಕೇವಲ ಪಾಪಿಗಳಿಗಾಗಿ ಇರುವಂತಹುದು. ಇಂತಹವರಿಗೆ ಪುಣ್ಯಗತಿ 
ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹೆವರಿಗೆ "ಮರಣ ಶಬ್ದದ ಪ್ರಯೋಗವೇ ಸರಿಯಾದುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ಕರ್ಮಗಳು ಅಕೃತ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದು ಅವು 
ನಿಷಿದ್ದ, ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂತಹೆವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಾದರೆ 
ಕಾರಣ ಮಾನವನು ವೃ ತು ವಿನಿಂದ (ಯಮಯಾತನೆಯಿಂದ ಭಯಭೀತ 
ನಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಇ. ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ ರವೆ ಅದರಿಂದ ನಾವು 
ಯವಮಯಾತನೆಯನ್ನು ಚಾಲ i” ಎಂಬ ಭಯು ಅವರಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಯಾರು ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಿರುವರೋ, ಪುಣ್ಯಾತ್ಮಾ- 
ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ವ್ಯ ಕಗಳಾಗಿರುವರೋ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಮ ತ್ಯುವಿನೆ 
ಭಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರು ಮು ಸತ್ಯವನ್ನು ಸದಾ ಸ್ಟಾ ಗತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ, 
ಆದಕ್ಕಾಗಿ ತಾವೇ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಸದ್ಭೃಹಸ್ಥ ನು ಲಿತಿಥಿಗಾಗಿ ಕಾಯು 
ವಂತೆ, ಪುಣ್ಯಾತ್ಮನು "ತನ್ನ ಅಂತ್ಯದೆ ಸ್ವಾಗತಕಾಗಿ ಕಾದಿರುತ್ತಾನೆ. ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಅನೆಂದದಿಂದ ಅದನ್ನು ಅಪು ವನು.” 

ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ-ಧರ್ಮಾತ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಮರಣವೂ ಸುಖಪ್ರದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಂತಹವರಿಗೆ ಯಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಗೌರವವಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹವರಿಗೆ 
ಯಮನು ವಿಷ್ಣು ವಿನ ತರಹ ಸೌಮ್ಯ ಮುದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದರ್ಶನ ನೀಡುವನು. 

ಇದರ ಪರಿಣಾಮನೆಂದರೆ ಮಾನವನು ಸುಕೃತ ಹಾಗೂ ದುಷ್ಕೃತ್ಯಗಳ 
ಫಲವನ್ನು ಅರಿತು, ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗಿರ 
ಬೇಕಾದಾದು ಅಗತ್ಯ. 
ಗೋ - ಮಹಿಮೆ 


ವೃದ್ಧ ಗೌತಮ ಸ್ಮ್ಮೃ ತಿಯಲ್ಲಿ ಕನಿಲಾ-ಗೋದಾನೆ ಎನ್ನುವ ಪ್ರಕರಣ 
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ವೊಂದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಗೋಮಹಿಮೆ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. 
ಗೋವಿನ ವಿಶ್ವರೂಪ ದರ್ಶನೆನನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಅದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ದೇವತೆಗಳು, ಎಲ್ಲ ತೀರ್ಥಗಳು ನೆಲೆಸಿವೆ (ಅಧ್ಯಾಯ 10) ಎಂದು ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ವೃಷಭನನ್ನು ತಂದೆಯ ರೂಪದಲ್ಲೂ, ಹಸುವನ್ನು ಮಾತೃ ರೂಪ 
ದಲ್ಲೂ ಕಾಣಲಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗೋವನ್ನು ಪೊಜಿಸುವುದರಿಂದ 

ನಿತರಾ ವೃಷೆಭಾ ಜೀಯಾ ಗಾವೋ ಲೋಕಸ್ಯ ಮಾತರಃ | 

ತಾಸಾಂ ತು ಪೂಜಯಾ ರಾಜನ್‌ ಪೂಜಿತಾಃ ಪಿತೃ ಮಾತರಃ ||೨.೨ 


ಗೋಗ್ರಾಸ ನೀಡುವಾಗಿನ ಮಂತ್ರ 


ಗಾನೋ ಮೇ ಮಾತರಃ ಸರ್ವಾಃ ಪಿತರಫ್ಸೆ ಪವನ ಮೇ ವೃಷಾಃ | 
ಗ್ರಾಸಮುಷ್ಟಿಂ ಮಯಾ ದತ್ತಾಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಲ್ಯಾಂತು ಮಾತರಃ ||೨೫| 
dl 3 
ಈ ಮಂತ್ರದ ಭಾನವೆಂದರೆ *ಗೋವೇ ನನ್ನ ತಾಯಿ, ವೃಷಭವೇ ನನ್ನ 
ತಂಜೆ. ನನ್ನೆ ಮುಖಾಂತರ ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಈ ಗ್ರಾಸ (ಹುಲ್ಲು, ತೌಡು 
ಇತ್ಯಾದಿ)ದ ಹಿಡಿಯನ್ನು ಗೋನತಾಶೆಯರು ಸ್ವೀಕರಿಸಲಿ. 


ಅಂತಿಮು ಸಂದೇಶ 


ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಯುಧಿಷ್ಮರನಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು 

ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - 

ಚೆಂತಯಸ್ಯ ಸದಾ ನಿಷ್ಣುಮಪ್ರವಂತ್ತಃ ಕುರೊದ್ವಹ | 

ಲೋಕಾ ಗಚ್ಛಂತಿ ನಾನ್ಕೇನ ತದ್ದಿನ್ನೊ € ಪರಮಂ ಪದಂ |೪೭]| 

"ಎಲ್ಫೆ ಯುಧಿಷ್ಕರನೇ | ನೀನು ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರು. ಇದೇ 
ಪರನು ಥರ್ವ. ವಿಕೆಂದರೆ ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣು ವಿನ ಪರಮನದವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ. ಈ ಭಗವಚ್ಚಿಂತನದಿಂದಲೇ ಆ ಪರಮಪದವು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಸಂದೇಶ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶುಭಪ್ರದವಾದುದು. 


ve ಎ ಕ್ರ ಎ ಪ್ರನತಾ ನಾ ಎ 
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5. ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತಿ 


ಮುರಿ ಭಾರದ್ವಾ ಜರು ಪಾ ಪ್ರಾಚೀನತಮ ವೈ ದಿಕ ಮಂತ್ರದ್ವ ಷ್ಟ ಖುಷಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇನರು ಖಯುಗ್ರೆ €ದದ "ಆರನೇ ಆ ಜಟ ದ್ರಷ್ಟಾ ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಖುಗೆ ದದ ಸ್ಟ್‌ ಮುಂಡವನ್ನು « ಭಾರದ್ದಾಃ ಜ BE ಕ 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತೆ, ದೆ. 


ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಸೂಕ್ತಗಳ ದ್ರಷ್ಟ್ವಾರರಾಗಿರುವುದರೊಂದಿಗೆ 
ಇನರು ಹಳ ಸ್ಟ  )ತಸೂತ್ರ]' ಹಾಗೂ "ಭಾರದ್ವಾಜ ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರ” 
ಎಂಬ ಗೈಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೇದದ ಶ್ರೌತ 
ಹಾಗೂ ಗ ಸಹ್ಯ ಸ ಸೂತ್ರ ಹಾರೆರೊ ಆಗಿದ್ದಾ ರೆ 


ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ರದೆ ತೈತ್ರ ರೀಯ ಪಾ ತಿಶಾಖ್ಯು ದಲ್ಲಿ ಇವರನ್ನು ಉಲೆ ಶೇಖಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇವರನ್ನು, cand "ಅಲ್ಲದೆ 
ಅಸಾ ಧ್ಯಾಯಿೀಯಲ್ಲಿ "ಯತೋ ಭಾರದ್ವಾ ಬಸ್ಯ? (7-2-63) ಎಂದು 
ಇವರನ್ನು ಕರೆದು, ಇವರನ್ನು ವೈಯಾಕರಣರ” ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಲಾಗಿದೆ. 

ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಚಾರವೆಂದರೆ ಇಂದಿನ ಎಲ್ಲ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಗೆ ಇವರೇ ಮೂಲ ದ್ರಷ್ಟಾರರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ 
ಇವರ ೬6 ಸರ್ವಸ್ವ ' ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥವು ವಿಮಾನ ದಜ ಕಲೆ 
ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬುಧಸಟ್ಟಿ ಎಲ್ಲ ಯಾಂತ್ರಿಕ ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಸ್ರೋತ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಅಲ್ಲದೆ ವಿಮಾನ ಕಲೆಯನ್ನು ಕುರಿತ ವಿಶೇಷವಾದ "ಅಂಶುವಂ 
ತಂತ್ರ' ಮತ್ತು “ಆಕಾಶ ಶಾಸ ಸ್ತ್ರ? ಎನ್ನುವ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ ಗೆ ಗೃಂಥಗಳನನ್ನಿ 
ಇವರು ರಚಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಭಾರದ್ಹಾಜರು ವೇದಾಧ್ಯೆಯನಕ್ಟಾಗಿ 
ಒಂದೊಂದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳು - ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ತಪಸ್ಪನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೊಂಡರೆಂಬ 
ವಿಚಾರದ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ, ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಅವರು ವೇದಾಧ್ಯಯನಕ್ಕ 
ಎನೊ ೦ ಗಮನ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬ ಅಂಶ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಇವರು ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಗಳ ಸೂಕ್ಷ ತಮ ಜ್ಞಾ ನ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು ಎಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬಗೆಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ಅರಣ್ಯಕ ಹಾಗೂ ಮುಂಡಕ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶನ 
ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಇವೆಲ್ಲದರ ಜೊತೆಗೆ ಇವರನ್ನು ಸಸ್ತರ್ಷಿ ಗಳೊಳಗೆ ಒಬ್ಬರೆಂದು ನಿರ್ಣೀತ 
ವಾಗಿದೆ. 

ಗೋತ್ರ ಪ್ರವರ್ತಕ ಯುಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಇನರ ಹೆಸರು ಪ್ರಥಮ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂದಿಗೂ “ಭಾರದ್ವಾಜ? ಗೋತ್ರದವರೇ ಹೆಚ್ಚಿನವರು 
ಇರುವುದು. ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣ ಹಾಗೂ ಯೋಗ ವಾಸಿಷ್ಠ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಭಕ್ತಿ -ಜ್ಞ್ಞಾ ನೆಗಳ ಆಗರ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರಾರಂಭವೂ ಕೂಡ ಭಾರದ್ವಾಜ... 
ವಾಲ್ಮೀಕಿ ಸಂವಾದದ ರೂಪದಲ್ಲೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಹರ್ಷಿ 
ಭಾರದ್ವಾ ಜರೆ ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರಿಯತೆ ಹಾಗೂ ತಸಸ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರಭಾವದ 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪುರಾಣಗಳು ಹಾಗೊ ರಾಮಚರಿತ ಮಾನಸದಲ್ಲಿ ಇವರ ಜನನದ 
ವಿಚಾರವಿದೆ. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಇವರು ದೇವಗುರು ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ ಸಹೋದರ 
ಉಪಥ್ಯರ ಪುತ್ರರಾಗಿದ್ದು, ಶ್ರೀರಾಮ ಕಥಾಶ್ರವಣದ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತರಾಗಿದ್ದರು. 

ಇವರು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಟರು, ಶ್ರೋತ್ರಿಯರು, ತಪಸ್ವಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಶೇಷ್ಠ ಭಕ್ತರೂ ಆಗಿದ್ದರು. ಅಂತೆಯೇ ತೀರ್ಥಗಳ 
ರಾಜನಾದ ಪ್ರಯಾಗದ ಗಂಗಾ-ಯಮುನಾ ನದಿಗಳ ಸಂಗಮ ಸ್ಥಾನದಿಂದ 
ಸ ಸೈಲ್ಪವೇ ದೂರದಲ್ಲೆ ಇವರ ಆಶ್ರಮವು ಇತ್ತು. ಸಹಸ್ರಾರು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು 
ಇನರ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದು, ಇವರಿಂದ ವಿದ್ಯಾಧ್ಯಯನೆ, ಶಿಕ್ಷಣನನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ರಿ ದ್ದರು. ಬಹಳಷ್ಟು ವಿರಕ್ತ ಸಾಧಕರು ಇವರೆ ಬಳಿ ಇದ್ದು, ತಮ್ಮ ತನ್ನನ್ನೂ 
ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರ ಯೋಗ, ಉಪಾಸನೆ, ತತ್ತಾ ಎನುಸಂಧಾನ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದರು. 

ಈ ಭಾರದಾ ರಿಗೆ ಇಬ್ಬರು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳನ್ನು 


ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ 3 ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ನೀಡಿ, ಮದುವೆ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು. 
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ಎರಡನೆಯವಳು ವಿಶ್ರವಾ ಮುನಿಯ ಸಪತ್ತಿಯಾದಳು. ಈಕೆಯ ಮಗನೇ 
ಕುಬೇರನು. 

ಭಾರದ್ವಾ ಜರಿಗೆ ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯ ಅನುರಾಗವಿತ್ತು. ಶ್ರೀರಾಮನ 
ವನವಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಗದ ಭಾರದ್ವಾಜ ಮುನಿಯ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಆತನು ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆದ. ಆಗ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಮಹರ್ಷಿಯು 
ತಮ್ಮ ಹೃದ ಯದ ಭಾವವನ್ನು ತೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭರತನು ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕರೆದುತರಲು 
ಚಿತ್ರಕೂಟಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಭಾರದ್ವಾಜರ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ತಂಗಿದ್ದ. ಆಗ ಭಾರದ್ವಾಜರು ಭರತನ ಹಿಂಜಿ ಬಂದಿದ್ದ ನಾಗರೀಕರಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ತಪೋಬಲ ಹಾಗೂ ಸಿದ್ಧಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ತುಂಬಾ ಅದ್ಭುತವಾದ ಆತಿಥ್ಯ 
ವನ್ನು ನೀಡಿದರು. ಆ ಆತಿಥ್ಯದ ಭವ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಂಡೇ ಆ ನಾಗರೀಕರು 
ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಂಡಿದ್ದರು. ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಜವಾದ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಪರೆಮಾತ್ಮನಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಭಕ್ತರೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ಇಂತಹ ಭಗವದ್ಭಕ್ತ ರನ್ನು 
ಸಂಧಿಸುವುದು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ದರ್ಶಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖದಾಯೀ 
ಯಾದುದು. ಭಾರದ್ವಾಜರಿಗೆ ಭರತನನ್ನು ಕಂಡು ಇದೇ ಭಾವ ಉಂಟಾಯಿತು. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಲಂಕೆಯ ಮೇಲೆ ಜಯವನ್ನು ಗಳಿಸಿ, 
ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ್ಗ ತನ್ನ ಪುಷ್ಪಕ ವಿಮಾನದಿಂದ ಇಳಿದು ಭಾರದ್ವಾಜಾ- 
ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಭೇಟ ನೀಡಿದ. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಾಕೇತವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದಾಗ 
ಭಾರದ್ವಾಜರು ಆತನ ಭುವನ ಸುಂದರ ರೂಸವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ - ಆತನ 
ಸದ್ಗು ಣಗಳ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನೆರಾಗಿದ್ದೆ ರು. 

ಮಾಫೆ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿ ಯಸಿ ಸಮೂಹವು 
ಮಕರ ಸ್ಪಾನೆಕ್ಟಾಗಿ ಸವ್ಮಿಳನವಾಗುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಒಮ್ಮೆ ಈ ಮುಶಿಗಣಗಳು 
ಮಾಫೆಮಾಸ ಪೂರ್ತಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಾವು 
ದರಲ್ಲಿದ್ದಾಗ, ಭಾರದ್ವಾಜರು ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದುದರಿಂದ ಯಾಜ್ಞ 
ವಲ್ಯ ತಿರು ಅವರಿಗೆ ಶ್ರೀರಾಮನ ಕಥೆಯನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದರು. ತುಂಬು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅವರು ಶ್ರೀರಾಮನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದರು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರದ್ವಾಜರ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ, ಅವರ 
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ಕೃಪೆಯಿಂದ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಶ್ರೀರಾಮ ಚರಿತ್ರೆಯ ಮಂಗಳ ಪ್ರವಾಹ 
i, ಆಗೆಲ್ಲ ತಪಸ್ಸು, ಸ್ವಾಧ್ಯಾ ಯ, "`ನೇದಾಧ್ಯಯನ, 3 ಕಾಲ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಸದಾಚಾರ ವಾಲನೆ, ಧರ್ಮಾಚರಣೆ, ಅತಿಥಿ ಸೇವೆ Rs 
ದೇವತಾ ಪೂಜೆಗಳು-- ಇತ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯ ಪ್ರಮುಖ ಜೆರ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅವರು 
ಅನುಸರಿಸಿ, ಇತರರಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾದರು. 

ಅಂತೆಯೇ ಭಾರದ್ವಾಜರು ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ವರಾಡಲೂ, 
ಎಲ್ಲರೂ ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ವಿಶೇಷ ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡಿದರು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿದಿನದ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಗಾಯಿತ್ರಿ ಉಪಾಸನೆಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಸಂಪೊರ್ಣ ಪ್ರಪಂಚ, ದೇವಲೋಕ, ನಿತೃರೋಕಗಳೂ ಕೂಡ, ಪ್ರೀತಿ 
ಭಾಜನವಾದಾವು, 

ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಭಾರದ್ವಾ ಜರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮಹಿಮೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ನಿಸ್ತ ಎಕೆ ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಕಿರು. ಇದು "ಭಾರದ್ವಾ ಜ ಸ್ಮ್ಮ ಲ್‌ಿ 
"ಭಾರದ್ವಾಜ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ? , ಹಾಗೂ "ಭಾರದ್ವಾಜ ಸಂಹಿತೆ? ಎನ್ನೊ. ವ ಹೆಸರು 
ಗಳಿಂದ ವಿಖ್ಯಾತವಾಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಹಿಮೆ ತ್ರಿಕಾಲ 
ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಯ ವಿಧಿನಿಧಾನಗಳು, 'ನೇದಮಾತೆ ಟಗವತೀ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಯ 
ue ಪದ್ಧತಿ Mi ಸಾಂಗೋಪಾಂಗ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

ಇವರೆ ಭಕಿ, ಜಾನ ನಂತು ಸ ವೈರಾಗ್ಯ ಮಯ ಉಪದೇಶಗಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತ 

ವಾಗಿ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಇವರು 
ನಿಶೇಷ ಒತ್ತು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ತ್ಯಾಗ, `` ತಪಸ್ಸು. ಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಾಧನಮಯ 
ಜೀವನವು ಸರ್ನೋತ್ತ ಮವೆಂದು ಇವರು ತಿಳಿದದ್ದ ರು. ಲೋಭ್ಯ ದುರಾಸೆಗಳು 
ಮಾನವನಿಗೆ ಎಷ್ಟೊ ಂಡು ಘಾತುಕವಾದವು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಇವರು ನೀಡಿರುವ 
ಉಪದೇಶ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರನಾದಾದಾ, ಗಾ ್ರಹ್ಯವಾದುದು. ಹಾಗೂ ಅನುಸರಿ 
ಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದಾಗಿತ್ತು. 

ಜೀರ್ಯಂತಿ ಜೀರ್ಯತಃ ಕೇಶಾ ದಂತಾ ಜೀರ್ಯಂತಿ ಜೀರ್ಯತಃ | 

ಜೀವಿತಾಶಾ ಧನಾಶಾ ಚ ಜೀರ್ಯತೊಣಟಪಿ ನ ಜೀರ್ಯತಿ || 

ಚಕ್ಷುಃಕ್ರೋತ್ರಾಣಿ ಜೀರ್ಯಂತಿ ತೃ ಷ್ಟ ಸಕಾ ತರುಣ 2ಯತೇ ! 

ಸೂಚ್ಯಾ ಸೂತ್ರಂ ಯಧಾ ಸ್ಟ ಇಂನೊಚಯತಿ ಸೂಚಿಕ: || 
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ತದ್ವತ್‌ ಸಂಸಾರ ಸೂತ್ರಂ ಹಿ ತೃಷ್ಣಾ ಸೂಜ್ಯೋಪ ನೀಯತೇ | 

ಯಥಾ ಶೃಂಗಂ ರುರೋಃ ಕಾಯೆ ವರ್ಷಮಾನೇ ಚ ವರ್ಧತೇ | 

ತಥ್ಸೈವ ತೃಷ್ಣಾ ನಿತ್ತೇನ ನರ್ಧೆಮಾನೇನೆ ವರ್ಧತೇ | 

ಅನಂತಪಾರಾ ದುಷ್ಬಾರಾ ತೃಷ್ಣಾ ದೋಷಶತಾವಹಾ | 

ಅಧರ್ಮಬಹುಲಾ ಚೈವ ತಸ್ಮಾತ್‌ ತಾಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 

[ಪದ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿ 19/254-258] 

ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರವು ಜೀರ್ಣವಾದಾಗ, ಅವನ ತಲೆಗೂದಲು ಹೆಣ್ಣಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಹೆಲ್ಲುಗಳು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಥನ ಹಾಗೂ ಜೀವದ 
ಮೇಲಿನ ಆಶೆಗಳು ಮಾತ್ರ ವೃದ್ಧನಾದರೂ ಕೂಡ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವು 
ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಹೆಸಿರಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು, ಹೊಸತಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ಕೆನಿಗಳು ಜರ್ಜರವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ದುರಾಸೆ ಮಾತ್ರ ನವ 
ಯೌವನ ತರುಣಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ದರ್ಜಿಯು ಸೂಜಿಯ ಮುಖಾಂತರ 
ದಾರವನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಸುವಂತೆ ದುರಾನೆ ರೂಸದ ಸೂಜೆಯ 
ಮುಖಾಂತರ ಸಂಸಾರನೆನ್ನುವ ದಾರವು ಮಾನವನ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾರಂಗದ ಕೋಡುಗಳು ಅದರ ಶರೀರ 
ದೊಂದಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತವೆಯ್ಕೊ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧೆನೆದ 
ವೃದ್ಧಿಯೂ ಕೂಡ ದುರಾಸೆಯೊಂದಿಗೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕೊನೆ ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿಸುವುದು ತುಂಬಾ 
ಕನ್ನ. ಅದರ ದ್ವಾರಗಳು ತುಂಬಾ ಅಧರ್ಮದಿಂದ ಕೂಡಿದವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ದೊರಾಸೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಪರಿತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮ ಎತ 

ಭುಹರ್ಷ್ಜಿ ಭಾರದ್ವಾಜರ ಜ್ಞಾ ನ ಹಂಚಿಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಸತ್ಸಂಗಗಳು 
ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ ವು. ಅನೇಕ ಖಯಷಿ-ಮಹರ್ಷಿಗಳುು ಸಂತ 
ಮಹಾತ್ಮಾ ಭಕ್ತರು ಇವರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಉಪದೇಶಗಳು ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ ನೈವಿ 
ತ್ರಿಕ ಸದಾಚಾರಮಯ ಧರ್ಮ ಚರ್ಯೆಯಿಂದ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ರಿದ್ದರು. 

ಒಮ್ಮೈ ಹೀಗಾಯಿತು. ಹೇನಾದ್ರಿಯ ಪುಣ್ಯ ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ 
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ರಮಣೀಯ ಶಿಬಿರದ ಮೇಲೆ ಭಾರದ್ವಾಜರು ಬ್ರಹ್ಮ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ 
ರಾಗಿದ್ದರು. ಅಜೀ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಭೃಗು, ಅತ್ರಿ, ವಸಿಷ್ಠ, ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಗೌತವ 
ಗರ್ಗ, ಕಪಿಲ್ಲ ನಾರದ, ಶುಕದೇವ, ಜನುದಗ್ಗಿ, ಯಾಜ್ಞ ವಲ 3»: ನಿಶ್ವಾಮಿ 
ಹಾಗೂ ಪರಾಶರಾದಿ ಧರ್ಮಜ್ಞ ಖಂಷಿವೆ್ಗನಿಗಳು ವುಹರ್ಷಿ ಭಾರದ್ವಾಃ 
ದರ್ಶನ ಮಾಡಲು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದರು. ಅವರು ಮಹರ್ಷಿಗೆ ಅಭಿನಂದಿಸಿ, 
ಭಗವನ್‌ ಸರ್ವಧರ್ವಾಜ್ಞ ಸರ್ವವೇದಾರ್ಥ ಪಾರಗ | 
ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥತತ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವಸತ್ಸರ್ಮ ಕೋನಿದ | 
ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಪ್ರವಿಖಾಃ ಸರ್ವಾ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿ ಕಾಃ ಕೈಯಾಃ | 
ಯಸ್ತಾ ದಿ ಸ ಜಾತಿಭಿಃ ಕಾರ್ಯಾಂ ಕಥ್ರನೋ ವಕ್ತುಮರ್ಹಸಿ | 
[ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮ ಫೆ 1/6-1 
"ಹೇ ಭಗವನ್‌ ! ನೀವು ಎಲ್ಲ ಧರ್ವುಗಳ ಬಗ ಓ ಯೂ ತಿಳಿದಿರುವ 
ರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ನೀವು ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳ ಅರ್ಥದ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಜ್ಞಾ, ನವನ! 
ಹೊಂದಿರೆನವರಾಗಿದಿ ೀರಿ. ನೀವು ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅರ್ಥಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತತ ವನ್ನು ಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಭಷ ಎಲ್ಲ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಧೆರ್ಮಾಚರಣಿಗಳನ್ನು. ಬಹಳ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದವರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಆದೊದರಿಂಃ 
ದ್ವಿ ದ್ವಿಜರ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವಿತ ಶೈ ನೈಮಿತ್ತಿ ಕ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನವಂ 
ಸುವ ಕೃ ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾ.' 
ಜಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. 
ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಭಾರದ್ವಾಜರು ಏನು ತಿಳಿಸಿದರೋ ಅಡೇನೆ 
“ಭಾರದ್ವಾ ಜ ಸ ತೆ' ಯಾಯಿತು. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಮಹರ್ಷಿ ಭಾರದ್ವಾ ಜರು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ- 
ನಿತ್ಯನೈನಿತ್ರಿ ಈ ಅಥವಾ ಕಾಮದ ಯಾವುದೇ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದರೂ, ಅದನ್ನು ಮಾಡುವ ಕರ್ತನು ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಪವಿತ್ರನಾಗಿರ 
ಜೇಕಾಡುದು ಅತ್ಯ ತ" ಅವಶ್ಯ ಕ. hdc ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ 
ಬಾಹ್ಯ ಹಾಗೂ " ಎಭ್ಛಂತರ ಶೌಚ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಔನುಸರಿಸಬೇಕಾದುದು 
ಅವಶ್ಯಕ. ಏಕೆಂದರೆ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಶುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಸಫಲರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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"ಭಾರದ್ವಾಜಸ್ಮ ಎಕೆ ಯು 2ನ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೂ ವರ್ಣಿತ ವಿವರಗಳ ಪರಿಗಣನೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಪ್ರಸ್ತುತ ದೊರೆತಿರುವ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ 19 ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಇವೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 114 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಭಗವತಿ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಅರಾಥನಾವಿಧಿ, ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಧಾನ, ವೇದ 
ಮಾತೆ ಗಾಯಿಕಿತ್ರಿಯ ವಿರಾಟ ಸ ರೊಪ ಹಾಗೂ ಮಹಾಧ್ಯಾನದ 
ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. ಸಂಧ್ಯಾ ಹಾಗೂ ಗಾಯಿತ್ರಿಯರ ಭಕ್ತಿ, ಉಪಾಸನೆ 
ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾ ನಮಯ ವರ್ಣನೆಗಳ ವಿಸ್ತಾರ ವಿವರ ಇದರೆಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು ಬೇರೆ 
ಯೆದ್ದೆರಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಉಪಾಸಕರು ಹಾಗೂ ಜಿಜ್ಞಾ ಸಂಗಳ 
ಈ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕು, ಅದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ತುಂಬಾ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 

1. ಸಂಧ್ಯಾ ವಿವರ 

ಸಂಧ್ಯಯು ಓರ್ವ ಅವ್ಯಕ್ತ, ನಿರಾಕಾರ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪರೆಮಾತ್ಮ ನಿಂದ 
ಅಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈಕೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ಪರೂನಿಚಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾಳೆ. 
ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ “ತ್ರಿಭಾ'ಳಾಗಿ ಮೂರು ರೂಪಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದಾಳೆ. 
ಸಮಸ್ತ ವ್ಯಕ್ತ ಅವ್ಯಕ್ತ R ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ-ಆಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೆ ಸ್ಥೂಲ-ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಪ್ರಕಟ. 
ಅಪ್ರಕಟ (ನಿಗೂಢ)-ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ಕರ್ವಾಗಳಿಗೆ ಈಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ, 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದ್ರಷ್ಟಾರಳಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಈಕೆಯಿಂದ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನೂ ಬಚ್ಚಿಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈಕೆಯು ಉಜ್ಜ್ವಲ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ 
ದೀಪ್ತಿಮತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾಳ. 

ಬ್ರಹ್ಮವ್ಯಾಕಾರಭೇದೇನ ಯಾಭಿನ್ನಾ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿಣೇ | 

ಭಾಸ್ವತೀಶ್ವರೆ ಶಕ್ತಿಃ ಸಾ ಸಂಧ್ಯೇಭಿಹಿತಾ ಬುಧೈಃ | (ಭಾರ 6/2) 

ಪ್ರಾಕ್‌-ಸಂಧ್ಯಾ, ಮಧ್ಯೆ-ಸಂಧ್ಯಾ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂ-ಸಂಧ್ಯಾ ಎನ್ನುವ 
ರೀತಿಯ ಜನ್ಮ, ಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗೂ ಲಯರೂನ ಮೂರು ರೀತಿಯ ಸಂಭ್ಯೆಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಕ್‌ ಸಂಧ್ಯಾಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ, ಮಧ್ಯ 
ಸಂಧ್ಯಾಳನ್ನು ವೈಸ್ಣ ವೀ ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂ (ಪಶ್ಚಿಮ) 
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ಸಂಥೈಳನ್ನು ರೌದ್ರೀ ಸಂಧ್ಯಾಳೆಂಬುದಾಗಿಯೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೂ 
ಒಬ್ಬಳೇ ಸೆಂಧ್ಯಳ ಮೂರು ರೊಪಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಗ್ರೇದ, 
ಯಜುರ್ವೇದ ಹಾಗೂ ಸಾಮವೇದ ಇವೂ ಕೂಡ ಶಿರ್ವ ಸಂಧ್ಯ್ಯಳ ಮೂರು 
ರೊಪಗಳಾಗಿವೆ. 


2. 


ಪ್ತ ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು 

ಭೂಃ, ಭುವ್ಮ್ಮ ಸ್ಪಕ್ಕಿ ಮಹಃ, ಜನಿ ತಪಃ ಹಾಗೂ ಸತ್ಯಮ್‌-ಇವು 
ಏಳು ಮಹಾವ್ಯಾಹುತಿಗಳು. ಪ್ರಣವ (ಓಂಕಾರ್‌) ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ ಜನವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ವಿಶಾ ಮಿತ್ತ 
ಜಮದಗ್ನಿ, ಭಾರೆದಾ ಜ್ಯ ಗೌತಮ, ಅತ್ರಿ, ಭೃಗು ಹಾಗೂ ಕಶ್ಯಪ-ಈ ಏಳೂ 
ಖಸಿಗಳು ಈ ಎಳು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಯಸಿಗಳು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಗಿ, ಇತಾದಿ ಏಳು ದೇನಶೆಗಳು ಇವರುಗಳ ಇವುಗಳ ದೇವತೆ 
ಗಳೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತಿಯ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ 
ವಿಸೃತ ಅರ್ಥವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ, ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ 24 ಅಕ್ಷರಗಳ ಖಷಿ 
ಛಂದ ದೇವತೆ, ತತ್ತ, ಶಕ್ತಿಗಳು, ಮುದ್ರೆಗಳು (ಸುಮುಖ, ಸಂಪುಟ 
ಇತ್ಯಾದಿ) ವರ್ಣ, 24 ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಸ, 24 ಅಕ್ಷರಗಳ ಉಚ್ಚಾರದ 
ಫಲ- ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಜಪದ ಗಣನೆ 

ಈ ಜನವನ್ನು ಮಾಡುನವನ್ನು ಆ ಜಪದ ಗಣನೆಯನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃತಿ ತಿಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ನಿಶ್ಚಿತ ಸಂಖೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯವೂ ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೊ ಅಷ್ವಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚಿನೆ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಹೋದರೆ, ಕಡಿಮೆ ಎನಾದರೂ ಆದಕ್ಕೆ ಈವತ್ತು ಮಾಡದೆ 
ಇರುವುದನ್ನು ನಾಳೆ ಮಾಡುವ ಎನ್ನುವ ಅಸಡ್ಡೆ ಮಾಡುವುದಾದರೆ, ಅಥವಾ 
ಏನಾದರೂ ಪ್ರಮಾದನಶಾತ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಆದರೆ ತಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುಡೆರಿಂದ ಜನ ಮಾಡುವುದರ ನಿಶ್ಚಿತ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
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ಆಗದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಜಸವೇ ನಿಸ್ಟುಲವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ವೃಥಾ ಭನೇತ್‌ ಕೃತೋ ವಿಪ್ಛೈಃ ಸಂಖ್ಯಾಜ್ಞಾನಂ ವಿನಾ ಜಪಃ | 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸಂಖ್ಯಾಪರಿಜ್ಞಾ ನಮವಶ್ಯಂ ಜಪಕರ್ಮಣಿ || 

[ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಕ್ರ ಫೆ 6/102] 

ಏಳನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಜಸಮಾಲೆಯೆನ್ನೊ ಪೋಣಿಸುವ ವಿಧಿಯನ್ನು, 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಲ್ಬಡುವ ಗ್ರಂಥಗಳ ತತ್ತ್ವ ರಹಸ್ಯಗಳ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪೃತಿಷ್ಠಿಶ ಮಾಲೆಯಿಂದ ಜಪ 

ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಜಸಮಾಲೆಗಳಿನೆ. ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ತುಳಸಿ - ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುವು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಆ ಜಪಮಾಲೆಯಲ್ಲ 
ಪ್ರಾಣ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇವರನ್ನೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಲು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, 
ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಸಹಿತ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗುವುದೇ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜಪ 
ಮಾಲೆಗೂ ಮಾಡಬೇಕು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ದೇವರ ವಿಗ್ರಹೆ ಬರೀ ಕಲ್ಲು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸನೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಆ ದೇವನ ಪ್ರಾಣ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಯ 
ನಂತರವೆ ಅದರ ಪೂಜೆಯು ಫಲ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಲಭಿಸುವುದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ವ್ರಾಣ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿದ 
ಜಸಮಾಲೆಯ ಮುಖಾಂತರನೇ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ ಜಪನತಾಲೆಯು 
ದೇವಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಆದರಿಸಿ, 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗಲೇನೆ ಮಂತ್ರ ಸಾಧನೆಯು ಸಫಲ 
ವಾಗುವುದು. 

ಅಪ್ರತಿಷ್ಮಿ ತಮಾಲಾ ಯಾ ಸಾ ಜವೆ ವಿಪುಲಾ ನ್ನ ತಾ| 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಜನಸ್ಯ ಫಲಮಿಚ್ಛತಾ Il [ಭಾ.17/53] 

ಜಪ ಮಾಡುವ ಸಮಯ 

ಅತ್ಯಂತ ಶುದ್ಧ ರಾಗಿ, ಪವಿತ್ರರಾಗಿ ಭಕ್ತಿಭಾವ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಂತ್ರದ 

ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು ಮಂತ್ರದ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜಪ ಮಾಡುವಾಗ 
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ನಿಸಿದ್ದೆ ವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇಬಾರದು. ಉದಾಹೆರಣೆ : ಕಾಲು ಅಗಲಿಸಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದ,  ಏಕಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವುದು, ಬೇರೆಯವರೊಂದಿಗೆ 
ನದ ಹಳ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಈ ಕಡೆ ಆ ಕಡೆ ನೋಡ 
ಬಾರದು, ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ ಬೇಕು, ಆಕಳಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮೋ. ತೂಕಡಿಸ ಸಕ ಆಲಸಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತಿರಬಾರದ್ದು 

ಉಗುರು ತೆಗೆಯುವುದು ಹಾಗೂ ಉಗುರು ಕಡಿಯುವುದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು 
ಕ್ಸ ಅಗಲಿಸಿ ಹಾಗೂ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಹೆಗ್ಗಡೆ ತರಹೆ ತಿರುಚಬಾರದು, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಏನನ್ನಾದರೂ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಅಗಿಯುವುದೊ ಹಾಗೂ ಚನ್ಪರಿಸುವುಜೊ ಮಾಡಬಾರದು, ಕ್ಕಾಕರಿಸುವುದು 
ಕೆಮ್ಮು ವುದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಟಕಟನೆ ಕಡಿಯಬಾರದು, 
ದೇಹವನ್ನು ಕಂಪಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಾರದ್ಕು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ನಗಬಾರದು, 
ಕೋಪಗೊಳ್ಳ ಬಾರದು ಹಾಗೂ ಕುತ್ಸಿತ ಭಾವದ ಮಾತಾಗಳನ್ನು ಆಡಬಾರದು. 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದೆ ಮಾಡಕೂಡದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರ 
ಮುಖಾಂತರ ಮಾಡಿದ ಜಪವು ನಷ್ಟವಾಗಿ ನಿಷ್ಟಲವಾಗುವುದು. 

ಭವಂತಿ ಕರ್ಮಾಣ್ಯೇತಾನಿ ಜಸನಾಶ ಕರಾಣಿ ಚ | (ಭಾ. 8- -8) 

ಒಂದು ವೇಳೆ ಪ ಸ್ರ ಮಾದನೆಶಾತ" ಇಂತಹೆವುಗಳೇನಾದರೂ ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು. ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ವತೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾಡಿ, ಪರಮಾತ್ಮನ ನ (ಸೂರ್ಯನ) ವಾ ರ್ಥನೆ ಮಾಡಿ, ಅವನಿಗೆ ನಮಸ್ಸ ರಿಸಿ, 
ಮತ್ತೆ bide ಜಪವನ್ನೊ ಮುಗಿಸಬೇಕು. 

ಭವಂತಿ ಕರ್ಮಣ್ಯೇ ತಾನಿ ಯದಿ ಜೀತ್ಸು ಪ್ರಮಾದತಃ | 

ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಚರಣೌ ಹಸ್ತೌ ಚಾಚನ್ಯ ಚ ಯಥಾವಿಧಿ | 

ಪ್ರಾಣಾಯಾವತ್ರ ಯಂ ಕಃ ತ್ತಾ ಸನಿತಾರಂ ವಿಲೋಕ್ಯ ಚ | 
ನಮಸ ತ್ಯ ತತೋ ಧೀಮಾನ್‌ ಜಪಶೇಷಂ ಸಾರೀ | 
(ಭಾ..8.10-11) 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಪೂಜೆ 

ಭಾರದ್ವಾಜ ಸೃ ತಿಯ 9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ 

ಸಾಧನ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 10ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ದ 
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ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ದೇವಿಯ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೊಜಾ ವಿಧಿಯನ್ನು ವಿಸ್ತ ತೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಪನವಿಶ್ರರಾಗಿ ಶ್ವೇತ ಪವಿತ್ರ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿ, 
ಪೂಜೆಯ ಎಲ್ಲ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಯಥಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಕಲ್ಪಿತಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಆನಂತರದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಪೀಠ ಅಧವಾ ಯಂತ್ರದ ಮೇಲೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಭಗವತೀ ಗಾಯಿತ್ರಿಜೇವಿಯ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಸ ಶೈ ರೂಪಾನುಸಾರ 
ಆಕೆಯ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಸಮೇತ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, 
ಆಕೆಯನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಅವಾಹಿಸಬೇಕು. ಆ ನಂತರೆ ಗಂಧೆ, ಪುಷ್ಪ, ಧೂಪ, 
ದೀಪ, ನೈವೇದ್ಯಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ಉಪಲಬ್ದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ, ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಿ, ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂಲ ಮಂತ್ರದ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪೂಜೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವೇದ ಮಾತೆ, ಭಗವತೀ ಗಾಯಿತ್ರಿಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಬೇಕು - 

ಅಜ್ಞಾನೇನ ಪ್ರಮಾದೇನ ದ್ರನ್ಯಲಾಭೇನ ವಾ ಯದಿ | 

ಯತ್ರ 3ನಮೆತಿರಿಕ್ತ ೦ ವಾ ತತ್‌ ಕ್ರಮಸ ಕ ಮಮೇಶ್ವರಿ | 

ಜಗನ್ಮಯೆ ಜಗನ್ಮಾತಃ ಜಗಜ್ಜನನಕಾರಿಣೀ | 

ಯದಲೀಕಂ ಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ತನ್ಮಯಾ ಕಂತುಮರ್ಹಸಿ | 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತೆ ಹೀನೆಂ ಮಹೇಶ್ವರಿ ij 

ಯತ್ಯ್ಯೂಜಿತಂ ನಂಯಾದೇವಿ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೇ | 

(ಭಾರದ್ವಾಜ 11/111-114) 

ಅಂದರೆ "ಹೇ ದೇವೀ ! ನಾನು ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದ, ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಹಾಗೂ 
ದ್ರವ್ಯ ಆದಿ ಉಪಚಾರದ ಅಭಾವದ ಕಾರಣ ಏನಾದರೂ ಲೋಪ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, 
ಹೇ ಸರಮೇಶ್ವರಿ, ನೀನು ಆ ನನ್ನೆಲ್ಲ ಆಸರಾಭೆಗಳನ್ನು ಕಿಸಿ! ಸೇ ಜಗನ್ಮಾತೆ, 
ಈ ಎಲ್ಲ ಜಗತ್ತು ನಿನ್ನದೇ ರೂಪವಾಗಿದೆ ನಿನ್ನಿಂದಲೇ ವ್ಯಾಪ್ತ ವಾಗಿದೆ 
ನಿನ್ಸಿಂದಲೇ ಈ ಪೃಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತ್ಕಿ ಲಯಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ನನ್ನಿಂದ ಏನಾದರೂ ಮಿಥ್ಯಾಕರ್ನುವು ಉಂಬಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ನೀನು ನನ್ನನ್ನು 
ನಮಿಸು ಹರಸು. ಹೇ ಮಾಹೆಶ್ವರಿ, ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದೊ ತಿಳಿಯದೆಯ್ಕೊ 
ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ, ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತೆಗಳಿಲ್ಲದವನಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ್ದರೂ 
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ಅವುಗಳನ್ನು ಸಿ ್ರೀಕರಿಸುವ ಕೃ ನೆತೋರು.? 

ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಹಾಗೂ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ, 
ಪ್ರಣವೋಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡಿ, ಆದ್ಯವಿದ್ಯೆಯ ಭಗವತಿ ಗಾಯಿತ್ರಿಯನ್ನು 
ಸೂರ್ಯ ಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಸುವ ಭಾವನೆಯಿಂದ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ - 

ಪ್ರಣವೇನಾಥ ದೇವೇಶೀಂ ಸೂರ್ಯ ಬಿಂಬೇ ಪ್ರವೇಶಯೇತ್‌ | 

(ಭಾರ 11/117) 
ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ತ್ರಿ ತ್ರಿಕಾಲಧ್ಯಾನ 

ಧ್ಯಾನಂ ವಿನಾ ಜಪಂ ಸರ್ವಂ ಯತೆ ನಾಪಿ ಕ್ಸ ಸತಂ ವೃ ವೃಧಾ-(ಭಾ 12/3) 
ಎನ್ನುವಂತೆ ದೇವಿಯ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಜಿ ಪ್ರಯತ್ನ [ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ಜಪವೆಲ್ಲವೂ ನಿಷ್ಟಲನಾಗುವುದು 

ಆದುದರಿಂದ ಧ್ಯಾನದೊಂದಿಗೇ ಜನ ಮಾಹಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 12ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂ-ಈ ಮೂರೂ ಸಮಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಆಗತ್ಯ ವಿದೆ. 

ಹಂಸದ ಮೇಲೆ ಪದಾ ಸನದ್ಲಿ ಆರೂಢಳಾಗಿರುವ, ಚತುರ್ಮುಖ 
ಚತುರ್ಹಸ್ತ್ವಾ ಅನ್ನ ನೇತ್ರಾ ನಲೀ, ಪ್ರಸನ್ನ ಮುಖೀ ಹಾಗೂ ಅನೇಕ ದಿವ್ಯ 
ಗಂಥೆಗಳಿಂದಲ್ಲೂ ಮಾಲ್ಯಾಂಬಗಳಿಂದಲೂ ಸುಶೋಭಿತಳೂ, ಅಕ್ಬಮಾಲ್ಕಾ 
ಕೂರ್ಚ, ಸ್ರುವಾ ಹಾಗೂ ಕಮಂಡಲಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನಳೂ ಆದ ಬಾ ್ರ್ರಹ್ಮೀಚಿ, 
ಭಗವತೀ ಗಾಯಿತ್ರಿ ದೇವಿಯ ಧಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು (ಭಾರದ್ವಾ ಜ 
1214-7). ಇದು ಪಾ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ವಿಧಿ, 

ಮಧ್ಯಾ ಹ್ಹೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರ (ತೆ: ವಸ್ರ್ಯಾಲಂಕಾರವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಕಮಲ, 
ಶಂಖ, ಚಕ್ರ pe ಗಣಿಯನ್ನು. ಧರಿಸಿರುವ ಚತುರ್ಹಸ್ತೆಯಾದ ವೈಷ್ಣ ನೀ 
ಭಗವತೀ ಸಾವಿತ್ರಿ ಯ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. (ಭಾ-12/9-1 2) 

ಭರೋ 6 ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ವರ್ಣದನಳೂ, ವ ಶೈ ಷಾರೊಢಳೂ, 
ತ್ರಿನೇತ್ರಳೂ, ಚತುರ್ಭುಜ ರೂಹಳೂ, ವ್ಯಾಫೆ 3 ಚರ್ಮಾಂಬರಧಾರಿಣಿಯು 
ಹಾಗೂ ತನ್ನ ನಾಲ್ಸೂ ಹಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ ಕೃಮಾಲೆ, ಕಿ) ಶೂಲ, ಡಮರು ಹಾಗೂ 
ಕಪಾಲಗಳನ್ನೂ ಧೆರಿಸಿರುವ | ರುದ್ರಾಜೇ. ಸ 6 ರೂಸಳಾದೆ ಸರಸ್ವತೀ ದೇವಿಯನ್ನು 

ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮಹಾಧ್ಯಾನ 
(ನಿರಾ%ಔ ಸ್ವರೂಪದ ವರ್ಣನೆ) 

ಅಧ್ಯಾಯ 13 ಶ್ಣೊ ಕ 11 ರಿಂದ 24ರ ವರೆಗಿನ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಗವತೀ 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಾತೆಯ ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ಪರೂಸದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ದಿವೃಮಾನಸ ಪೂಜೆ ಹಾಗೂ ಆಕೆಯ ಮಹಿಮೆಯ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಆ ವಿರಾರ್ಬನ ರೂಪದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಮಸ್ತ ವೇದಾದಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ವಿದ್ಯೆಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾನಿಷ್ಟು ಮಹೇಶ್ವರಾದಿ ಎಲ್ಲ ದೇವ, ದೇವತೆಗಳು 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಭಾಗಗಳು ಎಂದು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ದೇವಿಗೆ 15 
ಮುಖಗಳು, 3 ಕಾಲುಗಳು ಇವೆ, ವೇದತ್ರಯಿಯು ಮೂರು ಪಾದಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಮುಲಯ, ಮಹೇಂದ್ರಾದಿ ಮಹಾನ್‌ ಪರ್ವತಗಳು ಈಕೆಯ 
ತೊಡೆಗಳಾಗಿವೆ. ಎಲ್ಲ ಸಾಗರಗಳೂ ಈಕೆಯ ವಸ್ತ್ರಗಳಾಗಿವೆ. ಪೂರ್ವ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳು ಎಂಟು ಕುಕ್ತೆಗಳು, ಇತಿಹಾಸ - ಪುರಾಣಾದಿಗಳು 
ಈಕೆಯ ನಾಭಿಯಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ಛಂದಸ್ಸುಗಳು ಸ್ತನರೂಪದ್ದಾನಿವೆ. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳು ಈಕೆಯ ಹೈದಯರೂಪವಾಗಿದೆ. ನ್ಯಾಯಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು ಬಾಹುಗಳಾಗಿವೆ. 
ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ವಿಶುದ್ಧ ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸಾಗಿದೆ. ನಾಯುವು ಈಕೆಯ 
ಉಸಿರಾಟವಾಗಿದೆ. ಚಂದ್ರಮಾ - ಮಂಡಲವು ಮುಖವಾಗಿದೆ. ಮೋಡಗಳ 
ಕಪ್ಪುಸ್ತರಗಳು ಈಕೆಯ ಕಪ್ಪಾಗಿ, ದೆಟ್ಟವಾಗಿರುವ ತಲೆಗೂದಲಾಗಿದೆ. 
ದೇವಿಯ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ, ತಿಖೆಯ (ಶೀರ್ಷಾದೆ)ಲ್ಲಿ ರುದ್ರ ಹಾಗೂ ಆತ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತರಾಗಿದ್ದಾರೆ, ಈಕೆಯದು ಸಾಂಖ್ಯಾಯನೆ ಗೋತ್ರ 
ವಾಗಿದೆ. ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವವು ಈಕೆಯದೇ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ದಿವ್ಯ ಆಕಾಶ 
ಮಂಡಲ, ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲ, ಹೇಮುಮಯ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಮಾನ 
ಛಾಗಿರುವ ದೇವೀ ಭಗವತಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ 
ವಿವಿಧೆ ದಿವ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಆಕೆಯ ಮಾನಸೀ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಈ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಯ 14ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಪೂಜನದಲ್ಲಿ ವಿಹಿತ 
ಹಾಗೂ ನಿಹಿದ್ದ ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ಧೊಪಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳ, ವಸ್ತುಗಳ, 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಒಳ್ಳೆಯ ಹಾಗೂ ಗಾಯಿತಿ) ದೇವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪುಷ್ಪ 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಈ ಸ್ಮ್ಮ ಎತೆಯಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಹೊಗಳು ದಳ (ಎಲೆ) 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದವುಗಳಾಗಿರಬೇಕು. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ದಂಡೆ 
ಇರಬೇಕು. ಆದರೆ ಅದು ತುಂಬಾ ಉದ್ದವಾಗಿರೆಬಾರೆದು ಹೊವು ಚನ್ನಾ ಗಿ 
ಅರಳಿರಬೇಕು ಅವು ಹೊಸದಾಗಿದ್ದು, ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯೆನಾಡುದಾಗಿರೆ 
ಬೇಕು ಹಾಗೂ ಸುಗಂಧ ಪೂರಿತವಾದವುಗಳಾಗಿರಬೇಕು. 

ತುಂಬಾ ಅರಳಿ ಸೊರಗಿರುವ, ಮೊಗ್ಗಾಗಿರುವ, ಎಲೆಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ, ದಂಡೆ 
ಇಲ್ಲದಿರುವ, ಹೆಳಸಿ ತಂಗಳಾದ್ಕ ಕೂದಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಿಗಳಿಂದಾ 
ವೃತವಾದ, ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಉನುರಿರುವ, ಏಟು ಬಿದ್ದಿರುವ, ಎಳೆದಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಬಿದ್ದ ಹೊಗಳನ್ನು ದೇವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. ಈ 
ಸ್ಮೃತಿಯ 14ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೇ ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ಅತಿ ಪಕ್ತಾನ್ಯಪಕ್ಟಾನಿ ತಪ್ತಾನಿ ನಿದಲಾನಿ ಚ | 

ನಿರ್ನಾಲಾನಿ ಪ್ರಾಕ್ತನಾನಿ ಕೇಶಕೀಟಿಯುತಾನಿ ಚ || 15 | 

ವಿಕೀರ್ಣಾನಿ ಸಂರಂಧ್ರಾಣಿ ಕೃಷ್ಯೋಪಹತಾಸಿ ಚ | 

ಏತಾನ್ಯಲಕ್ಷಣಾ ದೀನ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಕಧಾಶಾನಿ ತು || 16 | 

ಪುಷ್ಪಗಳಿಲ್ಲನಿದ್ದಾಗಿನ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನ 

ವಿಹಿತವಾಡುಡು, ಪ್ರಶಸ್ತವಾದುದ್ದು ಆದ ಹೊಗಳು ಇ್ಲಾದಿದ್ದಾಗ ಎಲೆ 
ಅಥವಾ ಪಲ್ಲನಿಗಳಿಂದಲೂ, ಪಲ್ಲವಿಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಅಕ್ಷಕೆಗಳು ಅಥವಾ 
ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಪೊಜೆ ಮಾಡಬಹುದಂ. ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವ, ತುಳಸೀ, 
ದಮನಃ (ದವನ), ಭೃಂಗರಾಜ, ಚಂದ್ರ, ಹರಿಕಾಲ ಹಾಗೂ ಕುಪಶಾದಿಗಳ 
ಕೋಮಲವಾದ ಎಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಪಲ್ತವಿಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡ 


ಬಹುದು. 
ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಹೂಗಳಿಂದ 


ಮಾಡುವ ಅರ್ಚನೆಯ ಮೂರು ವಿಧಿಗಳು 
ತೋಟ-ಉದ್ಯಾನನನಗಳಲ್ಲು ತನಗೆ ತಾನೇ ಬೆಳೆದೆ ಗಿಡದಲ್ಲ ಸ್ವಯಂ 
ಅರಳಿದ ಪುಷ್ಪಗಳು ಪೂಜೆಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ನಾದುವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 
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ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿನ ಸ್ರಷ ಗಳು ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ಜಂ 

ಕೊಂಡುಕೊಂಡ ಪುಷ್ಪಗಳು, ಇಂದು ಬಿಡಿಸಿದೆ ಶೂಗಳು ನಾಳೆ ಪೂಜೆಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುಪ ಸ್ರಷ್ಟಗಳು ನಾಮಕಾನ್ಯ ಅಧನಾ ಸಾನಾನ್ಯ ರೀತಿಯ 
ಪುಷ್ಪಗಳೆಂದು ಸರಿಗಣಿನಲಾಗುವುದು. 

Cee ಷ್ಟ deed ವ್ಯಾರ್‌ | 

ಮುಧ್ಮವಸಾ ವ $ ಪುಷ್ನ ನ ಕೇತಪುಷ್ನಿ8 ಕ ಸೌ 

ಧ್ಯ ನಜ ಕುಪ್ಪು ಪ್ರೀತುಬ್ಬು ನಾಚಿಕೆ 14/22) 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಭಗವತಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ -ಅಶುದ್ದ, ಪವಿತ್ರ-ಅಪನಿತ್ರ ಹಾಗೂ ವೈಧತಾ-ನಿಷೇಧತಾ 
ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ, ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಪೊಜಿಸುವವನು ಅಥವಾ ಸಾಧಕನು 
ಈ ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾವು 
ದೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬಾರದು. ಶುದ್ಧ, ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವವುಗಳನ್ನು ಸದ್ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಿವೇದಿಸಿದ್ದೆ ಆದರೆ, 
ಭಗವಂತನು ಆಂತಹವರೆ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಜಿ ಈಡೇರಿಸುನನು. 

ಯಜ್ಜೋಪನವೀತದ ವಿಷಯ 

15ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೋಪನೀತದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು 
ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಸಂಸ್ಕಾರವಾದ ನಂತರವೇ ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ದ್ವಿಜತ ವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆ ನಂತರವೇ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ವ, 
ವೇದಾದಿ ಪಾಠಗಳ, ಶ್ರಾತ-ಸ್ಮಾರ್ಶ ಕರ್ನುಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ವಿಧಿ-ನಿದಾನದ ಮುಖಾಂತರ ಬಹಳ ಪವಿತ್ರತೆಯಿಂದ 
ಯಜ್ಞೊ, (ಪನೀತವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಲಾಗುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಗ್ರಂಥಿ 
ಇರಬೇಕು. ಅಂತೆಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ನವಿಖಾಂತರವೇ ಮಂತ್ರದ ಸಮೇತ 
ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತ ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ 
ಸಂಸ್ಕಾರೆ ಎಂದಿನ್ನುವರು. ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಆಗದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸದೆ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆದರ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಯೂ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಸುವಿನ ಕತ್ತಿಗೆ ಹಗ್ಗ ಕಟ್ಟಿದಷ್ಟೇ ನಿಷ್ಫಲವಾಗುತ್ತ ದೆ, 
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ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್ರೇನ ಕರ್ತವ್ಯ ಮೂಸನೀತಂ ವಿಭಾನೆತಃ | 

ವಿಧಾನೇನ ವಿನಾ ಜಾತಂ ಭನೇದ್ರೋಕಂಠರಜ್ಜುವರ್ತ ||15| 

ನಂತರ ನಿಸ್ತಾರನಾಗಿ ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತನನ್ಟು ಹೇಗೆ ಸಿದ್ದಮಾಡುವುದ್ದ 
ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರಪ ಸ)ಥವಾವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಹಾಗೂ ವೇದಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಹೆತ್ತಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮಾಡಿದನು. ಅದರಿಂದಲೇ ಹತ್ತಿಯು ಸನಿತ್ರವಾದುದು. ಇದೇ ಹತ್ತಿಯಿಂದಲೇ 
ಯಜ್ಞೋಸನೀತವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತ ಜೆ. 

ಹೆತ್ತಿಯನ್ನೊ ಪಡೆಯಲು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವತಃ ಹತ್ತಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ನೆಡಬೇಕು ಆ ಭೂಮಿಯು 
ತುಂಬಾ ಶುದ್ಧ ವಾದುದಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರಣವದಿಂದೆ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ನೀರಿನ 
ಮುಖಾಂತರ ಆ ಭೂಮಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನೀರು 
ಹೆರಿಯಿಸುತ್ತಾ, ಸಸ್ಯವು ಮೊಳಕೆಯಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯ 
ಫಸಲಿನಿಂದ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 

ಈ ರೀತಿ ಗಿಡದಿಂದ ವೃಕ್ಷನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಆ ಮರದಿಂದ ಹೆತ್ತಿಯನು A 
ಕಿತ್ತು, ಪವಿತ್ರವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಆ ಹತ್ತಿ ತೊಳೆಗಳಿಂದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. 
ನಂತರ ಅದನ್ನು ದಾರವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಚ್ಚರದ 
ಮಾತು. ನೆವುಂಸಕರಾಗಲಿ, ವಿಧೆವೆಯರಾಗಲಿ, ಮುಟ್ಟಾದವರಾಗಲಿ ಆ ಹತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ, ಅನವಿತ್ರ ಮಾಡಬಾರದು. ಸಾನುಂಗಲಿಯರು ಈ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದಾ, ಕಾರಣ, ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಆರಿಸುವುದು, ಬಿಡಿಸುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಮೃದುವಾದ, ಸೂಕ್ಷ ಒನಾದೆ ಕೆಲಸ, ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಶುದ್ದೆರೂಪದೆಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರೇ ವನಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಅವರುಗಳು ಇಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕುಶಲರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಹೀಗೆ ದಾರ ಸಿದ್ಧವಾದ ನಂತರ ವಿಧಿಗೆ ಅನುಸಾರ ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತ 
ವನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದಂತಹೆ, 
ಸಾಕಷ್ಟು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸ್ಕಿಸಲ್ಪಹ್ಟಿರುವ ಯಜ್ಞೋ ಪವೀತವೇ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ, 
ಯಜ್ಞ, ಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ದೇನ ರಕ್ಷ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಇಂತಹ 
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ಯಜ್ಞೋಸನೀತದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಕಾಲಗಳು, ಮೂರು ಲೋಕಗಳು, ಮೂರು 
ಸಂಧ್ಯೈಗಳು, ಮೂರು ಗುಣಗಳು, ಮೂರು ಅಗ್ದಿಗಳು, ಮೂರು ವರ್ಣಗಳು, 
ಮೂರು ಮೇಪಗಳು, ಮೂರು ಸ್ವರಗಳು, ಮೂರು ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳು (ಭೂಃ, 
ಭುವಃ, ಸ್ವಃ) ಹಾಗೂ ಮೂವತ್ಮೂರು ದೇವತೆಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿಸ್ಠಿ ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ದ್ನಿಜಾತೀಯನು ಎಲ್ಲ ಕವರ್ತಿಗಳ ಫಲಪ್ರಾಫ್ಮಿಗಾಗಿ ಯಜೊ ಇ (ಪವೀತವನ್ನು 
ಭರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯಜ್ಞೋಸನೀತ ದಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಉಪವೀತ, ನಿವೀತ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಾಚೇನಾ ವೀತ-ಎನ್ನುವ ನಟರು ವಿದಾನಗಳಿನೆ. ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಮಾಲೆಯಂತೆ 
ಧರಿಸುವುದು *ನಿವೀತ' ಎಂದೂ, ಎಡಭುಜದ ಮೇಲೆ ಇದ್ದಾಗ “ಉಪವೀತ” 
ವೆಂದೂ, ಬಲಭುಜದ ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದು ಹೋದಾಗ *ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತ' 
ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ದರ್ಭೆಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 

ಭಾರದ್ವಾಜ ಸ್ಮೃಕಿಯ 18ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಾಹ್ಯ (ಸ್ತ್ರೀಕರಿಸಲ್ಪಡುನ) ಹಾಗೂ ಅಗ್ರಾಹ್ಯೆ (ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಅನರ್ಹ)ವಾದ 
ದರ್ಭೆ, ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಕೀಳುವ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ದರ್ಭೆಯ ಮಹಿಮೆಗಳ 
ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ದ್ವಿಜರಿಗಾಗಿ ಶೃತಿ ಹಾಗೂ ಸ್ಮ ಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯನೈಮಿಕ್ರಿಕ ಕರ್ವ 
ಗಳನ್ನು ದರ್ಭೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅವು ನಿಷ್ಭಲವಾಗುತ್ತವೆ - ಎಂದು 
ವಿವರವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಬಲಗೈ 
ಬೆರಳಿಗೆ ದರ್ಭೆಯ ಸವಿತ್ರವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಧರಿಸಿರಲೇಬೇಕು *ಕುಶ” 
(ದರ್ಭೆ) ಶಬ್ದದ ವು ತತ್ತಿ ಯೆಂದರೆ "ಕು' ಎಂಬುದು ಸಮಸ್ತ ಪಾಷಗಳ ವಾಚಕ 
ವಾಗಿದೆ, (ಕ್‌ ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಷಗಳ ಜೋಷನನ್ನು ನಾಶಮಾಡು 
ವುದು-ಎಂದರ್ಥ. ಅಂದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಾಸವನ್ನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುವುದೇ 


" ಶುಶ್ರ ?, 
ಪಾಖಾಹ್ವ ಯಃ "ಪು? ಶಬ್ದಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಶ್ರ? ಶಬ್ದಃ ಶವಾನಾಹ,ಯುಃ | 


ತೂರ್ಣೇನ ಪಾ ಸಕಮುನಂ. ಯೇನೈತರ್ತ ಕುಶ “ಉಚ ತೇ | 4 | 
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ದರ್ಭೆಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮ » ನರಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಹಾಗೂ ಅಗ್ರಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಶಿವ-ಸದಾ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ದರ್ಭೆಯ ಉಪಯೋಗ ಶೈೇಷ್ಠವಾದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕುಶಸ್ಯ ಮೂಲೇ ಮಧ್ಯೇಂಗ್ರೇ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಮಹೇಶ್ವರಾಃ 

ಸದಾ ವಸಂತ್ಯತಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಕುಶಃ ನಕಲಕರ್ನುಸು |6| 

ನದೀ ತೀರಗಳು, ಸಮುದ್ರ ಪ್ರದೇಶಗಳು. ತೀರ್ಥಗಳು ಹಾಗೂ 
ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ತನಗೆ ತಾನೇ ಬೆಳೆದಿರುವ ದರ್ಚೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹುತ್ತದ ಮೇಲೆ, ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಾಡಿನಲ್ಲಿ, ಮರಳಿನಲ್ಲಿ, ವರಗಳ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ದರ್ಜೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಅಂತಹ ದರ್ಜೆ 
ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ನಿಹಿದ್ಧ - * ವಲ್ಮೀಕಶ್ವ ಶ್ಮಶಾನಸ್ಥಃ ಊಹಸರಸ್ಥಃ 
ತರೂದ್ಭೈವ:.... ಕುಶಃ ಕರ್ಮ ಸ್ವಶೋಭನೆಃ (ಭಾರ 18/16). ಆದರೆ 
ಮುತ್ತಗದಗಿಡ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ಕಾಚು, ವಟ್ಕೆ ಬಿಲ್ವ ಇತ್ಯಾದಿ ಶುಭ ವೃಕ್ಷಗಳಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಅವುಗಳ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ದರ್ಭೆಯ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾದುದು. (ಭಾರೆ 18/20). 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕೈ ನಲ್ಲಿನ ದರ್ಭೆಯ (ಸನಿತ್ರದ) ಮಹಿಮೆ 
ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣನಾದವನು ದರ್ಭಿಯ 
ಪವಿತ್ರನನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಇಂದ್ರನ ಕೈನಲ್ಲಿ ವಜ್ರಾಯುಧ ಪರನು ಶಿವನ 
ಕೈನಲ್ಲಿ ತ್ರಿಶೂಲ, ವಿಷ್ಣುವಿನ ಕೈನಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರ, ವರುಣದೇವನೆ ಕೈನಲ್ಲಿ 
ಪಾಶ, ಯಮುನ ಕೈನಲ್ಲಿ ದಂಡ-ಇವು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರುಗಳಿಗೆ 
ಶೋಭಾಯಮಾನವೊ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕೈನಲ್ಲಿನ ಸವಿತ್ರವು 
ಅನೋಫೆವೂ, ಫಲಪ್ರದವಾದುದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಯಥೇಂದ್ರಸ್ಪ್ಸಾಶನಿರ್ಹಸ್ತೆ ೀ ಯಥಾ ಶೂಲಂ ಕಪರ್ದಿನಃ | 

ಯಥಾ ಸುದರ್ಶನಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ವಿ ಪ್ರಹಸ್ತಕುಶಸ್ತಥಾ |123] 

ವರುಣಸ್ಯಕರೇ ಪಾಶೋ ಯಥಾ ದಂಡೋ ಯಮಸ್ಸ ತು | 

ತಥಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಸ್ತಸ್ಥಃ ಸಕಲಂ ಸಾಧೆಯೇತ್‌ ಕುಶಃ ||124| 


ಗಿಳಿ 
ನಿ 
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6. ದಾಲಭ್ಯ ಸ್ಮೃ 


"ದಾಲಭ್ಯ ಸ್ಮ ಅತೆ” ಯನ್ನು ರಚಿಸಿರುವ ದಾಲಭ್ಯ ರು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಚೀನ 
ವೈದಿಕ ಖಷಿ ಎ ಪರಮನೈಷ್ಣ ವ ಮಹರ್ಹಿಗಳು. ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ pO 
ಮಹಾತ್ಮರು ಹಾಗೂ ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಇವರು ಪ್ರನಖುಖರಾದವರು. 

ಪ್ರಹ್ಲಾ ದ ನಾರದ ಪರಾಶರ ಪುಂಡರೀಕ ವ್ಯಾಸಾಂಬರೀಷ 

ಶುಕ ಶೌನಕ ಭೀಷ್ಮ ದಾಲಭ್ಯಾನ್‌ | 

ರುಕ್ಮಾಂಗದಾರ್ಜುನ ವಸಿಷ್ಮ ವಿಭೀಷಣಾದೀನ್‌ 

ಪುಣಾ ಬನಿಮಾನ್‌ ಪರಮ ಭಾಗವತಾನ್‌ ನವತಾವಿತಿ (ಸ್ಮ ರಾಮಿ) || 

ಎನ್ನು | ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪುಣ್ಯ ಶ್ಲೋಕದಂತೆ ದ್ವಾದಶ ಮಹಾಭಾಗವತರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇವರನ್ನು "ಸರಿಗಣಿಸ ಸಲಾಗುತ್ತಜಿ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಸ್ಮರಣೀಯರಲ್ಲಿ ಇವರು ಪ್ರಮುಖರು. ಇಂತಹೆ ಮಹೆತ್ವದ "ಪಾತ್ರ 
ಜಾರಿತ್ಯವುಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರಮಯ ಧೆರ್ಮಾಚರಣ ಮಹಾನ್‌ ಪುರುಷ 
ರಿವರು ಎಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. 

ಬಾಲಭ್ಯರು ಮಹಾನ್‌ ತಪಸಿ ಗಳು, ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಹಾಗೂ ದಿವ್ಯ 
ಯೋಗಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವವರಾನಿದ್ದ ರು. ಇವರ ಪೂರ್ಣ ಹೆಸರು 
"ಚಿರದಾಲಭ್ಯ' ಎಂದು. ಇವರು ದಲ್ಪ ಗೋತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರು. 

ಪಾಣಿನಿಯ ಕಣ್ಪಾದ-ಗಣ (4-2-111) ಹಾಗೂ ಗಣಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ 
ಇವರ ಉಲ್ಲೆ ೇಖವಿದೆ. 

ದಲ್ಪ >: ಪದೆದಿಂದ ದಾಲಭ್ಯ, ಅಂತೆಯೇ ದಾಲಭ್ಯದಿಂದೆ 
6 ದಾಲಭ್ಯಾ ಯನೆ > ಮುಂತಾದ ಶಬ್ದಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಿದೆ. 

ಪುರಾಣಗಳು ಹಾಗೂ ಮಹಾಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಈತನ 
ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನ ಹಾಗೂ ಉಜ್ವಲ ಚರಿತ್ರೆಯ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 

ಮಹಾಭಾರತದ ಸಭಾವರ್ವ (4) ಹಾಗೂ ವನಪರ್ವ (26-196) 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈತನು ದಾಲ್ಪ $ನಮನಿಯ ಅಣ್ಣ ನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದರೂ, ಮುಂದೆ ದಾಲ್ಫ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಬಕದಾಲ್ದ್ಗರುಗಳು ಒಂದೇ ಎನ್ನುವ ನಿವರವಿದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಈತನು 


ಭಕಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸುಖದಾ8ಖಗಳು ಸ್ತಿ ಕವ ವೆಂದು ಇಂದ ಪ್ರನೊಂದಿಗೆ ವಾದ ವತಾಡಿದ 
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ಉದಾಹರಣೆ ಇದೆ. ಮತ್ತೊ ಮ್ಲ ಪಾಂಡು ರ ಆಶ್ಚಮೇಧದ ಕುದುರೆ ಇವರೆ 
ಆಶ್ರಮುದ ಬಳಿ ನಿಂತಿತು. ಕ್ಕ ನ್ಸಾ ಜುನನೆಶು ಇವರನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿ, ಮಾತು 
ಕತೆಯಾಡಿದರು. ಆಗ ಒಮ್ಮೆ ಅ ದಗೆ ಎಷ್ಟು ವಯಸ್ಸು” ಎಂದು ಅರ್ಜುನನು 
ಹೇಳಿದಾಗ ತಾನು ಆಜ್‌ ಜ ಇಪ್ಪತ್ತು ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದನು. ಇದನ್ನು ಆಲಿಸಿ, ಹ 0 ರ್ಯಭರಿತನಾದ. ಕೃ ಷ ನು ಈತನನ್ನು 
ಪಬ್ಲಕ್ಕಿ ಯಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳ WER ಯುಧಿಸಿ ರನ ಯಜ್ಞ ಶಾಲೆಗೆ” ತರೆಡುತಂದು, 
ಗಾಯ ಸನ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದೆ. ಇದು ಜೈಮಿನಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿದೆ. 

ವಾಮನ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಈತನ ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ಪ ತ್ತಾ ೦ತವಿದೆ. ಈತ 
ತನ್ನೆ ದಿವ್ಯ ಯೋಗಶಕಿ, ತಪಃ ಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ ಮರ್ಯಾದೆಯ 
ಬಲದಿಂದ ಮರಣಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಜೀವ ನೀಡಿದುದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ದೇಶವನ್ನೇ ಪುನರ್ಜೀವನಗೊಳಿಸಿದರು. (ಅಧ್ಯಾಯ 3೨) ಇದೇ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ರಾಜನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಅವಮಾನ 
ಪಡಿಸಬಾರದೆಂದೂ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ರಾಜನಿಗೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ರಾಷ ಕ್ಪೇ ವಿನಾಶ ಉಂಬಾಗುವುಜಿಂದೂ ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಅಸಮಾನ 
ಗೊಳಿಸಿದಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನೂರು ತಲೆವಶಾಶುಗಳವರು ಬಹಳ ಕಷ್ಟನಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು ಎಂದು ಆ ಪುರಾಣದ 39/34ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ನಾವ ಮಂತವ್ಯಾಃ ಪುರುನೇಣ ವಿಜಾನತಾ | 

ಅವಜ್ಞಾ ತೋ ಬ್ರಾಕ್ಮ್ಮಣಸ್ತು ಹನ್ಯಾತಿ” ತ್ರಿಪುರುಷಂ ಕುಲವ | 

ಮಹರ್ಷಿ ದಾಲಭ್ಯರ ಒಂದು ಆಶ್ರಮ ಸ್ಟೆ ಮಿಶಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಇತ್ತು, ಇದೆ. 
ಎಂದು ಆ ಪುರಾಣ (39/28) ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾ. 
ಖಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಒಂದು ದಾಲಭ್ಯ ತೀರ್ಥ ಹಾಗೂ ದಾಲಭ್ಯ ಆಶ್ರಮವಿದೆ 
ಯೆಂದು ಮಹಾಭಾರತದ ನನಪರ್ನ (೨0/12) ತಿಳಿಸುತ್ತ ಡೆ. 

ಮಹಾಭಾರತ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಗ್ರಂಥಗಳು ಮಹರ್ಷಿ ದಾಲಭ್ಯರು 
ಭೂತ-ಭವಿಷ್ಯ ಹಾಗೂ ಮುಂದೆ ನಡೆಯಾನ ಘೆಟನೆಗಳ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ-ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಘಟನೆಗಳ ದ್ರಷ್ಟಾರರು ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಿದೆ. 

ಪತಿವೃತೆಯರಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಗಣ್ಯಳಾದ ಸಾವಿತ್ರಿಯು ತನ್ನ ಪತಿವ್ರತಾ 


ಶಿ 
ಧರ್ಮದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ತನ್ನಿ ಪತಿ ಸತ್ಯವಾನನನ್ನು ಯನಾವಾಶದಿಂದ 
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ಮುಕ್ತ ಗೊಳಿಸಿದುದು ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಘಟನೆ. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯವಾನನ ತಂದೆ ದ್ಯುಮತ್ಸೇನನು, ತಾಯಿ ಶೈವ್ಯಾಳು ಸತ್ಯವಾನಸಿಗಾಗಿ 
ಆಶ್ರಮ, ಅರಣ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸುತ್ತಾಡಿದರು. ತಮ್ಮ ಮಗ ದೀರ್ಥಾಯುವಾದ 
ನೆಂಬುದರೆ ಅರಿವು ಅವರಿಗಿರಲಿಲ್ಲ; ಅದು ತಿಳಿದೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅವರು 
ಮಹರ್ಷಿಗಳನ್ನು ಇದರ ಬಗ್ಗೆ. ಕೇಳಲು, ಅವರುಗಳು ದಾಲಭ್ಯರೆ ಕಡೆ 
ನೋಡಿದರು. 'ದಾಲಭ್ಯರು ತಮ್ಮ ದಿನ್ಯ ತ ತಪಃ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸತ್ಯವಾನನು 
ಜೀವಂತನಾಗಿದ್ದು, ದೀಘಾಯುವಾದ ನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ಅವರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟ, ಸಿದರು ಇದು ಮಹಾಭಾರತದ ವನಪರ್ವ (298/17)ದಲ್ಲಿದೆ. 
'ಮಹರ್ಷಿ-ದಾಲಭ್ಯ ಪ್ರಣೀತವಾದ ಎರಡು ಗ್ರಂಥಗಳು ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಡಪುಗಳು-ದಾಲಭ್ಯಸ್ಥ, ತೆ '(ದಾಲಭ್ಯ ಸಂಹಿತಾ) ಹಾಗೂ ದಾಲಭ್ಯಸೂತ್ರ. 
ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದ್ದು, ಎರಡನೆಯದು 
ಆಯುರ್ವೆದ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ರ್ರಕ್ರೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ದ್ಹಾಗಿದೆ. 
ಈಗ ದೊರೆತಿರುವ ದಾಲಭ್ಯಸ್ಟ್‌ ತಿಯಲ್ಲಿ 167 rN » (ಕಗಳಿವೆ. ಸ್‌, 
ಂತೆಯೆ ಪ್ರಾ ್ರಾರೆಂಭದಲ್ಲೆ MNS ಧರ್ಮೆವಿಜಾರೆದ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದ ಪ್ರ 
ಗ ದಾಲಭ್ಯರು ತಾವು ಮಹರ್ಷಿ ಶಂಖರು ಹೇಳಿರುವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಬಸ್ಯ 
ಸಂಕ್ಲೇಷಗೊಳಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಸ್ಮೃತಿಸಾರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಯಥಾ ಶಂಖೇನ ಭಾಷಿತವ್‌ | 4 | 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಶಂಖನು ತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಷಯಗಳೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಮನುವಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ ಉಲ್ಲೆ ಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರಿಂದಲೇ 
$ ಶಂಖಸ್ಯ ವಚನಂ ಯಥಾ ' (ಶ್ಲೊ . 86), * ಮನುರಾಹ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ' 
(ಶ್ಲೋ. 89),  ಮುನುರಬ್ರವೀತ್‌ ' (ಶ್ಲೋ. 66, 131, 132, 162) 
ಎಂದು ದಾಲಭ್ಯರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ರೆ 
ಇಷ್ಟಾ ಸೂರ್ತ ಧರ್ಮದ ಮಹಿಮೆ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ, ತಸಸ್ಸು, ನತ್ಯ ಪಾಲನೆ, ದೇವಪೂಜೆ, ಆತಿಥೈ, ವೈಶ್ವದೇವ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು " ಇಷ್ಟ > ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗು 
ತ್ರಥೆ. ತೋಟಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು, ನೆರಳು ಹಾಗೂ ಫೆಲ ನೀಡುವ 
ವೃಕ್ಷಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು, ಬೆಳೆಸುವುದು, ಕೊಳ-ಬಾವಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು, 
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ಜಲಾಶಯಗಳು, ದೇವಸ್ಥಾನ. ಧರ್ಮಶಾಳೆ. ಶಿಕಣ ನೀಡುವ ತಾಲೆಗಳಾ, 


ನಾಷಧಾಲಯ. ಅನಾಥಾಲಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸುವುದು, ಹಾಗೂ ಶಿಥಿಲಾವಸ್ಥೆ 
ಯುವ ಇ ಾತಹವಗಳನ್ನು ಜೀರ್ಣೊ*ದ್ದಾರೆ ನಸಾಡುವುದು, ಅರವಟಬಿಕೆ 
ಗಳನು ಡಿಸುವುದು, ಗೋಚಾರ ಭೂಮಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದು 


ಲ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪ ಚಾತಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದನ್ನು “ಪೂರ್ಣಧೆರ್ನುದ 


ಕಾರ್ಯ ' ಗಳೆಂದು ಈತ ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದರಂತೆಯೇ "ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತ ರ್ಥರ್ನಿ ವನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದೂ ಕೂಡ 
ಫಲಪ್ರದವಾದ ದುದೆಂದೆತಿ ಇವರು. ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಸ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸ ಪಾಲಿಸುವು 
pn ಮೋಕ್ಷವು ಪ್ರಾ ಪೃವಾಗುತ್ತ ಜಸಿ ದೂ ಪೂರ್ಣಧರ್ಮದ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸ ನವುದ ಸ್ವರ್ಗಾ ನಿ ಪುಣ್ಯಲೋಕಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗು 
ತ್ತ್ವ ವೆಯೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 
ಇಸ್ಟೇನೆ ಲಭತೇ ಮೋಕ್ಷಂ ಪೂರ್ತೇ ಸ್ಪರ್ಗೋಂಭಿಧೀಯತೆ |5| 
ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜೇಯೆ-ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಚಿತ ಸ್ಥಾನ ನೀಡುವುದು 
ದಾಲಭ್ಯಸ ಸ್ಮ ಎಠಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಕರಣವಿದೆ. ಇದು ಧರ್ಮಾ 
ಮರ್ಯಾಣಿಯಕ್ನು ಆ ಟಾ ನಿಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಹಾಗೂ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ದ್ರನ್ಯಾಶುದ್ಧಿ ಯೆ ಮುಖಾ ತರೆ ವತಾಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಶ್ರಾದ್ಧದ ವಿಧಿ, ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಚಾಚೂತಪ್ಪದೆ ಸರಿ 
ಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತಲುಪುವುದಿಲ್ಲ. 
ಭಾವ ಶುದ್ಧಿ, ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿಗಳೂಂದಿಗೆ ನಿಧಿ-ನಿಧಾನಗಳ ಶುದ್ಧಿಯೂ 
ಇರಬೇಕು. ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಪಿತೃಗಳಿಗಾಗಿ ಇಡುವ ಹಿಂಡ ಇತ್ಯಾದಿ ವಸ್ತುಗಳು 
ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ನೀಡುವ ವ್ಯಂಜನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಉಚಿತ ಸ್ಥ ಛ್ಶ 
ಉಚಿತ ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಉಚಿತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ನೀಡಬೇಕೆಂದಿದೆ. ಈ 
ವಿಧಿಯನ್ನು ಪಾಲಿಸದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ, ದಾತನಿಗೆ (ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡುವ ಕರ್ತನಿಗೆ) 
ಯಾವುದೇ ಫಲವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದ್ದಿ. ಶ್ರಾದ್ದ ದಲ್ಲಿನ ಇಂತಹ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಭಾಳ ೈವ್ರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ - 
ಸ್ತದತ್ತಂ ತು ಯತ್‌ ಸ್ನೇಹಲವಣ ವ್ಯಂಜನಾದಿಕನರ್‌ || 40 | 
ಜ್‌! ನೋಸತಕಿನ್ಣೀತ ಭೋಕ್ತಾ ಭುಂಜೀತ ಕಿಲ್ಟಿಷನರ್‌ 41 
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ಅದುದೆರಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನು ಪಿತರುಗಳ ಫಥಿವಿತಿತ್ತವಾಗಿರುವ ಪಿಂಡ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಡ ದರ್ಭರೂಪೀ ಪಾತ್ರೆಯ ಮೇಲೆಯೇ 
ಇಡಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ 
ತಲುಪುವುದಿಲ್ಲ. 

«ಗ ಸಾ - ಮಹಾತ್ಮ್ಯ ' ಇತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯಗಳ 
ಕೆಲವೊಂದು ವಿನರಗಳೂ ಇವೆ. ಇದರಲ್ಲೆ ಭೀಷ್ಮನ ಕಥಾನಕವೂ ಬಂದಿದೆ. 

ಒಮ್ಮೆ ಭೀಷ್ಮನು ಗಯೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತಂದೆಯಾದ ಶಂತನುವಿನ ಶ್ರಾದ್ಧ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ. ಪಿಂಡದಾನ ಮಾಡುವ ಸಮಯ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತು. 
ಭೀಷ್ಮನು ಪಿಂಡದಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವಾಗ ಸ್ವತಃ ಶಂತನುವೆ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ನಿಂಡಕ್ಕಾಗಿ ಕ್ಸ ಚಾಚಿದ. ಭೀಷ್ಮನಿಗೆ ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ವಾಯಿತಿತು, ಕಾರಣ, ಯಾರಿಗಾಗಿ, ಯಾರ ನಿಮಿತ್ತ ತಾನು ಶ್ರಾದ್ದ ವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವನೊ, ಅಂತಹ ಪಿತೃವು ಸ ತಃ ತನ್ನೆದುರು ನಿಂತು, ಕೈಚಾಚಿರು 
ವಾಗ ಎನೂ ಮಾಡುವುದಾ ? ಎಂದು. 

ತನ್ನೆ ತಂದೆಗೇ ನೇರವಾಗಿ ಪಿಂಡದಾನ ಮಾಡಲು, ಆತನ ಕೈನಲ್ಲಿ ಪಿಂಡ 
ವನ್ನು ಇಡಲು ಭೀಷ್ಮನು ನಖಿಂದಾದೆ ಕೂಡಲೇ ತ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡಿಸುವ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು (ಪುರೋಹಿತರು) ಅದು ಕೂಡದೆಂದು ಅಡ್ಡಿ ಪಡಿಸಿದರು. 
ಅಂತೆಯೇ ಅವರು ಹೇಳಿದರು, “ಮಹಾರಾಜಾ ! ಧರ್ಮದ ರಹಸ್ಯ ಬಹಳ 
ನೂಕ್ಷ್ಮೆ ವಾದುದು. ಅದುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಏನು ಹೇಳುತ್ತ ದೆಯೋ, ಅದನ್ನೆ 
ಈಗ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ.” 

“ಶಾಸ್ತ್ರ ಎನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ ?” ಭೀಷ್ಮ ಪ್ರಶ್ನಿ ಸಿದ 

“ಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಪಿಂಡವನ್ನು ಸ್ವೀಕಂಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಸ್ವತಃ ನಿಶ್ಚವೇ ಬಂಹರು, ಅದನ್ಟು ಆತನ ಕ್ಸೈಗೆ ನೀಡಬಾರದು. ಆತನಿಗೆ 
ಪಿಂಡದಾನ ಮಾಡಬಾರದತಿ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಇರುವ ಪಿಂಡವಿಡುವ ಸ ಳವಾದ 
ಫಿಂಡವೇದಿ' ಖು ಮೇಲೆ ದರ್ಭಾಸನದ ಮೇಲೆಯೇ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಬೇರೆ 
ರೀತಿಯೆಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ.” 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಹೇಳಿದ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿದ ಭೀಷ್ಮನು ಅದರ 
ಸೂಕ್ಷ ತೆಯನ್ನು ಅಂತು, ಅವರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸರಿಬಾಲಿಸಿದ, ಶಂತನುವಿನ 
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ಕೈನಲ್ಲಿ ಪಿಂಡದಾನ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 

ಶಂತನುವು ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಆತನ ಕ್ರೈ ಕೂಡ ಮಾಯವಾಯಿತು. 
ಕೂಡಲೇ, ನತಿಹಾರಾಜ ಭೀಷ್ಮ | ಧನ್ಯ ನೀನು ! ನೀನು ನಿನ್ನ ಧರ್ಮವಾದ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ ಪರಿಪಾಲನೆ ಡಿಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಜ್ಞೆ ಗೆ ತಪೆಬಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ನಿನಗೆ ಶುಭನಾಗುವುದು. ನಿನ್ನೆ ನಿತಾ-ನಿತಾನಾಹಾದಿ ಎಲ್ಲ ನಿತೃಗಣಗಳೂ 
ಅಕ್ಷಯ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ.” ಎಂಬ ಅಶರೀರವಾಣಿಯಾಯಿತತಾು. 

ಶ್ರಾದ್ಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೌನ 

ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡುವ ಸ್ಸ ಳದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡುನ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಶ್ಯಬ್ದ ತೆ 
ಇರಬೇಕು ಅನಾವಶ್ಯಕ ಮಾತುಕತೆಯಾಡುವುದು, ನಗುವುದು, ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಪಿತ ಗಳನ್ನು ಥ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ, ಶ್ರಾ ದೃದ 
ವಿಧಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ, 
ನಿರಾಶಗೊಳ್ಳುವ ಪಿತೃಗಳು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹೋನಿಬಿಡುವರು | 

ಹೆಸತೇ ವದತೇ ಜೈವ ನಿರಾಶಾಃ ಪಿತರೋ ಗತಾಃ | 50 | 

ಗೋವನಧೆಯ ಸಮಾನ ಪಾಪ 

ನೇಗಿಲು ಉಳುವಾಗ, ಎತ್ತಿನೆ ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ, ಎತ್ತುಗಳ ವಖಖಾಂತರ 
ನೆಡೆಸುವ ಕಬ್ಬು ಅರೆಯುವ ಅಥವಾ ನೀರೆತ್ತುವ, ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯುವ ಗಾಣ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ದೊರ್ಬಲವಾದ, ನಿಶ್ಯಕ್ತವಾದ, ಕಾಯಿಲೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ¥ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ 
ಕಡಿಮೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಹೊಡಬಾರದು. ಇಂತಹ ಕಾರ್ಯವು 
ಗೋಹತ್ಯೆಗೆ ಸಮಾನವಾದುದು. 

ಹಲೇ ವಾ ಶಕಟೇ ಜೈವ ದುರ್ಬಲಂ ಯೋ ನಿಯೋಜಯೇತಾ | 

ಪ್ರತ್ಯಾವಾಹೇ ಸಮುತ್ಸನ್ನೆ ತತಃ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಗೋವಥವರ್‌ |101/ 

ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ಕೃಷ 

ದಾಲಭ್ಯರು ಬಹಳ ದಯಾಳುಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀನಿಯ 
ಮೇಲೂ ಅವಾರ ಜಟ ತೋರುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಅದರಲೂ ss 
ಬಗ್ಗೆ ಅಪಾರ ಒಲುವು, ಸ್ನೇಹ. ಆದುದರಿಂದ ಅವರಾ ತಮ ಎತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಕಡೆ ಗೋರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಗೋ-ಸಂವರ್ಧನೆಯ ಬ್‌ ಸ ಷ್ಟ 


103 
ನಿಲುವನ್ನು ತಳೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು ಮಹಾನ್‌ ಗೋಜಕ್ತರಾಗಿದ್ದರು. 


ಇನರು ಗೋಹತ್ಯೆಯನ್ನು ಮಹಾನ್‌ ಪಾನ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಗೋ ಸಂಪತ್ತು ಹೇಗೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಬೇಕು, ಗೋ ಪ್ರೀತಿ ಹೇಗೆ ಪುಷ್ಪವಾಗ 
ಬೇಕು ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯವತ್ತಾಗಿರಬೇಕು, ಗೋವು ತನ್ನ ಕರುವಿಗೆ ಯಾವ 
ರೀತಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಿಸಬೇಕ್ಕು ಗೋಪಾಲಕರು ಅಂತಹ 
ಗೋವಿನಿಂದ ಎಸ್ಟು ಮಾತ್ರದ ಹಾಲನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕು, ಹೇಗೆ ಹಿಂಡಬೇಕು 
ಎಂಬುದರ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, 

ದೌ ಚ ಮಾನಾ ಪಾಲಯೇದ್ವತ್ಸಂ ದೌ ಎಮಾಸಾ ದೌ ಎಸ ನೌದುಹೇತ್‌ | 


ದೌ, ನತಾಸಾ ಚೈಕವೇಲಾಯಾಂ ಶೇಷಂ ಕಾಲಂ ಯಥೇಚ್ಸಯಾ 
ಹ ೪111 | 


ಇದರೆ ಭಾವವೆಂದರೆ - "ಗೋವು ಕರುವನ್ನು ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ, ಅದರೆ 
ಹಾಲಷ್ಟನ್ನೊ ಕರುವಿಗೇ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಕರುವು ಎರೆಡು ತಿಂಗಳಾದ ನಂತರ 
ಮುಂದಿನ ಎರಡು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ನಾಲ್ಕು ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ತ ನಗಳದ್ದನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು, ಉಳಿದ ಎರಡು ಸ್ವನೆಗಳದ್ದನ್ನು ಕರುವಿಗೇ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಅದರ ಮುಂದಿನ ಎರಡು ತಿಂಗಳು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅಧವಾ ಸಾಯಂಕಾಲ ಮಾತ್ರ 
ಹಾಲು ಕರೆಯಬೇಕು. ಒಂದು ಸಮಯದ ಹಾಲನ್ನು ಪೊರ್ತಾ ಕರುವಿಗೆ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಕರುವಿಗೆ ಆರು ತಿಂಗಳು ಆದ ಮೇಲೆ ಹಾಲನ್ನು ಇಷ್ಟಬಂದ ಹಾಗೆ 
ಕರೆಯಬಹುದು. ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕರುವೂ ತನ್ನೆ ಕಾಲ ಮೇಲೆ ತಾನು 
ನಿಲ್ಲುವ ಹುಲ್ಲು ತಿಂದು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಟ್ಟಿ ನನ್ನು ಮುಟ್ವರುತ್ತದೆ, 
ಪುಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಮತಃ ಶೌಚದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 

ದಃಂಲಭ್ಯ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿ ಜನನಾಶೌಚ ಹಾಗೂ ಮುರಣಾಶೌಚಗಳ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿವರಗಳಿವೆ. ಯಜ್ಞವಲ್ಪ 3ರಂತೆ ಮಹರ್ಷಿ ದಾಲಭ್ಯರೂ ಕೂಡ ಈ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸಮಾನೆ ರೀತಿಯ ಚಂತನೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಮರಣಾಶಾಚದ ಬಗ್ಗೆ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೀಗಿದೆ. ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟುವ 
ವರೆವಿಗಿನ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಮೃತರಾದಾಗ ನದ್ಯಃ ಶುದ್ಧಿ ಮಾತ್ರ ಸಾಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಯಾವುದೇ ಅಶ್‌ೌಚವಿಲ್ಲ. ಚೂಡಾಕರಣ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವರೆಗಿನ ಮಕ್ಕಳ 


104 


ಮೃತದ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಅಹೋ ರಾತ್ರಿ ಮಾತ್ರ ಆಶಾಚನಿರುತ್ತದೆ. ಉಪನಯನೆ 
ಇಟ ಬಾಲಕರು ವಿ ತರಾದರೆ Wk ರಾತ್ರಿಗಳು, ಆ ನಂತರಡವರು ಮ್ಭೃ ತೆ 
ರಾದಾಗ ಸತ್ತು ಅಹೋ-ರಾತ್ರಿ ಗಳು ಸೂತಕವಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಇದೇ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಾರಿಕೆಯ ಚೂಡಾಕರಣವಾಗುವವರೆಗಿನ ಮೃತ್ಯಾ 
ವಾದರೆ ಸದ್ಯಃ ಶುದ್ಧಿ ಸಾಕು. ಮದುವೆಗೆ ಮುಂಚಿನ ಮೃತ್ಯುನಾದರೆ ಮೂರು 
ದಿನೆ ಹಾಗೂ ಮದುವೆಯ ನಂತರದ ಕನ್ಯೆಯಾದರೆ ಹೆತ್ತು ದಿನ ಆಶೌಚವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆದನ್ತ ಜನ್ಮನಃ ಸದ್ಯ ಆ ಚೂಡಾಕೈಶಿಕೀ ಸ್ಮೃತಾ | 

ಆವ್ರತಾತ್ಮು ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ಯಾದ್‌ದಶರಾತ್ರಮತಃ ಸರವ೫್‌ 1161 

i dk: ಸದ್ಯಃ ಪ್ರದಾನಾನ್ಸೈ ಪಶಿಕೇ ಸ್ಮೃತಾ | 

ಆನವಿವಾಹಾತ್‌ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ಯಾದ್‌ದಶ ರಾತ್ರಮತಃ ಪರವರ. ಭ|117| 

ಎರೆಡು ಅಶೌಚಗಳು (ಅಶೌಚಗಳು ಸಂಪಾತ) 

ಅಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಜನನ ಹಾಗೂ ಮರಣಗಳು - ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ತರಹೆ 
ಇವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೆರಣ ಶೌಚವೇ ಪ್ರಬಲವಾದದು. ಒಂದು ಅಶಾಚದ 
ನಡುವೆ ಇನ್ನೊಂದು ಅಶೌಚ ಉಂಟಾದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ದಾಲಭ್ಯರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮುರಣಾಶಾಚದ ನಡುವೆ ಜನನಾಶಾಚ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ನಂತರದಲ್ಲಿ ಜನನಾಶೌಚದ ಮೈಲಿಗೆ ಇರುವುದಿಬ್ಲ.. ಆ ಅಶಾಚವು ಮರಣಾ 
ಶೌಚಸೊಂದಿಗೆ ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮರಣಾಶಾಚದಿಂದ ಜನನಾಶೌಚ 
ಫೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ, ಆದರೆ ಜನನಾಶಾಚದಿಂದ ಮರಣ 
ಶೌಚದ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಮಾನಾಂತರಗಳೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
ಜನ್ಮದ ಅಶಾಚನಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ಜನ್ಮದ ಅಶೌಚ ಉಂಟಾಗಬಹಾುದಾ. ಮೃತು ವಿನ 
ಅಶಾಚವ ನಡುವೆ ಮತ್ತೊಂದು ಮೃತ್ಯುವಿನ ಅಶೌಚ ಉಂಬಾಗಬಹೊದು. 
ಹೀಗಾದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆ ಅಶೌಚದ ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ಅಶೌಚ 


ದೂರೆವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ - 
ಶವಸೂತಕ ಮುತ್ಸನ್ನಂ ಪಶ್ಚಾಜ್ತಾ ತಂ ನ ಸೂತಕವಂ | 


ಶಾವೇನ ಶುಧ್ಯತೇ ಸೂತಿಃ ಸೂತ್ಯಾ ಶಾವಂ ನ ಶುಧ್ಯತೆ ॥124] 
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ಹಾಪಗಳೆ ಪ್ರಾಯೆಶ್ಲಿತ್ತ (ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪ) 


ಮಹರ್ಷಿ ದಾಲಭ್ಯರು ಯಾವಾಃ ಗಲೂ ಸತ್ತ ವರ್ತಿ ಹಾಗೂ ಥರಾ 
ಚರಣದ ಬಗ್ಗೆಯೇ ತನ ಮಾಡುವವರು. ಏಕೆಂದರೆ ಸತ ಶೈರ್ಮವೇ 


ಮಾನವನ ಅಭ್ಯುದಯದ ಷರವತಿ ಕಲ್ಯಾಣದ ಕಾರಕವಾಗಿದೆ. 


ಸತ್ಕರ್ವು ಹಾಗೂ ಅಧರರ್ವಾಚರಣೆಯಿಂಂದ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಣಾವತಿ 
BY ಜಿ, ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ಮಿಯಾಗುತ್ತ ಎಗ್‌ ಆದಾಗ್ಲೂ 3 ದುಷ್ಟರು 
ಮೇನಾದರೂ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಗ್ಲಾನಿ ಉಂಬಾಗಿ, 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುವಂತಾಗುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಈ ಪಾಪದ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾ ಎಳಿ ನೆ ಹೆವನ ad ಚ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಹ್‌ ಸಾ ತಾನು ಶುದ್ಧ ನಾದನೆಂದು ಆತ್ಮ 
ಹೇಳುವವರೆಗೂ ಜಸಮಾಡುತ್ತಲೆ ಇರಬೇಕಂ. ಗಾಯಿತ್ರಿ ವ ವಂಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಅಪಾರ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಶ್ರದ್ಧಯಾ. ಅದರ ಜಸ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಪಾ ಹತವ ಹ್ಯೂ 


ಕಳೆದು ಶುದ್ಧ ರಾಗಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ, ವತಾಶೆಯು ಕ್ಫ ಪಾಪಾತ್ರ ರಾಗುತ್ತಾ ಕ 


ಯತ) ಯತ್ರ ಚ ಸಂಕೀರ್ಣ ಪಶ್ಯ ೇೀದಾತ್ಮ್ಮಾ ನಮಾತ್ಮನಾ | 
ತತ್ರ ತತ್ರ ತಿಲೈರ್ಜೊ ಮೋ ಜಟ ತ್ರ್ಯಾರರ್ತನ- ತಧಾ [1661 
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7. ಹಾರೀತ 


ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತರು ಪರಮ ವೈಷ್ಣ ವರು. ಇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಗಳು ಇವೆ. ಅವು ಯಾವುನೆಂದಕೆ - 
1. ಲಪ ಹಾರೀತ ಸ್ಮ ಲೆ 
೩. ಹಾರೀತ ಸ್ಮ ಫೆ 
3. ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ ಸ್ಮ ಎಳ 

ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ *ಹಾರೀತ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ? ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥವೊಂದರ 
ಉಲ್ಲೆ ೀಖವಿರುವುದೂ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. 

ಮನುಸ್ಮೃ ಎತಿಯೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಓೀಕಾಕಾರನಾದ ಕುಲಳ್ಲೂಕ ಭಟ್ಟ ನು ತನ್ನ 
"ಮುನ ರ್ಥ ಹ್ಮ ವಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶೀಲದ ಲಕಣ "ರೂಪಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರಿತರ ಒಂದು ತ್ಗೂ (ಕವನ್ನು ಉದಾಹರಿನಿದ್ದಾ ನೆ. ಈ 
ಶ್ಣೊ ಕವು ಈಗ ದೊರೆತಿರುವ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ 
ಮೂಲ ಹಾರೀತ ಸ್ಮೃತಿಯು ಈಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯೋ ಆದ ರೂಪವನ್ನು 
ಹೊಂದಿತ್ತು ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು 

ಮಾನವನ ಶೀಲನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವ ಆ ವಿನರಣೆಯು ಅತ್ಯಂತ 
ಮಹೆತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಆ ವಿವರಣೆಯು ಈ ರೀತಿ ಇದೆ ೨ 

*ಬ್ರಹ್ಮೆಣ್ಯಶಾ ದೇವ ನಿಶ್ಚ ಭಕ್ತತಾ ಸೌಮ್ಯತಾ ಆಕರೋಪಕಾಪಿತಾ 
ಅನಸೂಯತಾ ಮೃದುತಾ ಅಪಾರುಸ್ಯಂ ಮೈತ್ರ ತಾ ಪ್ರಿಯವಾದಿತ್ತಂ 
ಕೃತಜ್ಞತಾ ಶರಣ್ಯತಾ ಕಾರುಣ್ಯಂ ಪ್ರಶಾಂತಿ ಶ್ವೇತಿ ತ್ರಯೋದಶವಿಥಂ 
ಶೀಲಮ್‌.' 

ಮನುಸ್ಮ ತೆಯ 2/6ರ ಶ್ಲೊ "ಕದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನ್ರರ್ಥ ಮುಕ್ತಾವಲಿ 
ಯಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ವಿವರಣೆಯ ತಾತ ಕ್ರರ್ಯನೇನೆಂದರೆ - ನಾನವನ 
ಶೀಲವನ್ನು 13 ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು - ಎಂದು. 

Fina 13 ಲಹಣಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ- 1. ಬ್ರಾಹ ತ್ತ್ವ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವುದು, , ಜೀವಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪಿತ ಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ರ ಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದು, 4 ಸೌಖ್ಯ ತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು, 4, ಇತರರಿಗೆ 
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ನೋವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಇರುವುದು. 5. ಬೆನ್ನೆ ಹಿಂದೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ವೂರೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾರನ್ನೂ ನಿಂದಿನದೆ ಇರುವುದು, 6. ಮೃದುತನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಾ, 
7. ಕಟುವಾಗಿ ಮಾತನಾಡದೆ ಇರುವುಸು, 8 ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದು, 9. ಮಧುರವಾಗಿ ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಿಸುವುದು, 
10. ಮಾಡಿದ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಸ್ಮ೦ಸುವುದು, 11. ಶರಣಾಗತಿತತ್ವವನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುವುದು, 12. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ದಯೆ ತೋರುವುದು, 13. ಸದಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಶಾಂತ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು. 

ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತರ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ ಭೂತವೆಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಬೌಧಾಯನ, ಆಪಸ್ತಂಭ ಹಾಗೂ ವಸಿಷ್ಠ ಇತ್ಯಾದಿಯವರು 
ಗಳು ಇವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ ಸ ರೂಪವೆಂದು ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಕೃತ್ಯಕಲ್ಪತರು, ಸ್ಮೃತಿ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೊಸ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಪೊ ೇತ್ಸಾಹಿಸುವ ನಿಬಂಧ ಗ್ರಂಥಗಳು ಹಾಗೂ ಅನೇಕ ನಿಬಂಧಕಾರರು 
ಹಾರೀತನ ಅನೇಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಗೌರವದಿಂದ, ಸಮ್ಮಾನ 
ದಿಂದ ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಮಹಾ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಗವದ್ದೀತೆ 
ಯೂ ಇದೆ. ಇದನ್ನು "ಹಾರೀತ ಗೀತಾ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿನ 
ಅನೇಕ ಉಪದೇಶಗಳು ಉಪಯುಕ್ತವೂ. ಮಾನವ ಜೀನನಲ್ಸಿ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ 
ವುಗಳೂ ಆಗಿವೆ. ಅವುಗಳ ಕೆಲವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಬೇರೆಯವರು ನಮ್ಮನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿ ಸಸಂತಹ ನೀತಿಯಲ್ಲ ನಾವು ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬು ಹೇಳುವ ಹಾರೀತರು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನೂ ಕಣ್ಣು 
ಗಳಿಂದ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ, ಮಾತಿನಿಂದ ಬೇರೆಯವರ ದೋಷಗಳನ್ನು ನೋಡು 
ವುದು ಬೇಡ, ಯೋಜಿಸುವುದು ಜೇಡ, ಹೇಳುವುದು. ಬೇಡ ಎಂದಾ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಯಾರ ಎದುರುನಲ್ಲಿಯೂ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇತರರ ದೋಷಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಜೆ ಮಾಡುವುದು ಬೇಡ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ - 

ನ ಚಕ್ಷುಷಾ ನ ಮನಸಾ ನ ವಾಚ ದೂಷಯೇದಪಿ | 

ನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಪರೋಕ್ಷಂ ವಾ ದೂಷಣಂ ವ್ಯಾಹರೇತ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 

[ ಮಹಾ. ಶಾಂತಿ. 2718/4] 


108 


ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದುದು "ಅಹಿಂಸಾ' ಧರ್ಮ, ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅಹಿಂಸಾ ಧೆರ್ಮವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೊಂದಿಗೂ 
ಮಿತ್ರತ್ವದಿಂದ ಇರಬೇಕು. ಯಾರೊಂದಿಗೂ ಶತ್ರಾತ್ರನನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ಹಾರೀತ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ - 

ನ ಹಿಂಸ್ಸಾತ್‌ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಮೈತ್ರಾಯಣ ಗತಶ್ಚರೇತ್‌ | 


ನೇದಂ ಜೀನಿತಮಾಸಾದ್ಯ ವೈರಂ ಕುರ್ನೀತ ಕೇನಚಿತ್‌ | 
ಮಹಾ. ಶಾಂತಿ. 278/5] 


ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಹಿಂಸೆಯುತವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಯಾರಿಗೂ ನೋವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪೇಹೆದಿಂದ ಇರಬೇಕು. 
ಪ್ರಾ ನಶ್ವರ ಜೀವನವನ್ನು ನಂಬಿ ಯಾರೊಂದಿಗೂ ದ್ವೇಷವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ “ಸಹಿಷ್ಣು ತ್ರೆ ಎನ್ನುವ ಗುಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಬೇಕೆಂದು ಅವರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ - 

ಅತಿವಾದಾಂಸ್ತಿತಿಕ್ಷೇತ ನಾಭಿಮನ್ಯೇತ ಕಂಚನ | 

ಕ್ಕೋಧಥೈಮಾನಃ ಪ್ರಿಯ ಬ್ಲೂಯಾದಾಕ,ಷ್ನಃ ಕುಶಲಂ ವದೇತ್‌ | 

ಶ್ರೀಳ್ಯ ನಃ ಹಾ, 71/6] 

ಇದರ ಭಾವವಿಷ್ಟೆ. ಯಾರಾದರೂ ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಅನಮಾನಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ನಿಂದಿಸಿ ಕಟುವಚನಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅವನ್ನು 
ಎದುರು ಮಾತನಾಡದೆ ಸಹಿಸಬೇಕು. ಯಾರಿಗೂ ಅಹಂಕಾರ ಅಥವಾ 
ಸೊಕ್ಕಿನಿಂದ ಮಾರುತ್ತರ ಕೊಡಬಾರದು, ಯಾರಾದರೂ ಕೋಪಗೊಂಡು 
ಮಾತನಾಡಿದರೂ, ಅನರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಿಯ ವಚನಗಳನ್ನೆ ಆಡಬೇಕು. 
ಯಾರಾದರೂ ಬೈದರೂ ಕೂಡ, ಅವರಿಗೆ ಹಿತವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನೆ ಅಡಬೇಕು. 

ಈ ನೆಲವೇ ಮಾತುಗಳಿಂದ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಸುಂದರವಾದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತರು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು, ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನ್ಯ ಭಕ್ತೆ, ಸದಾಚಾರ, 


ಶೌಚಾಚಾರ, ಕರ್ತವ್ಯಾಕರ್ತವ್ಯ, ಸತ್ಯ, ನ್ಯಾಯ, ಪರೋಪಕಾರ, ತಪಸ್ಸು, 
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ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಹಾಗೂ ಯೋಗಚರ್ಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶಗಳು ಅವರೆ ಸ್ಮ ಎ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿವೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಅವರ ಕೃತಿಗಳ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 


| prude ಸ್ಮ ತೆ 
ಈಗ ಉಸಲಬ್ದನಿರುವ ತೆಯಲ್ಲಿ 117 ಶೊ _ಕಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ಯೋಪಾಂತ. ವಿವಿಧ ಪ್ರಾ ಕ್ಕೆ ತ್ರ "ನಿಧಾನೆಗಳು "ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧಿ ಗಳ 


ವರ್ಣನೆಗಳು ಇನೆ. 
2. ಹಾರೀತ ಸ ಸ್ಕ್ರೃ ತಿ 


ಈ ಕೃತಿಯು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ 7 ಅಧ್ಯಾ ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತ, ರೆ ಹತ್ತಿರ 200 ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಲಘಹಾರೀತೆ 
ಪಿ ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇದರ ಆರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಜ್ಞೇಪವಾಗಿ 4 ಆಶ್ರಮಗಳು ಹಾಗೂ 
ನಾಲ್ಲು ವರ್ಣಗಳ ಧರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೊನೆಯದಾದ ಏಳನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗಚರ್ಯೆಯ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

ಪ್ರ ವರ್ಣಾಶ್ರ ಮ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ ನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸ್ವರ್ಗ- 
ಉಸವರ್ಗಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ “ಹೇಗೆ 
ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುತ್ತ Fy ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

" ಯೋಗತಾಸ್ರ್ರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸಂಕ್ಷೇಪಾತ್‌ ಸಾರಮುತ್ತಮವರ್‌ ` 
ಎನ್ನುವ ಅಧ್ಯಾಯ 7 ಶ್ಲೋಕ 2ರಲ್ಲಿ ಈ ವಿವರವು ನಮಗೆ ಪರಿಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ಪಾತಕಗಳೂ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ - "ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಬಲೇನೈವ ನಶಯೇಯಃುಃ ಪಾತಕಾನಿ ತು” 
ಎಂದಾ 7 /3ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಯೋಗದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಅವರು ಮುಂದುವರೆದು 
ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ vy — "ಸಾಧಕನು ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ `ನೊದಲು ಪಾ ತ್ರಹಾಯಾಮದ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಅಜಿತ ಸಂಯವೂ ಹಾಗೂ ಪ ಕ್ರತ್ಯಾಹಾರನಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು - ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 

ಇವುಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುನ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ 


ಹ್ಹಾ 
ಸ್ರ 
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ದುರ್ಥೆಷ್‌ ಹಾಗೂ ಅಜೇಯ ಮನಸು ಕೂಡ ಬಹಳ ಸೆರಳತೆಯಿಂಂಯ ವಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಸಕ್ತಿ ನೇಶದಕ್ಕಿ. ಇದು ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಧಾರಣೆಯ ವಖುಖಾಂತರೆ ಏಕಾಗ್ರ - ವೃತ್ತಿ ಹಾಗೂ ಏಕಾಗ್ರ - ವೆನಿನೆಸ್ಕು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಹೆ. ಇದರ: Pp NE ಜಗತ್ತಿನ ಆಧಾರ ಜಾ 
ವಾದ ನಿರ್ನುಲವೂ, ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಅಪ ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವದ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವು ಸುಪ್ನವೂ, ತಪ್ತ್ರವೂ ಆದ ಚಿನ್ನೈದ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಇರ್ಮಲವೂ, ಅತಿ ದೀಪ್ರಿಮಾನವಾದುದು ಆಗಿರುತ್ತ ಜಿ. ಇದೇ 
ಶುದ್ಧ ವಾದ ಆತ್ಮ. ಇದು ಸ್ರತಿಯೋರ್ವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ “ಬಾಹ್ಯ ವಿಶ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೂ ಯೋಗಿಗಳ 
ಹೈದೆಯದೆಲ್ಲೂ ನೆಲೆಸಿರುವುದೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಜೆ. ಈ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ನಾಧೆಕನೆ ಹಾಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವದ ಕಲ್ಯಾಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಎದುವರೆನಿಗೂ ಈ ತತ್ವವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೊ ಅದು 
ವರೆವಿಗೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಆತ್ಮಲಾಭ ಸುಖಂ ಯಾವತ್‌ ತಪೋಧ್ಯಾನ ಮುದೀರಿತವರ್‌ ||7-8] 
ಪಕ್ಷಿಯು ಒಂದು ರೆಕ್ಕೆಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಲಾಗು 
ವಿಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಹಾರಲು ಎರಡೂ ರಿಕ್ಸೆಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಕರ್ಷುಯೋಗದ ಮುಖಾಂತರ ವಿಶೇಷ ಜಾ 2 ನವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕು ಹಾಗೂ ಆದೇ ಜಾ ಸ್ತನದ ಆಶ್ರಯದ ಮುಖಾಂತರ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುತ 5 ಲಿರುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಇಂತಹ ಸಾಧಕನು 
ಉತ ತ್ರಕೋತರೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಶಾಶ್ವತ ಬ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ವ್‌ 
ಪಡೆಯುವನು. 
ಉಭಾಭ್ಯಾಮನಿ ಪಕ್ಷಾಭ್ಯಾ ೦ ಯಥಾ ಖೇ ಪಕ್ಷಿಣಾಂ ಗತಿ ಃ | 
ತಥೈವ ಜ್ಞಾ ಶಾ ನಕರ್ಮಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾ ಸ್ಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಾಶ್ವತವರ್‌ 
*17/10-11| 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯು ಸರ್ವಥಾ ವಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೂ, ವೈರಾಗ 
ವಂತನೂ ಹಾಗೂ ಶಾಂತನೂ ಆಗುವನು, ಅಂತೆಯೇ ಇವುಗಳ ಅಶ್ರಯದಿಂದ 
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ಆವನು ವಿಷ್ಣು ವಿನ ಪರಮಪದವನ್ನೂ ಸಡೆಯೂಬನು. ಇದೇ ಯೋಗದ 
ಚನುತ್ವಾರವಾಗಿರುತ್ತ ಬ 
3. ವೃದ್ಧಹಾರೀತ ಸ್ಮೃತಿ 

ವೂ್‌ರ್ಷ್ನಿ ಹಾರೀತನ ಮುಖಾಂತರ ರಚಿತವಾದ ವೃದ್ಧಹಾರೀತ ಸ 
ಅಥವಾ ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ ಸಂಹಿತೆಯು ತುಂಬಾ ಜೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಎಂಟು ದೊಡ್ಡ ಜಾ ಸುಮಾರು 3500 ಶ್ಲೊ ಕಗಳಿವೆ ಈ 
ದ ೈಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದೆ ಇಸು ಎಲ್ಲ ಸ ಒಂತೆಗಳಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ದು. ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ವರ ಆಚಾರ. 
ವಿಜಾರಗಳು ಹಾಗೂ ಸಿದ್ದಾ ತ್‌್‌ ಇದರಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ಮಾರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತ 
ವಾಗಿವೆ. ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಏಕಮಾತ್ರ ಗುಂಥವಾಗಿಡೆ. 

ಆ) ಮಹಾನಿಸ್ಟುವಿಗೆ ದಾಸ್ಯ ಭಕ್ತಿ : 

ಇದರ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಹಾವೈಷ್ಣ ವನಾದ ರಾಜಾ ಅಂಬರೀಷನು 
ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತನನ್ನು ಕುರಿತು “ಮಾನನನ ಸರಮ ಧರ್ಮವು ಯಾವುದು?” 
ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಮಹರ್ಷಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುನನು, 

ಆಗ ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತನು ಹೀಗೆನ್ನುವನು, “ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣು ನಿನಲ್ಲಿ 
ದಾಸ್ಯ-ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತೋರುವುದೇ ಪರಮದಧೆರ್ಮವಾಗಿದೆ.* 

ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷು ೩ ವಿನ ಮಹಿಮೆ, ಆತನ ಭಕ್ತ ವತ್ಸ ಲತೆ, ಭಕ್ತ ರ ಮೇಲೆ 
ಕರುಣೆಯನ್ನು ತೋರುವುದು ಹಾಗೂ ಸರ್ವರಿಗೂ ತನನ್ನು ಬಯಸುವುದು, 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆತನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವನು. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಸ್ತ ರ್ಮನವನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುವನು. ಯಾನ ರೀತಿ ಎಂದು ಕೇಳಿದುದಲ್ಲಿ, ಆ ಹೀಗೆಂದು 
ಉತ್ತರಿಸುವರು "ವಿಷ್ಣು ವಿನಲ್ಲಿ ದಾಸ್ಯತ್ವ ವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು, ಆತನೊಂದಿಗೆ 
ಸ್ವಾಮಿ-ಸೇವಕ ಭಾವದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು, ಆತನಿಗೆ ಶರಣಾಗತ 
ನಾಗುವುಮೆ, ನೀಸ್ಸಾರ್ಥ ಭಾವದಿಂದ ಆತನ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದೇ ಸರಮ 
ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ದಾಸ್ಯ್ಯಾಭಾವದಿಂದ ಭಗವತ್‌ ವ್ರಾಸ್ಮಿಯಾಗಿ 
ಮುಕ್ತಿಯು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವರು - 

ದಾಸ್ಯೇನೈನ ಭನೇನ್‌ ಮುಕ್ತಿರನ್ಯುಥಾ ನಿರಯಂ ಭವೇತ್‌ || 1/13. 

ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತರು ಮುಂದುವರೆದು ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಾರೆ - 
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"ಭಗವಾನ್‌ ನಿಷ್ಣುವನ್ನು ತನ್ನ ಸರಮ ಸ್ವಾಮಿ ಹಾಗೂ ನಿಜವಾದ 
ಹಿತೈಷಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು, ತನ್ನನ್ನು ಆತನ ಸೇವಕನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದಾಸ್ಯ ಭಕ್ತಿಯ ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿ ನಿತ್ಯ 
ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಹರಿಯು ತನ್ನ 
ಪರವು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವನು.'- 

ತಸ್ಮಾದ್ದಾ ಸ್ಯಂ ಪರಾಂ ಭಕ್ತೆ ಮಾಲಂಬ್ಯ ನೃಪ ಸತ್ತಮ | 

ನಿತ್ಯಂ ನೈನಿರಿತ್ತಿಕಂ ಸರ್ನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರೀತ್ಸೆ ಹರೇಃ ಸದಾ || 

(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ-1/21) 

ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು ಯಾವುದಾ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 

ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಕರ್ಮ. 
ಇದೇ ಪರಮಧರ್ಮವೂ ಆಗಿದೆ. 

ಅಯನಮೇವನ ಪರಂ ಧರ್ಮಃ ಪ್ರಧಾನಂ ಸರ್ವಕರ್ಮಣಾಮ್‌ || 

(ವೃದ್ಧ ಹಾರಿತ 1/27) 

ನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಸಿ ಹಾರೀತರು ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ 

ವೈಷ್ಣ ವರು ಧರಿಸುವ ಊಧೆ ರ್ಸೈಪುಂಡ್ರ, ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ, ಶಾರ್ಜಥೆನುಸ್ಸು 

ಇತ್ಯಾದಿ ಪವಿತ್ರ ಚಿಹೆಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವ ವಿಧಿ, ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ವರ 

ಸಂಸ್ಪಾರಗಳ ವಿಧಿಗಳು, ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣವರ ನಾಮಕರಣ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ವಿಧಿಗಳು, 
ಮಂತ್ರ ಸಂಸ್ಕಾರ ಹಾಗೂ ಮಂತ್ರ ದೀಕ್ಷೆಯ ನಿಧಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ವ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಶಿಷ್ಯನು ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳೆಂದರೆ ಆಚಾರ್ಯನನ್ನು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆರಾಧನೆ 
ಮಾಡಿ, ಅವರಿಂದ ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಡೆ ಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸ 


ಚೋ ಗುರೋ ಬ್ರೂಹಿ ಮಂತ್ರಂ ಮೇ ಬ್ರೂಯಾದಿತಿ ದಯಾನಿಧೇ | 
(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ 2/127) 


೨ 
ತ್ರ 


ಎಂದೊ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಇದರನುಸಾರ ಗುರುವು ಶರಣಾಗತನಾದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ರಾಮ, ಕೃಷ್ಣ ಅಥವಾ 
ಭಗವಾನ್‌ ನರಸಿಂಹ - ಮುಂತಾದವರ ಅಷ್ಟ್ರಾಕ್ಷರ, ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು. 
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ರಾಮಕೃಷ್ಣ ನೈಸಿಂಹಾಖ್ಯಾನ್‌ ಮಂತ್ರಾನ್‌ ತಸ್ಮೈ ನಿವೇದಯೋತ” | 
(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ 2/129) 
ಇದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮುಂದುನರಿಯುತ್ತಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಬಹಳ 
ಸುಂದರವಾದ ಧ್ಯಾನಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀ ಸಹಿತ ಭಗವಾನ್‌ 
ವಿಷ್ಣು ವಿನೆ ಉಪಾಸನಾ ನಿಧಿಯನ್ನು ಕೂಡ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಮುಂಜಿ ಮಂತ್ರಯೋಗದ ವಿಶೇಷ ಧ್ಯಾನದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿತವಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ ಭಗವನ್ನಾಮ ಮುಹಿಮೆಯನ್ನೊ ವರ್ಣಿಸಿರುವುದನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. 
ಆ) ಮಂತ್ರಯೋಗದ ವರ್ಣನೆ: 
ಮಂತ್ರಯೋಗದ ವಿವರಗಳು ಪಾಂಚರಾತ್ರ ಸಂಹಿತೆಗಳು, ನೃಸಿಂಹೆ 
'ಪೂರ್ವತಾನಿನೀ, ರಾಮ ಪೂರ್ವ ತಾಪಿನೀ ಹಾಗೂ ಗೋಪಾಲ ಪೂರ್ವ 
ತಾನಿನೀ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತಡೆಯಾದರೂ 
ಆಚಾರ್ಯ ಹಾರೀತರು ಈ ಮಂತ್ರಯೋಗವನ್ನು ಪ್ರಭಾವಶಾಲೀ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಂಗೋಪಾಂಗವಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವರಾಹ, ವಾಮನ, ರಾಮ, 
ಕೃಷ್ಣ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಎಲ್ಲ ಅವತಾರಗಳ ಮಂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಆ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನರಸಿಂಹ ಉಪಾಸನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಒತ್ತನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ಆಚಾರ್ಯ ಹಾರೀತರ ಈ ನರಸಿಂಹೆ ಉಪಾಸನಾ ಪ್ರಕರಣವು ನೆರಸಿಂಹೆ 
ಪೊರ್ವತಾಹಿನೀ ಉಪನಿಷತ್‌, ನೃಸಿಂಹ ಪುರಾಣ, ಬ್ರಹ್ಮಪುರಾಣ, ಪ್ರಪಂಚ 
ಸಾರ ಹಾಗೂ ಶಾರದಾತಿಲಕ ಇತ್ಯಾದಿ ಗ್ರೆಂಥಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಹೆಳಷ್ಟು ಸಾಮ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ನರಸಿಂಹ ಮೂಲ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಯಾವುದೇ 
ಅಂತರವೂ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇ) ಭಗವಾನ್‌ ನೃಸಿಂಹರ ಮೂಲ ಮಂತ್ರ ; 
ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ ಮಹಾನಿಷ್ಟುಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವತೋಮುಖವತ್‌ | 
ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯೋಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾವ್ಯೂಹವಕ್‌ || 
(ವೃದ್ಧ-ಹಾರೀತ 3/341-42) 
ಎಂಬುದು ಭಗವಾನ್‌ ನೃಸಿಂಹೆರ ನೂಲ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ 


114 


ಯಲಿ ಲಕ್ಷಿ ಕ ನೃಸಿಂಹರ ಮೂಲ ಮಂತ್ರವೂ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ - 
ಹಾಕಾ ಕ ಕ್ಮ: ದಲ ಬ ಅ 
ಕಾಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ನೃಸಿಂದಾಯ ನನ | 
ಪ್ರ ನ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಗನಾನ್‌ ನೃಸಿ-ಹರ ಅನೇಕ ರನುಣೀಯಾ ಧ್ಯಾನ 
ಗಳೂ ಇವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅವಶ ಸೌನ್ಯ ಹಾಗೂ ಶೌದ್ರ-ಇವೆರಡರೆ ಸ್ವರೂಪ 
ಗಳ ವರ್ಣನೆಯೂ ಇದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಬಹಳಷ್ಟು, ಭಯವಾದಾಗ, ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 


ಳೌ 
ನೃಸಿಂಹೆ5 ರೌದ್ರ ರೂಪನನ್ನು ಧ್ಯಾನ ನಾಡಸೇಣಾಗಿದೆಯೆಂದೂ, ಅಭ್ಯುದಯ 


೨ 
ತ್ಲೆ" ಬ್ರಿ 

ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗಾಗಿ ಚ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೌನ್ಮೂ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಮಹಾಭಯೇಷ್ಟಿದಂ ದ್ಯ್ಯಾನಂ ಸೌಮ್ಯಮಭ್ಯುದಯೇಷು ಚ ! 
(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ 3/342) 


ಈ) ಭಗವಾನ್‌ ನಾಮನರ ಮಂತ್ರ : 
ಭಗವಾನ್‌ ನಾವನೆರ ಮಂತ್ರ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ - 
3]. ಓಂ ನಮೋ ವಿಷ್ಣ ವೆ ಸತಯೆ ಮಹಾಬಲಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
“ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀ ವಾಮನಾಯ ನವಂ |' ಇದು ಮೂಲ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. 
(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ 3/376, 378) 
ಉ) ಭಗವಾನ್‌ ಹೆಯಗ್ರೀೀವರ ಮಂತ್ರ 2 
"ಮುಂ ಐಂ ಹಯಗ್ರೀನಾಯ ನಮಃ |' ಎಂಬುದು ಹಯಗ್ರೀವರ 
ಮೂಲಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀರಾಮ ಹಾಗೂ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ಮಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಅವರ ಉಪಾನನಾ ವಿಧಿಗಳ ನಿನರಗಳನ್ನೂ ಫೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ವನುಂತ್ರಯೋಗದ ಸಿದ್ದಿ ಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯ 
ಮೆಂತ್ರಜಪ, ಮುಂತ್ರಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸದ ಮುಖಾಂತರ ತನ್ನೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಆವಾಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಂಂತ್ರದಿಂದ ಆವಾಹಿತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಗ್ರಹದ 
ಪೊಜೆ ಮಾಡು ಪುದು. ವಏನಿಧೆ ಕಾಣಾನೆಗಳಿಂದೆ ಹಾಗೂ ನಿಷ್ಸಾಮ ಭಾವದಿಂದ 
ತತ್‌ತತ್ವನ ರೂಪದ ಧ್ಯಾನ, ಜಸ, ಚರಿತ್ರೆಗಳ ಪಠಣ, ಹವನ, 
ಪೂಜನ, ದತಾಂಗ ಉಪಾಸನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಇನ್ಟದೇನತೆಯ ಲೀಲೆಗಳನ್ನು 


ಶ್ರವಣ-ನುನನ ಮಾಡಿಕೊ ಪ್ರ ಅತೃಂತ ಅಗತ್ಯ. ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ 


ರಿ 


*) 
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ಆಯಾ ದೇವತೆಯ ಕವಚದ ಪಠಣ, ತಿಲಗ ಧಾರಣೆ, ಪದ್ಧತಿಗಳ ಅನುಸರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವುವು ಅಗತ್ಯ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ವ್ರಾಹ್ಮಿಗಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇವು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅತನ ಸಂಕ್ಷಾತ್ಪಾರ ಐ ಠಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಇವು ಕಾರಣೀ 
ಭೂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ವೃದ್ಧ ಹಾಗೀತ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ಮಂತ್ರಯೋಗದ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ 
ಒತ್ತು ನೀಡಲಾಗಿಜಿ. ನುಖ್ಯವಾಗಿ ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಆಚಾರ 
ವಿಚಾರಗಳು, ಉಪಾಸನಾ ಪದ್ಧತಿಗಳ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಶ್ರೀ ವೈಸ್ಣ ವರು ಇಂತಹ ಅಚಾರಗಳಿಂದ ಚ್ಯುತರಾದಲ್ಲಿ ಅವರು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ವ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರೀ ವೈವ್ಣವರ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳು, ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ತೀರ್ಥ 
ಯಾತ್ರೆಗಳು, ಬೇರಿ ಬೇಕೆ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಮಹೋತ್ಸವಗಳು 
ಹಾಗೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಆನೇಕ ರೀತಿಯ ವೈಷ್ಣ ವ ಯಾಗಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳೂ 
ಇದರಲ್ಲಿದೆ. 

ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದರೆ ಮಹಾವಿಷ್ಣು ನಿನ ಸೇವೆಯೇ ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಾಧನವೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಆತನ ಸೇವಕನೆಂದು 
ತಿಳಿದು ತನ್ನೆ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ನಿರ್ದೇಶನ 
ಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತಹೆ ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ವನ 
ಸ ಧರ್ಮವೆಂದರೆ — 

ಸೋಹಂ ದಾಸೋ ಭಗವತೋ ಮಮ ಸ್ವಾಮಿ ಜನಾರ್ದನಃ | 

ಏವಂ ವೃತ್ತಿ ರ್ಭವೇದಸ್ಮಿನ್‌ ಸ್ವಧರ್ಮಃ ಪರಮೋ ಮತಃ || 

(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ 5/16) 

ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಂದರೆ "ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದವು 
ಗಳಂತಹವಾಗಿರಜೇಕು.' ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದುದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಸ್ವಾರ್ಥದ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಯಾರು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುನ ನೊ ಅಥವಾ ಭೆಗನಂತನಿಗೆ ವಿಮುಖ 
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ರಾಗಿ ಯಾರು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುನರೊ, ಆಂತಹೆನರನ್ನು ಪಾಖಂಡಿಗಳೆಂಜೀ 
ಕರೆಯಬೇಕು. ಅಂತಹವರನ್ನು ಎಲ್ಲ ಲೋಕಗಳೂ ನಿಂದಿಸುತ್ತವೆ. 
ಭಗವಂತವನುದ್ದಿಶ್ಯ ಯಃ ಕಮ” ಕುರುತೇ ನರಃ | 
ಸ ಸಾಸಂಡೀತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಸರ್ವಲೋಕೇಷು ಗರ್ಜಿತಃ || 
(ವೃದ್ಧಹಾರೀತ 5/18) 
ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಭಗವಾನ್‌ ವಾಸುದೇವನ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ಇಚ್ಛೆ. 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೆ ನಿತ್ಯವೂ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಆತನನ್ನೆ ನಿತ್ಯವೂ ನಮಸ್ಕರಿಸ 
ಬೇಕು, ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ, ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆತನ ನಾಮಾವಳಿಯನ್ನೆ ನಿತ್ಯವೂ 
ಹಾಡಬೇಕು. ಅತನ ಲೀಲಾ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು, ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಬೇಕು. ಯಾರು ವೃತ - ಉಪವಾಸ - ನಿಯತಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವರೊ, ಆತನ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುನರೊ, ಅವರೇ 
ನಿಜವಾದ ಶ್ರೀವೈಷ್ಣ ವರು. ಅದೇ ಅವರ ಮುಖ್ಯ ಆಚಾರ ಹಾಗೂ ಮುಖ್ಯ 
ಥೆರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ನಿಷ್ಕಪಟ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಯಾರು ಅನುಸರಿಸುವರೊ ಅಂತಹವರು 
ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪರಮಸದವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಇದರ ವಿನಹಬೇಕೆಲ್ಲ 
ಪರಮಾತ್ಮ ರಹಿತಿ) ಕುಪಥವನ್ನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವಂತಹವು, ನರಕದ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಂತಹವುಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಪ್ರೀತಿಯೆ ನಾಸುದೇ ಸ್ಯ ಸರ್ವಭೂತ ನಿವಾಸಿನಃ | 
ತಮೇವ ಚಾರ್ಚಯೇನ್ಸಿತ್ಯಂ ನಮಸ್ಪುರ್ಯಾತ್‌ ತಮೇವ ಹಿ || 
ಧ್ಯಾತ್ಸಾ ಜನೇತ್‌ ತಮೇವೇಶಂ ತಮೇವ ಧ್ಯಾಪಯೇ ದ್ದ ಲೆ | 
ತನ್ನಾಮೈನ ಪ್ರಗಾತವ್ಯಂ ವಾಚಾ ವಕ್ತವ್ಯಮೇವ ಚ | 
ವ್ರತೋಪವಾಸನಿಯಮಾನ್‌ ತಮುದ್ದಿಶ್ಯವ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಏಷ ನಿಷ್ಪಂಟಿಕಃ ಪಂಥಾಸ್ತ ಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೂ 8 ಪರಂ ಪದಮ್‌ | 
ಅನ್ಯಂ ತು ಕುಪಥಂ ಇೀಯಂ ಫಿರಯಪ್ಪಾಪ್ರಿ ಹೇತುಕವರ* | 
(ವೃದ್ಧ ಹಾರೀತ ೨/12-17) 
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8. ಔಶಾನಸ ಸ್ಮೃತಿ 


ಭ್ಭುಗಾವಂಶದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಉಶನಾ ಅಥವಾ ಉಶನೆಸ್‌ ಎನ್ನುವ ಮಹರ್ಷಿ 
ಕಂದ ರಚಿತವಾದುದೇ "ಔಶಾನಸ ಸ್ಮ ಏತಿ ೨. 

ಉಶನಸ್‌ ಎನ್ನುವುದು ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನ ನಾಮಾಂತರ. ಮನ್ವಂತರದ 
ಭ್ಳುಗೊ ಮಹರ್ಷಿಯ ಮೂಲಕ ಪೆಲೋಮೆಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಎಂಟು ಮಂದಿ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈತ ನಾಲ್ಕನೆಯವನು. ಈಗ ನೆಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವೈವಸ್ವತ 
ಮನ್ವಂತರದಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಪರ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಈತ ವ್ಯಾಸನಾಗಿದ್ದ . ಈತ 
ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವಿನ ಪುರೋಹತನೂ ಆಗಿದ್ದ, ಅಂತೆಯೇ ರಾಕ್ಷಸ ಪರಂಪರೆಗೇ 
ಕುಲಪ್ರರೋಹಿತನಾಗಿದ್ದ. ಈತನು ಚ್ಯವನ ಮಹರ್ಷಿಯ ಅಣ್ಣ ನೂ ಹೌದು. 

ಈತನು ಶಿವನನ್ನು ಕುರಿತು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ, ಆತನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿ, 
ಆತನಿಂದ ನ್ಯುತ್ಯು ಸಂಜೀವಿನ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಪಡೆದನು. 

ಈತನಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಸಾಧನೆ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸಿನ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಲ 
ವಿದ್ದಿತು. ಈತನ ಮಗಳೇ ದೇನಯಾಸಿ. ಕಚ- ದೇವಯಾನಿಯರ ಕಥೆ 
ಸರ್ವವಿದಿತವಾದದ್ದು. ನಂತರದಲ್ಲಿ ಇವಳನ್ನು ಯಯಾತಿ ಮಹಾರಾಜನಿಗೆ 
ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಗಿತ್ತು. 

ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿ ತುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನ ಜ್ಞಾ, ನದ ಬಗ್ಗೆ, ವಿದ್ವತ್ತಿನ 
ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ವಿವರಗಳಿವೆ. ಈತನಿಗೆ ರತ್ನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಪಾರೆ ಜ್ಞಾ ನವಿತ್ತು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ರತ್ನ ಹಾಗೂ ಧನದ ಏಕಮಾತ್ರ ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿದ್ದನು. 
ಥನಾಧ್ಯಕ್ಷನಾದ ಕುಬೇರನೂ ಕೂಡ ಈತನಿಂದಲೇ ಧನವನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ. 

ಈತನು ನೀತಿ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಚಾರ್ಯನೂ ಹೌದು. ಇದೇ "ಶುಕ್ರ ನೀತಿ 
ಸಾರ? ಎಂಬುದು. 

ಈತನ ಅನೇಕ ದಿವ್ಯ ಉಪಜೀಶಗಳು ಪುರಾಣ ಹಾಗೂ ಇತಿಹಾಸ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾಗಿದೆ. 

ತನ್ನೆ ಮಗಳಾದ ದೇವಯಾನಿಗೆ ಈತನು ಸಹನ ಶೀಲತೆಯ ಮಹಿಮೆ 
ಹಾಗೂ ಕೋಪವನ್ನು ಹತೋಟಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶ 
ನೀಡುತ್ತಾ, 


“ಹೇ ದೇವಯಾನಿ ! ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಕೋಪವನ್ನು ಪ್ರಶಾಂತ 
ತೆಯ ಹಾಗೂ ಕಮಾಭಾನದಿಂದ ಯಾರು ಹೊರದೂಡುವರೊ ಅಂತಹೆನರು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ವ ವ್ರಪಂಚವನ್ಮೆ ಗೆಲ್ಲ ಬುವರೆಂದೊ ತಿಳಿ ಕೋಪವನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವವನು, ತನ್ನ ಮೇಲಿನ ನಿಂದೆಯನ್ನೂ ಸಹಿಸಬಲ್ಲನು, ಬೇನೆ 
ಹಿನ 'ಅನಮಾನಗೊಸೆಲ್ಪ ಟ್ಟ ರೂ ದೊಖಗೊಳು ಫ್ರವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಎಲ್ಲ 
ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳ ದೃಢವಾದ ಉತ್ತ" rR ಪಾತ್ರವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ 


ಯಃ ಸಮುತ್ಛತಿತಂ ಕ್ರೋಧಮಕ್ರೋಫೇನ ನಿರಸ್ಯೃತಿ | 
ದೇವಯಾಕಿ 'ವಿಜಾನೀಹಿ ತೇನ ಸರ್ವಮಿದಂ ಜಿತಮ್‌ || 
ಯೇ ನಂಧಾರಯತೆ ಮನ್ಯು ೦ ಯೋಂತತಿವಾರಾಂಸ್ಕಿತಿಕ್ಸತೆ | 
ಯಶ್ಚ ತಪ್ಪ್ರೋನ ತಪತಿ ದ್ದ ಢಂ ಸೋಛರ್ಥಸ್ಯ ಭಾಜಿನಂ | 

(ಮಹಾ. ಆದಿ. 79/3,5) 
ಮತ್ತೂಂದು ಉಸದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ಜನರನ್ನು 
ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ, ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 

“ತಾವು ಮಾಡುವ ಪಾಪಕ್ಕೆ, ತಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಶಿಕ್ಷೆ (ಫಲ) ಸಿಗುವು 
ದಿಲ್ಲ ಎಂದೂ ಯಾರೂ ಭಾವಿಸಬಾರದು. ತಾವು ಮಾಡುವ ಪಾಸ ಯಾರಿಗೂ 
ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಶಿಕ್ಷೆ ಎಲ್ಲಿ ಕೇಗೆ ಯಾವಾಗ 
ಗುತ್ತದೆ? ಅದೆ ಬರೀ ಬೂಟಾಭಕೆ.ಎಂದು ಯಾರೂ ಭಾನಿಸಬಾರದಂ. 
ಎ | ಭಾವಿಸುವುದೂ ಕೂಡ ತಪಾ ಿದುದೇ. ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ (ಪಾಪಕ್ಕೆ ) 
ತಶ್ವ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸ ಲೇಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಫಲ ನಡೆಯುವುದರ) 
ನಮೆಯ Np ಆದರೆ ಅದು ತಪ್ಪಿದ್ದಂತೂ ಅಲ್ಲ.” 
ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ರಾಜಾ ವ ಸ ಹನರ್ನನಿಗೆ ತಿಳಿಯ ಹೇಳುತ್ತಾ, ಶುಕ್ರಾ 

ರ್ಯನು ಹೀಗೆನ್ನು ತ್ತಾನೆ - 
“ನಾ ಧರ್ಮಶ್ಚ ಸತೋ ರಾಜನ್‌ ಸ ಸದ್ಯಃ ಫಲತಿ ಗೌರಿವ | 
ಕನ್ಕೈರಾವತ್ಯ ೯ Pier ಹಿ ಕರ್ತುರ್ಮೂಲಾನಿ ಕೃಂತತಿ | 
ಪ್ರತ್ರೀಷು ವಾ ಸಸ್ತೃಷು ವಾ ನ ಜೆದಾತ ನಿ ಪಶ್ಯತಿ | 
ಫಲತೆ ಹ್ಯೇವ ಥ್ರು Kl ಪಾಸು ಗುರು ಭಕಿ ಕಿ.ಮಿಜೋದರೇ |” 
(ಮಹಾ, ಆದಿ. 80/23) 
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ಅಂದರೆ, “ರಾಜನ್‌ ! ಅಧೆರ್ಮರೂಸನದ ವಾನಾಚರಣೆಯನ್ನೂ ಮಾಡು 
ವವರು, ಆದರ ಫಲವನ್ನು ಆ ಕೂಡಲೇ ಅನುಭನಿಸುವರು. ಗೋ ಸೇವೆ 
ಮಾಡಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಾನಂತರ ಅದು ಹಾಲು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಬೀಜವನ್ನು 
ಬಿತ್ತಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಾನಂತರ ಸಸಿಯಾಗಿ, ವೃಕ್ಷವಾಗಿ, ಅದು ಫಲವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕ್ಕೆ ತಕ್ತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು 
ಮಾಡಿದನನು ಅನುಭವಿಸಲೇಬೇಕು. ಪಾಸದಿಂದೆ ಸುಪಾದಿಸಿದ ಹೆಣದ 
ಪ್ರಭಾವವು ನೇರ ಮಾಡಿದವನೆ ಮೇಲೆ ಬೀರದಿದ್ದರೂ ಆ ಹೆಣವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡ ಅನನ ಮಕ್ಕಳು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು ಅದರ ಫಲವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
ಅನುಭನಿಸುವರು. ಮಿತಿ ವೂೊರಿ ಊಟ ಮಾಡಿದ ಫಲಿತವು ಆ ತಕ್ಷಣ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರನಿದ್ದೆರೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸನುಯದ ನಂತರವಾದರೂ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ತಳಮಳವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಯೇ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಫಲವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅನುಭವಿಸಲೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.” 

ಈ ರೀತಿಯ ಅನೇಕ ಸುಂದರ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು 
ಬಹಳಷ್ಟು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 

ಮಹರ್ಸಿ ಉಶನಾನ ಸೆಸರಿನಲ್ಲಿ ದೊರೆತಿರುವ * ಔಶಾನಸ ಸ್ಮೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡ ಸದಾಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶೌನಕಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಣಾಮ ಮಾಡಿ, ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ ನಂಬಂಧಪಟ್ಟಿಂತೆ ಚರ್ಚ, ಜಿಜ್ಞಾಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೂ, 
ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ಏನೇನು ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ನೊ 
ಅವುಗಳ ವಿನಗಗಳೀ "ಔಶಾನನ ಸ್ಕ್ರೃತಿ'ಯ್ಞ ಸಂಗ್ರಹಿತವಾಗಿರುವುದು. 

ಈ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಯಲ್ಲಿ 9 ಅಧ್ಯಾಯಗಳು, 600 ಶ್ಲೊ €ಕಗಳು ಇನೆ. 
ಅವುಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯಾಶ್ರಮ, ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ, ಶ್ರಾದ್ಧ, 
ಅಶೌಚ ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳ ನರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ವೆ. 
ಅದಕೆ ಫನೆಡನಡುವೆ ಅನೇಕ ಶುಭಪ್ರದ ಉಸದೇಶಗಳು ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಪ್ರದ 
ವಿಷಯಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಉಪನ ಯನದ ಅವಶ್ಯಕತ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ರೀತಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಮಾರ್ಗ ಸೂಚಿಗಳಿವೆ. 
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ಇವುಗಳ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ, ಪಡೆಯುವುದಕ್ತಾಗಿ ಆ ಶಿಷ್ಯನ ಮಹೆತ್ವಪೂರ್ಣ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಶಿಷ್ಯರ ಕರ್ತನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವುವೆಂದರೆ - ಗುರುಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಸನದಿಂದ ಎದ್ದೂ ನಿಂತು, ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ, 
ಅವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವುದ. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಒಂದೇ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಗುರುವಿಗಿಂತ ತಗ್ಗಿನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಗುರುವಿನೊಂದಿಗೆ ವಾದ-ವಿವಾದ 
ಪ್ರತಿವಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ದ್ವೇಷವನ್ನು 
ಕಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ * ಗುರುದ್ವೇಷೀ ಪತತ್ಯಥಃ ' ಎನ್ನುವಂತೆ 
ಗುರುದ್ರೇಷ ಮಾಡುವವನು ಅಥೋಗತಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ಹಿರಿಯ ಅಣ್ಣನು ತಂದೆಗೆ ಸಮಾನ 

ಯೋ ಭ್ರಾತರಂ ಪಿತೃಸಮಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಂ ಮೂಡೇ,ನ ಮನ್ಯತೆ | 

ತೇನ ದೋಷೇಣ ಸಂಪ್ರೇತ್ಯ ನಿರಯಂ ಸಮ್ರುಗಚ್ಛತಿ | 1-40 | 

ಎಂದು ಔಶಾನಸ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಹಿರಿಯ ಅಣ್ಣ ನು ತಂದೆಗೆ 
ಸಮಾನನಾಗಿ ಪೂಜ್ಯನೂ, ವಂದ್ಯನೂ, ಮಾನ್ಯನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಹಿರಿಯಣ್ಣ ನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಯಾವನು ಅವಮಾನಗೊಳಿಸುವನೊ, ಅವನು 
ಮೂಢೆನಾಗಿ, ಅಪಮಾನ ಸಹಿತವಾದ ಜೀವನೆ ನಡೆಸಿ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನರಕವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವವನು. 

ಅಭ್ಯಾಗತನೇ (ಅತಿಥಿಯೇ) ಗುರು 

ದ್ವಿಜ ಇತ್ಯಾದಿ ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯೇ ಗುರು. ನಾಲ್ಲೂ ವರ್ಣಗಳಿಗೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಗುರು. ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಏಕ ಮಾತ್ರ ಗುರುವೆಂದರೆ ಅವಳ ಪತಿಯೇ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ "ಅತಿಥಿ'ಯೇ ಗುರು. ಆತನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನು. 

ಗುರುರಗ್ಗಿರ್ದ್ವಿ ಜಾತೀನಂಂ ವರ್ಣಾನಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗುರಂಃ | 

ಪತಿರೇಕೋ ಗುರುಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಸರ್ವಸ್ಯಾಭ್ಯಾಗತೋ ಗುರುಃ |1-448] 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಐದು ಸಾಧನಗಳು 

ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಲೋಕ ಪೊಜಿತನಾಗಲು, ಸಮ್ಮಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಪ್ರಕಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು 1. ಥನ, 2. ಬಂಧು - ಬಾಂಧವರು, 
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3. ಇರುವ ಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ ಪರಿಸ್ಥಿತ್ತಿ 4 ಕರ್ಮ ಹಾಗೂ 5. ವಿದ್ಯೆ 
ಈ ಐದೂ ಅನಶ್ಯ ಕ 

ಇವುಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ, ಮುಂದೆ ಸದ್ದಿದ್ಯೆಯ 
ವಖುಖಾಂತರ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದವನಾಗಬಹಹುದು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ 
ಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆದು, ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಪೂಜನೀ ಹುನಾಗಬಹಾದಾ. 

ವಿದ್ಯಾ ಕರ್ಮ ವಯೋ ಬಂಧುರ್ನಿತ್ತಂ ಭವತಿ ಯಸ್ಯವೈ | 

ಮಾನ್ಯಸ್ಥಾನಾನಿ ಪಂಚಾಹು*್‌ ಪೂರ್ವಂ ಪೂರ್ವಂ ಗುರೂಣಿ ಚ || 

ಭೋಜನವನ್ನು ನಿಂದಿಸಲೇಬಾರದು 

ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವೂ, ಸುಭಗವೂ ಆದ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡುವ 
ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ಮುಂದುವರೆದು ಸತ್ರ ಯತ್ನದಿಂದ ಪಡೆಯುವ ಭೋಜನವು 
ಪವಿತ್ರವಾದುದು, ಹಾಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಊಟವನ್ನು ನಾವು ನಿಂದಿಸಲೇಬಾರದು 
ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ 

ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅನ್ನದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ 
ಜೀವಿಗಳೂ ಬದುಕಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆಂತಹ ಊಟವನ್ನು ನಾವು ಪೂಜಿಸ 
ಬೇಕಾದುದು ಅಗತ್ಯ, ಅದಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಪರಿಸಬೇಕು ಅದನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಅರ್ಪಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಂತಹ ಭಗವಂತನ ಪ್ರಸಾದ ರೂಪವಾದ ಅನ್ನವನ್ನೇ 
ನಾವು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು  ಊಟಿನನ್ನು ನಿಂದಿಸುವುದರಿಂದ ಆದರಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಊಟವನ್ನೂ ದರ್ಶಿಸಿ, ಸಂತೋಷೆಗೊಳ್ಳಬೇಕು, ಪ್ರಸನ್ನಗೊಳ್ಳಬೇಕು ಹಾಗೂ 
ಅದನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಬೇಕು. ಹೀಗಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಆನ್ಸ (ಊಟ)ವು 
ಶುದ್ಧ, ಸಾತ್ರಿಕವಾಗಿ, ಒನದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ಶುದ್ಧಿ ವರಾಡುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಯು ಶುದ್ಧ 
ವಾದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸತ್ತ ಸಂಸನ್ನನಾಗಿ ಧರ್ಮಾಚಂಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ - 

ಪೂಜಯೇದಶನಂ ನಿತ ಮದ್ಯಾದನ್ನ ಮಕುಶ್ಸಯನ್‌ | 

ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಹೃವ್ಯೇತ ಪ್ರಸಾದೇಚ್ಛ ಪ್ರತಿನಂದೇಚ್ಚ ಸರ್ವತಃ || 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಅನ್ನವೇ ಪನಿತ್ರವಾದುದು. ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ ಭಿಕ್ಲಾನ್ಸತ್ಮಿಯ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಯು ಮಾಡುವ ಊಟವು ಉಪವಾಸಕ್ಕೆ 
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ಸಮಾನವಾದುದು... 

ಜೈೈಕ್ಷೇಣ ನೃತ್ತಿನೊ ವೃತ್ತಿರೂಪವಾಸ ನಮಂ ಸ್ಮೃತಾ (1/49 

ತಂತ್ರಿತ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು 

ಅನ್ಯಾಯದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಡೆದ ಊಟವು ಅಸವಿತ್ರವಾದುದು, ಅಂತ ಶಪಹೆಎ 
ದನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ತ್ಯಜಿಸುವುಸು ಉತ್ತನು. ಇಂತಹ ಕುತ್ಸಿತ (ಮಾಂಸ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ) ಭೋಜನವು ಶಾರೀರಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಕೋಗಗಳವಷ್ಟ್ಟ 
ಹುಚ್ಚಿಸುತ್ತ ವೆ. ಇದರಿಂದ ಆಯುಸ್ಸು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂ ತ್‌ಹ್‌ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಆಥೋಗತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಯಾವುದೇ 
ರೀತಿಯ ಪುಣ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾಗದೆ ವಾಪವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹುಡವೆವ್ಹೂ 
ಜನರೂ ಸಿಂನಿಸುನರು. ಇಂತಹ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಕುತ್ಸಿತ ಭೋಜನೆವವೆ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಲೇ ಬಾರದು. ಇಂತಹ  ಊಟಿದಿದ ಸದಾ ದೂರವಿರುವುದೇ 
ಒಳ್ಳೆಯದು --- 

ಅನಾರೋಗ್ಯಮನಾಯುಷ್ಯ ಮಸ ರ್ಗ 35 ಕುತ್ಸಭೋಜನವ | 

ಅಪುಣ್ಯಂ ಲೋಕ ನಿದ್ವಿಷ್ಟಂ ತಸ್ಮಾತ್‌ ತತ್‌ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ 

1-6 1 || 
ಹಿತಕರೆ ಹಾಗೂ ಮದುರ ನುಡಿ 

ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣವಾಗಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸದಾ ಕಾಲಾ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು, ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ ವಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇ ಕ್‌ಎ- 
ಇನನೇ ನಿಜಳರ್ಥ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನು. ತಾನು ಮನಸ್ಸಿನ ವಶವಾಗದೆ, ಆದವಷ್ಟ್ಹ 
ತನ್ನ ವಶದಲ್ಲ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಕೋಸಗೊಳ್ಳಬಾಂದು, ಸದಾ ಕಾಲು 
ಪ್ಯೂ ಒಳಗೆ, ಹೊರಗೆ ಎರಡೂ ರೀತಿಗಳಲ್ಲ ಪವಿತ್ರನಾಗಿರಬೇಕು, ವೂಥೆಎದ 
ವಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ ಹಿತಕರನಾಗಿರುವ ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಮಾತನಾಡಬೇ ಶಎ, 
ಕತೋರವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಕಲ್ಯಾಣಕರನಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನನಾತನಾಡಬಾರದಂ 

ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃಸ್ಯಾತ್‌ ಸತತಂ ವಶ್ಯಾತ್ಮಾ ಆ ಕ್ರೋಥನಃ ಶುಚಿಃ | 

ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಸದಾನಾಚಂ ಮಥುರಾಂ ಹಿತಭಾಷಿಣೀನರ್‌ 3/1 5 || 

ಗಯಾ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಮಹಿಮೆ 
ಗಯೆಗೆ ಯೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಶ್ರಜ್ಧಾರ್ಪೂೂಕವಾಗಿ *ಗಯಾಶ್ರಾದ್ಧ'ವವೆಷ್ಟ್ಟ 
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ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹವನೆ ಪಿತೃಗಳು ಉದ್ಧಾರಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಸ ತಃ ಕರ್ತೃವೂ ಕೂಡ ಸೆದ್ಗೆ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು --- 

ಗಯಾಂ ಪುಣ್ಯಾನುಷಂಗೇಣ ಯುನಿ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

ತಾರಿತಾಃ ಪಿತೇರಸ್ತೇನ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ... |3/135| 

ಸ್ವ ಧರ್ಮಾ ಚರಕುಯೆ ಮಹಿನೆ 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ವರ್ಣ ಹಾಗೂ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆಯೊ ಅದೇ ಅವರವರ ಸ ೈಥರ್ಮವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ತನ ಸ್ಮ ತಮ್ಮ ಮರ್ಯಾದೆ (ಪರಿಮಿತಿ)ಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಸ "ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಬೇಕೆಂದು ಧರ್ಮ” ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು ಆಜಾ ಪಿಸಿವೆ. 

ಸದಾ ಕಾಲಪಲ್ಲೂ "ಯಾರು ತಮ್ಮ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವರೊ, 
ಅಂತಹವರ ಮನಸ್ಸು ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಸದಾ ಲೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹವರು 
ಫಲಾಸಕ್ಕ ರಹಿತರಾಗಿದ್ದು, ನುಶ್ರರಾರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಕರುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವರು. ಇಂತಹವರಿಗೆ ವೇದ. ಶಾಸ ಸ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಪರವಾ 
ಸ್ಸಾ ನನು ಲಭಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಇಂತಹೆರರಗೆ ಭಗವದ್‌ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು 
ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ 

ಯಃ ಸ ಸೈಥಧರ್ಮಪರೋ ನಿತ್ಯ ನೂಶ್ರ ರಾರ್ಪಿತ ಮಾನಸಃ | 

ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಪರಮಂ ಸ್ಥಾನಂ ಯೆದುಕ ೦ ವೇದಸಮ್ಮಿ5೨: 17/231 


ಕಾಶನಸು ಸಂಹಿತಾ 
ಅಚಾರ್ಯ ಉಶನಾನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಂಹಿತೆಯೂ ಇದೆ. ಇಡು 
ಸಂಕ್ಷಿಸ, ವಾಗಿದ್ದು, ಶ್ಲೊ (ಕ ಒದ್ದ ಎದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 51 ತೆ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಪೂ ಎ ವರ್ಣ ಗಳ Pr ಎಂ ಹಾಗೂ ಪ ನೃತಿಲೋಮ ಸಂಸರ್ಗ 
ದಿಂದ ಜನಿಸಿದ, ವಿಭಿನ್ನ ಸಂಕರ- ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕ `3ನಿಯಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅವರವರ ವೃತ್ತಿಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೂತ, 
ನೇಣುಂ, ಶ್ವ ಪಚ, ಕೂಗ, ಪುಲಿಂದ (ಭಾಂಗಿ), ಸೂನಿಕ. ಪುಕ್ಪಶ, ಅಗಸ 
ಹ್ರಾರಿಕ, ಕಾಯಸ್ಥ, ನಿಷಾದ (ಬೇಡ), ಮಣಿಕಾರ, ಶುಂಡಿಕ ಜೀ ಪಾರಶ್ವ ಇ 
ಇತ್ಯಾದಿಯವ ವರುಗಳ ಆವಿರ್ಭಾಎದ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹ ರೂಪದಲ್ಲಿ 


ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಸಕಕ 
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ಸೃಷ್ಟಿಯ ಇಚ್ಛಿ ಯಂತೆ ಜಗತ್‌ ಪಿತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು ಆರು ಮಾನಸ 
ಪುತ್ರರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ಮರೀಚಿ, ಅತ್ತಿ, ಆಂಗಿರಾ, ಪುಲಸ್ಮ ತ ಪ್ರೆಲಹೆ 
ಮತ್ತು ಕ್ರತು-ಎಂಬುವರೇ ಆ ಆರು ಪುತ್ರರು. ಇನರಲ್ಲಿ ನುಹರ್ಹಿ ಮುರೀಚಿಗೆ 
ಕಶ್ಯಸನು ಜನಿಸಿದನು. 

ದಕ್ಷ ಪ್ರಜಾಪತಿಗೆ ಅದಿತಿ, ದಿತಿ, ನನು, ಕಾಲಾ, ದೆನಾಯ್ಯು, ಸಿಂಹಿಕಾ, 
ಕ್ರೋಧಾ, ಪ್ರಾಧಾ, ವಿಶ್ವಾ, ವಿಸಿತ್ರಾ ಕಪಿಲಾ ಮನು ಹಾಗೂ ಕದ್ರು- 
ಎನ್ನುವ 13 ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಸಳಾದರು. ಇವರೆಲ್ಲರನ್ನೊ ದಕ್ಷನು ಕಶ್ಯಪರಿಗೆ 
ಮದಾವೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟನು 

ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಬಹೆಳೆಷ್ಟು ಸಂತಾನಗಳಾದುವು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯೆಲ್ಲವೂ ಇನರುಗಳಿಂದಲೇ ತುಂಬಿಹೋಯಿತು. 

ಅದಿತಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ದೇನತೆಗಳು ಹಾಗೂ 12 ಆದಿತ್ಯರು ಜನಿಸಿದರು. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿನತಳಿಗೆ ಗರುಡ, ಅರುಣ ಇತ್ಯಾದಿಯನರೂ ಕದ್ರುವಿಗೆ 
ಸರ್ಪ, ನಾಗ ಇತ್ಯಾದಿ ಪುತ್ರರೂ ಜನಿಸಿದರು ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ 
ಸ್ಥಾವರೆ-ಜಂಗಮೆ, ಸತು - ಪಕ್ಷಿ. ದೇವತೆಗಳು, ದೈತ್ಯರು, ಮಾನವರು - 
ಇವರೆಲ್ಲ ಕಶ್ಯಪನ ಸಂತಾನವಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತುಂಬಿಬಿಟ್ಟರು. 
6 ಕಶ್ಯಪಾತ್ತು ಇವೂಃ ಪ್ರಜಾಃ” (ಮಹಾ. ಆದಿ. 65/11) ಎಂಬ ಹೇಳಿಕೆ 
ಇದನ್ನು ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತ ಡೆ. 

ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇನತೆಗಳು ಮಹರ್ಷಿ ಕಶ್ಯಸ ಹಾಗೂ ಅದಿತಿಯರ ಸಂತಾನ 
ವಾಗಿದೆ. ಭಗವಾನ್‌ ವಾಮನನು ಇವರುಗಳಿಂದ ಅವತರಿಸಿದವನೆ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಮುಂದೆ ಕಶ್ಯಪ - ಅದಿತಿಯರೇನೆ ದಶರೆಥ - ಕೌಸಲ್ಯೆೇಯರಾಗಿಯೂ ಹಾಗೂ 
ವಸಾದೇವ-ದೇವಕೆಯರಾಗಿಯೂ ಅವತರಿಸಿ ಶ್ರೀರಾನು ಹಾಗೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನ 
ತಂಡಿ - ಶಾಯಿಯರಾದರು. 

ಆದುದರಿಂದ ಮಹರ್ಷಿ ಕಶ್ಯಪನ ಮಹಿಮೆ ಅಪಾರವಾದುದು. 

ಮಹರ್ಷಿ ಕಶ್ಯಪನೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವರ್ಣನೆ ಹಾಗೂ ಅತನ ದಿವ್ಯ ಚರಿತ್ರೆಯೂ 
ಪುರಾಣಗಳು ಹಾಗೂ ನುಹಾಭಾರತಾದಿ ಇತಿಹಾಸ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ 
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ರೂಪದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಈತನ ಸೃಸ್ಥಿ ಯು * ಕಶೃಪೀಯ ಪ್ರಜಾಸರ್ಗ' 
ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. 

ಇಂತಹ ನಕಿಹಾತಾ ಬ್ರ ಕಶ್ಯಪನು ತನ್ನ ವ್ರಜೆಗಳ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಗೂ 
ಅವರನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಕ್ತ ಕನೆದೊಯತಿ ೈಷಕಾ ಗಿ ಅನೇಕ ಉಪಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಇವು "ನುಹಾಭಾರತ, ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ a 
ಬರುತ್ತವೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಒಂದೆರಡನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಧನನೋಹ ಅನರ್ಥಕರವಾದುದು 

ಧನ-ಸಂಪತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಕೆಡವುತ್ತದೆ. ಮೋಹವು 
ಅಂತಹವರನ್ನು ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳಿಸುತ್ತ ಜಿ. ಆದುದರಿಂದ ಅನೆರ್ಥಗಳಿಗೆ ದಾರಿ 
ತೋರುವ “ಅರ್ಥ” (ಥನೆ)ನನ್ನು ದೂರದಿಂದಲೇ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದು 
ಒಳ್ಳೆ ಯದು--ಎಂದು ಕಶ್ಯಪನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಥನ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವ ನವರೂ ಕೂಡ ಆ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಏಕೆಂದರೆ ಕೆಸರನ್ನು 
ತುಳಿದು, ನಂತರ ಅದನ್ನು ಶುಭ್ರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಆ. 
ದೂರವೇ ಇರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಧರ್ಮಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಧನೆ ಸಂಗ್ರಹೆ ಮಾಡು 
ವುದತ್ಕಿ ಸಂಬಂಧಸಟಿ ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಅನರ್ಥದಾಯಕವಾದುದಾ. ಬೇರೆಯವರಿಗಾಗಿ 
ಧನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುಹೇ ಅಕ್ಷಯ ಧರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೋಕ್ಷ 
ವ್ರಾಫ್ತಿಯ ದಾರಿಯೂ ಹೌದಾ. 

ಅರ್ಥ ಸಂಪತ್‌ ಪಿಮೋಹಾಯ ಸಿಮೋಹೋ ನರಕಾಯ ಚ । 

ತಸ್ಮಾದರ್ಥಮನರ್ಥಾಯ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಯೋ ರ್ಥೀ ದೂರತಸ್ತ ಹೇರ್‌ | 

ಯಸ್ಯ ಧರ್ವ್ವ್ಮಾರ್ಥವಾರ್ಥೇಹಾ ತಸಾ ಸ್ಕಾನೀಹಾ ಗರೀಯಸೀ | 

ಪ್ರಕ್ಷಾಲನಾದ್ಧಿ ಪಂಕಸ್ಯ ದೂರಾದಸ ರ್ಶನ ವರಂ | 

ಯೋರ್ಥೇನ ಸಾಧ್ಯತೇ ಧರ್ಮಃ ನಯಿಷ್ಣು 1 ಸ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 

ಯಃ ಪರಾರೇ ಪರಿತ್ಯಾಗಃ ಸೋ$ಕ್ಷಯೋ ಮುಕ್ತಿಲಕ್ಷಣಂ | 

(ಪದ್ಮ-ಸೃಷ್ಟಿ-19/251-253) 
ಪಹಾಸಿಗಳ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು 
ಒಣಗಿದ ಸೌಜಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿದ ಹಸೀ ಸೌದೆಯೂ ಕೂಡ ಯಾವ ರೀತಿ 
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ಉರಿದು ಹೋಗುವುದೋ, ಅವೇ ತಿಜಬುಫಿ ಸಾಪಿಗಳೆ ನೆಂತರ್ತದಿಂದೆ 
ಧವರಾತ್ಮಾರೂ ಕೂಡ ಅನರೊಂದಿಗೆ. ಅವರಷ್ಟೇ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಪಾಪಿಗಳ ಸ್ಟೇಹೆನನ್ನು ಮಾಡಲೇಬಾರದು 

ಅಸಂತ್ಯಾಗಾತ್‌ ಪಾಪಕೃ ತಾಮೆಪಾಪಾಂಸ್ಕು ಲ್ಯೋ ದಂಡಃ 

ಸ್ಸ ಶತ ಮಿಶ್ರಭಾವಾತ್‌ | 
ಶುಸ್ನೇಣಾದ್ರ್ರಂ ದಹ್ಮತೇ ನಿಂಿಶೃಭಾವಾನ್ನ ಮಿಶ್ರ: 
ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಾಪ ಕೃದ್ಧಿಃ ಕಥಂಚಿತ್‌ || 

ಮಹರ್ಷಿ ಕಶ್ಯಪನಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಒಂದು ಧರ್ವಾಶಾಸ್ತ್ರವಿದೆ. ಇದನ್ನು 
" ಕಶ್ಯಪೆ ಧರ್ನುಶಾಸ್ತ್ರ ' ಅಥವಾ * ಕಶ್ಯಪ ಸ್ಮೃತಿ ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಸ್ತಾತ ದೊರೆತಿರುವ ಕಶ್ಯಪ ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ವಾದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಭಾಗವಿದೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಗದ್ಯಭಾಗವಿದ್ದು » ನೆಂತರದಲ್ಲಿ 
20 ಅನುಷ್ಟಪ್‌ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಬಹುಶಃ ಇದು ಮೂಲವೊಂದರ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ಭಾಗವಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಹೇಮಾದ್ರಿ ಹ ವಿಜ್ಞಾ ನೇಶ್ವರ, ವೀರ 
ಮಿಶ್ರ, ನರಾಧವಾಚಾರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಚೀನ ನಿಬಂಥೆಕಾರರು ಮಹರ್ಹಿ 
ಕಶ್ಯಪನದ್ದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವ ಶ್ಣೊ (ಕಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಈಗ ದೊರಕಿರುವ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇವನ್ನೆಲ್ಲ 
ನೋಡಿದಾಗ, ಮೂಲ ಕಶ್ಯಪಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಕ ಶ್ರಾದ್ದ, ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ತುಂಬಾ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಪ್ರಕರಣಗಳೇ 
ಇದ್ದಿರಬಹುದೆಂದು. ಊಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಕಾಲನೆ ಪ್ರವಾಹೆದಲ್ಲಿ ಆ 
ಪ್ರಮಂಖವಾದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಭಾಗಗಳು ಹೆರಿದುಹೋಗಿ, ಪ್ರಸ್ತುತ ರೂಪವಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ನನುಗೆ ದೊರತಿರಬಹುದು ಎಂದೂ ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಉಪಲಬ್ಧ ವಿರುವ ಕಶ್ಯಪಸ್ಮ ತೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಗೃಹೆಸ್ಸ ಧರ್ವಾದ 
ವರ್ಣನೆ ಇಜೆ. ಈ ಧರ್ಮನನನ್ಟ ಸಾಲಿಸುವಾಗ ಪ್ರವರಾದವಶಾತ್‌ ಪಾಪ 
ವನ್ನೇನಾದರೂ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇದರೆ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಲ ಗೃಹಸ್ಥ ನುರ್ದೇ, ಪಿತೃ, ಮಾನನ, ಭೂತ ಹಾಗೂ 
ಬ್ರಹ್ಮ-ಈ ಐದೂ ಮಹಾಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಅನುಷ್ಠಾನ ನರಾಡಿದಲ್ಲಿ ಆ 
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ಪಾಪವು ಗೂರನಾಗುವುಸೊಡು * ರ್ಗೇ - ಸಿತೃಮನುಸ್ಯ ಭೂತ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಯಜ್ಞಾನುಪ ಸೇವ ಮಾನಃ ' ಎಂಬ ಖೇಳಿಕೆಯೆ ಮೂಖಾಂತರ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ವೃತ, ನಿಯಮ, ಹೋವೂ, ಜಸ-ತಪಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ತರರಾಗಿರಬೇಕು- "ವೃತ 
ನಿಯಮ ಹೋಮಜಾಪ್ಯಷರಃ ' 

ತಂಜಿ-ತಾಯಿಯರಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು, ಅವರಿಗೆ ಸೇವೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು (ಮಾತೃ ಪಿಶ್ಛ ಭಕ್ತಃ). ತನ್ನ ಪತ್ತಿ. ಪುತ್ಯರನ್ನು 
ವೋಷಿಸಬೇಕು (ದಾರಾ ಪತ್ಯ ಪೋಷಕಃ). ಬೇರೆಯವರಿಗೆಲ್ಲ ಊಟಿಕ್ಸಿಟ್ಟ 
ನಂತರ ಉಳಿದಿದ್ದ ನ್ದ ಮಾತ್ರವೇ ಸೇವಿಸತಕೃದ್ದು ಉಳಿದಿರುವ ಯಜ್ಞ ಶೇಷ 
(ಪವಿತ್ರ ಪ್ರನಾದದ ರೂಪದಲ್ಲಿ)ವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸತಕ್ಸದ್ದು (ಶೇಷಾನುಭೋಜೀ). 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬಾವಿ, ಸೇತುವೆ, ತಟಾಕ, ದೇವಮಂದಿರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಬಾರದು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂಗೆ ಅಸಮಾನ ಮಾಡಬಾರದು-ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ವಾಪ ತಗಲುತ್ತದೆ. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಹಾಗೇನಾದರೂ ಆದರೆ 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಕೂಪಸೇತು ತಡಾಗ 
ವಿಪ್ರ ದೇವತಾಯತನಭೇದನೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ? 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಾ ಕಶ್ಯಪನು ಹೀಗೆಂದು ನಿರ್ದೇಶ 
ನೀಡುತ್ತಾ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಗೋವು, ಎತ್ತು, ಮಹಿಷೆ, ಮೃಗ, 
ಹಂದಿ, ವ್ಯಾಘ್ರ, ಮತ್ಸ್ಯ, ಕಾಗೆ, ಹಂಸ, ಸಾರನ, ಗೃರ್ಥ್ರ್ರ - ಇತ್ಯಾದಿ ಪಶು 
ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವುದರಿಂದ ಮಹತ್ತರವಾದ ಪಾಪ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವುದೇ ಜೀವಿಯನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವುದು ಮಹಾಪಾಪವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಯಾವುದೇ 
ಪ್ರಾಣಿಗೂ, ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಅಂತೆಯೇ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಜೀವನ್ಮಾತ್ರ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ 
ದಯೆ ಕಶುಣೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಹಿಂಸೆ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ವಾಷೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಅನುಕಂಪವನ್ನು 
ತೋರಿಸಬೇಕು. ಪಶ್ವಾತ್ತಾಪನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು, ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ದಾಃಖ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು, ವಂತ್ರೆ, ಮುಂದೆಂದೂ ಅಂತಹಕರ್ನವನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲವೆಂದು ತೀರ್ಮಾನ ನನಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಈ 
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ಬೇರೆ ಜೇರೆ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಬೇಕಿ ಬೇರೆಯೇ ಆದೆ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಾನ 
ಗಳಿವೆ. ಇಂತಕ್‌ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿದ ನಂತರ ಗೋದಾನ, 
ಹಿರಣ್ಯದಾನ, ಎಳ್ಳಿನ ದಾನಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿರ್ದೇಶನಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರ ನೀಡ 
ಬೇಕು. (ಚೇರ್ಣಂತೇ ಗಾಂ ದದ್ಯಾತ್‌, ಚೇ ೦3 ಹಿರಣ್ಯಂ ದದ್ಯಾತ್‌, 
ಚೀರ್ಣಂತೇ ತಿಲಾನ್‌ ದೆದ್ಯಾತ್‌ ಆದಿ). 


ಮುಂದೆ ಈ ಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಮರಣ ಶೌಚದ ಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ 
ನಿಯಮಾವಳಿಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ ತಿನ್ನ ಬಾರದ್ದ ನು ಶಿಂದಿರು 
ವುದು, ಕುಡಿಯಬಾರದುಜನ್ನು ಕಾಡಿದಿರುವುದು, ನೈತಿಕ ಪತನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಕೂಡ ಪ್ರಾಯೆಶ್ಸಿತ್ತವನ್ನು ತಿಳಿಸ ಗಿದೆ. 

ನಂತರಲ್ಲಿ ದೈವ, ಭೌನು ಹಾಗೂ ಅಂತರಿಕ ಉತ್ಪಾತಗಳಿಗೆ ಕೂಡ 
ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪಾತಕಗಳು, ಉಪಪಾತಕಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮುಹಾಪಾತಕಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕೆಂದತಿ ಕಶ್ಯಸನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇವುಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಪರಾಮರ್ಶೆಯನ್ನೂ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಅತ್ಯಂತ ಶುದ್ಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಚಾರ... 


ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಜೀವನವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಡೆಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಆತ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆತ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 


ವಿವಾಹ ಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಅನೇಕ ವಿವರಗಳಿವೆ. 
ಹಣದಿಂದ ಕೊಂಡಂಥಾ ಕನ್ಶೆ ಯನ್ನು "ದಾಸಿ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಅವಳನ್ನು ಪತ್ತಿ ಎಂದು ಕರೆಯಬಾರಜೆಂದು ತಿಳಿಸಿ, ಅಂತಹ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ, ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೈವ, ಪಿತೃ ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳು ಭಾಗವಹಿಸಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಕೃಯಕ್ರೀತಾ ತು ಸಾ ದಾಸೀ ನ ಸಾ ಪತ್ನೀ ವಿಧೀಯತೆ || 14] 

ಈ ಮಾತನ್ನು ಎಲ್ಲ ನಿಬಂಥೆಕಾರರೂ, ಧರ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರೂ ಮಹತ್ವ 
ಪೂರ್ಣವಾದಂದೆಂದಾ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಒಹಳಷ್ಟು ಕಡೆ ಇವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿಯೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರನಾದ ಬೌಧಾಯನನು ತನ್ನೆ ಧರ್ನುಸೂಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಹೀಗೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಕ್ರೀತಾ ದ್ರನ್ಯೇಣ ಯಾ ನಾರೀ ಸಾನೆ ಪತ್ನೀ ವಿಧೀಯತೆ | 

ಸಾನ ದೈವೇ ನ ಸಾ ಸಿತ್ರೆ 5 ದಾಸೀಂ ತಾಂ ಕಶ್ಯ ಸೋ ಬ್ರವೀತಿ್‌ 

ನಿ || 11/20 | 
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ಸ್ಮೃತಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ “ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ'ಯು ತನ್ನದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಇದರ ಕರ್ತ ನಾದ ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಮುನಿಯೊ ತುಂಬಾ 
ಜನಸ್ರಿಯನಾದ ನಖಪಿಪುಂಗವನಾಗಿದ್ದಾ ವಿ ಈಶನೆ «ಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರ'ಗಳು 
ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ ಭಕ್ತೆಮಾರ್ಗವನ್ನು ದರ್ಶಿಸುವ ಒಂದು 
ಉಚ್ಛ್ರಕೋಟಿ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ ಇದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈತನು ರಚಿಸಿರುವ 
"ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ'ಯೂ ಕೂಡ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಕೃತಿಯು 
ವೈಷ್ಣ ವರಿಗೆ ಒಂದು ಅದರ್ಶವಾದುದಾಗಿದೆ 

ಮಹರ್ಷಿ ತಾಂಡಿಲ್ಯನು ದಿನಚರ್ಯೆಯನ್ನು 1. ಅಭಿಗಮನೆ, 
2. ಉಪಾದಾನ, 3. ಪ್ಯಾ, ಥೈ ಆಜಾರೆ ಹಾಗೂ ನ ಯೋಗ ಎ 
ಎನ್ನುವ ಐದು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಂಚಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಐದನ್ನು "ಸಂಚ ಕಾಲ' 
ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಹಾಗೂ ಭಗವದ್ಭಕ್ರಿಮಯೀ ಆಚಾರ ಸಾಧೆನೆನನ್ನು 
"ಪಂಚ ಕಾಲ ಸಾಧನ? ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ಕರೆದಿದ್ದಾನೆ -.. 

ಮಹಾ ವಿಸ್ತಾರರೂವೋ$ಯಿನರಾಜಾರಃ ಸಂಚಕಾಲಿನಾಂ  ||1/7| 

ಈ ಸಂಚಕಾಲಿಕ ವೈಷ್ಣ ವಸನ್ನು "ಸಾತ್ರಿತ” ಎನ್ನು ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 5 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿದ್ದು, ಸುಮಾರು 700 
ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ. 

ಇದನ್ನು ಸ್ಕೂ ಲರೂಪದಲ್ಲಿ ವೀಕ್ಷಿಸಿದಲ್ಲಿ - ಮೊದಲ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಭಗವತ್‌ ಪೂಜಾವಿಧಿ ವರ್ಣನೆಯ, ಎಸೆಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವ್ರಾತಃ ಕೃತ್ಯ 
ವರ್ಣನೆಯೂ, ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಉಪಾದಾನ ವಿಧಿ ವರ್ಣನೆಯೂ, 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವ್ರತ ನಿಧಾನ ನಿರೂಪಣೆಯೂ, ಐದನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಕೃತ್ಯ ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಶಂಸಾ ವರ್ಣನೆಯೂ 
ಸಮಾವಿಷ್ಟಗೊಂಡಿನೆ. ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯದ ಪ್ರಮುಖ ನಿಷಯ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಅದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೂ ಇತರೇ ಬೇರೆಯೇ ಆದ 
ವಿಷಯಗಳೂ ನಿರೊಪಿತಗೊಂಡಿನೆ. 
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ಮಹಾನಿಷ್ಣುವಿನೆ ಸರಮಾಯತನೆದಿಂದ ಸೋಭಾಯಮಾನವಾದೆ ತೋದ 
ಗಿರಿಯ ಶಿಖರದಲ್ಲಿ ವಾರ್ಸರಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ಶಾ ಂಡಿಲ್ಯನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ ಯುನಿ 
ಸಮೂಹೆವು ನವ ಸ್ಪ ರಿಸಿ, ಹೀಗೆಂದು ೩ವೆ dS ಹೇ ಮಹರ್ಷಿ! 
ವೇದಗಳು ಜೀ ಸನಾತನ ರಹ ಹೆಸ್ಯತ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಳನ್ನೂ ತಮ್ಮ ೦ಬ ಅಲಿಸಿದ್ದೇವೆ. 
ಈಗ ಕುಬುಂಬ ನಿಷ್ಕ ಹಾಗೂ ಅಆಶ್ರನಂ ಹ ಪಂಚಕಾಲಿಕನನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ ನ 
ವಾಡು ಮಾಡಬೇಕಾದ ೬ ಕರಣೆಗಳ ಳನ್ನು ನಿಮ್ಮಿಂದ ಉಸದೇಶ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಲು ಇಷ್ಟ ಸಟ್ಟಿನರಾಗಿ, ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. 
ದಯವಿಟ್ಟು ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿಸುವುದು.” 
ಇದನ್ನು ಆಲಿಸಿದ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಪರಸಿ ಮಂಗಳೆಮಯ ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು 
ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ವ ವ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಮುಂದುವರೆಸಿದನು, lide ] ಭಜ 
ಹಿಂಜೆಯೋ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಏಳು ರೀತಿಯ ಶುದ್ದಿ ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ ಅವು 
ಗಳನ್ನು PE PE ಆಚಾರಗಳ 'ನಿಸೆಯದಲ್ಲಿ ವಿ "ರಗಳನ್ನು ನೀಡು 
ತಿದ್ದೇನೆ. ಇವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದ್ದರೂ ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ವೇನೆ ಅಲಿಸುವುದರಿ. 
ಚಾರಶುದ್ಧಿ ಎಂದರೆ:ನು ? 
ಹರಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಆಚಾರ ಶುದ್ಧಿ ಯ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಆಚಾರ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಪರಾಭಕ್ತಿಯು ಸಹಜನಾಗಿಯೇ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ಆಚಾರದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸವಿತ ದೇಹ ಹಾಗೂ ಬುದ್ದಿ, ಮನಸ್ಸು, ದ್ರ ವ್ಯ, ಜೀಶ ಹಾಗೂ “ಕ್ರಿಯೆ - ಈ 
ಏಳೂ ಪ ನ್ರಕಾರಗಳ ಶುದ್ದಿ ಯನ್ನು "ಆಅಚಾರ- -ಶುದ್ಧಿ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ನುಜೀಂದಿ ಯಸ್ಯ ನೀಹಸ್ಯ ಬುದ್ಧೇಶ್ಚ ಮನಸ್ತಸ್ತಥ | 
ದ್ರವ್ಯದೇಶ ಕ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ಶುದ್ಧಿ ರಾಚಾರ ಇಷ್ಯತೇ |1/16| 
ಪಂಚ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶುದಿ 
ಆಚಾರದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡುವ ರೀತಿಯನ್ನು, ಅವುಗಳ ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನೂ 
ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ 
ನಿಷಿದ್ದ ವಾಗಿರುವ ನ`ರಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸದಿರುವಿಕೆ, 
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ಪನಿತ್ರವಾದ ಭಗನದ್ದಿ ಸಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತೋರುವುದು ಇಂಶಹುದನ್ನು 
"ಪರ್ಣ ಶುದ್ದ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ಅಸ್ಪೃಶ್ಯ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮುಟ ನೈದಿರುವುದು, ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ಪ ಸ್ಪರ್ತ್ಶಿಸ 
ಬಹುದಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮುಟು" ವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರುವುದನ್ನು 
“ತ್ನ ಚಾಶುದ್ಧ * ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಡುವುದು 

ಪಾಖಂಡಿ ಹಾಗೂ ಪತಿಶರ ಕಡೆ ದೃಷ್ಟಿಸದೆ ಇರುವುದು, ಭಗವಂತ 
ಹಾಗೂ ಭಕ್ತರ ಕಡೆ ಸದಾ ಸ್ರೋಹೆಯುಕ್ಕನಾಗಿ ವೀಕ್ಷಿಸುವುದನ್ನು "ದೃಷ್ಟಿ 
ಶುದ್ದಿ ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆಯೇ ನೂಕ್ತ ಸಮ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತವಾದ ಊಟ ಮಾಡುವುದರ 
ಮುಖಾಂತರ ಭೋಜ್ಯರಸವನ್ನು ಸವಿಯುವುದು. ಮಿತಾಹಾರದ ಆನಂದವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು, ಅಭೋಜ್ಯ (ಊಟ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ) ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದನ್ನು ಜಿಹ್ವಾ ಪನಿತ್ರ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ, ಜಿ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಥನಿಂದ Sabi, ಯೋಗ್ಯ ಸುಗಂಧೆ 
ವನಶ್ಚಿ ಆಸಾ ಿದಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು " ನಾಸಿಕಾ ಶುದ್ದಿ ' ಎಂದು ಶಾಂಡಿಲ್ಯನಂ 
ಕರೆದಿದ್ದಾನೆ. 

ಶಿರಸ್ಸು, ಕಂಠ್ಕ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು ಇತ್ಯಾದಿ ಜಂಗಗಳೊಂದಿಗೆ ದೇಹದ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕಾಸಾಡಿಕೊಳ್ಳುನ ಸತ್ಪುರುಸನನ್ನು "ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಶುದ್ಧಿ ೨ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವನು ಎಂದಾ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶಿರಃ ಕಂಠಾಕ್ಷಿನಾಸಾದಿ ಮಲನಿರ್ಹರಣೇೊನಯಾ | 

ಶುದ್ಧಿ ರ್ದೇಹಸ್ಯ ಸಾ ಸಿದ್ಧಿಃ ಸರ್ವಾಂಗೀಣೇತಿ ಕೀರ್ತ್ಯತೆ li 

ಪಂಚ ಕಮೋೇಂದ್ರಯೆಗೆಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಹೆ:ಗೆ ಮಾರುವುದು? 

ಪರಮಾತ್ಮನ ವಾದಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದು, ಆತನ ದಿವ್ಯಮಂಗಳ 
ವಿಗ್ರಹೆದ ಅಲಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ದೇವಸ್ಥಾ ನ ಇತ್ಯಾದಿ ಪನಿತ್ರ 
ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡುವುದು, ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, 
ಮಾಲೆ ಮಾಡಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವುದು, ಭಿಕ್ಷುಕರಿಗೆ ಅಥವಾ ಯಾಚಿಸಿ 

ವರಿಗೆ ದಾನ ನೀಡುವುದು, ಶುಭ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಾವುದು, ಜಪ 
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ಕರೆಯುವರು. 
ಭಗನಂತನನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುವುದು, ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು, 
ಮಹಾತ್ಮರು. ಸಂತರು ಹಾಗೂ ಭಗವದ್ಭಕ್ತ ರನ್ನು ದರ್ಶಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೋಗುವುದು - ಇತ್ಯಾದಿ ಭಗವನ್ನಿಮಿತ್ತವಾದ ಕರ್ಪುಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವು 
ದನ್ನು “ಪಾದಶುದ್ದಿ ' ಎನ್ನಾವರು. 


ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶೌಚ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು "ಪಾಯುಶುದ್ದಿ' 


ಎಂದೂ, ರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದ ನ'ಲ್ಲದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಿಕೆಯನ್ನು 
"ಉಪಾಸ್ಯ ಶುದ್ದಿ > ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ವಾಣಿಯ ಶುದ್ಧಿ 


ಬೇರೆಯವರನ್ನು ನಿಂದಿಸುವುದು; ಪರುಷ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡುವುದೂ, 
ವ್ಯರ್ಥದ ವಿವಾದಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗುವುದು; ಸುಳ್ಳಿನೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ವುದು; ಸಂಬಂಧೆವಿಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡುವುದು; ತನ್ನ (ಸ್ವ) ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ 
ವರ್ಣನೆ ಮಾಡುವುದು; ಅಸಹ್ಯ, ಉದ್ಮೇಗಕಾರಿ, ಮುರ್ಮಾಂತಕ ಮಾತಾ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು; ಅನವಶ್ಯಕ ಆಕ್ಷೇಪಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದ; ಅಪಶಬ್ದ 
(ಕೆಟ್ಟಿಮಾತು)ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು; ಅಸರ್ತ-ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಓದುವುದು; 
ದುರ್ಜನರು ಹೀನ ಮನುಷ್ಯರೊಂದಿಗೆ ನೆಂಭಾಷಿಸುವುದು-ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ವಾಣಿಯ 
(ಮಾತನಾಡುವುದರ) ದೋಷಗಳಾಗಿವೆ. ಇದರಿಂದ ವಾಣಿಯ ಅಶುದ್ಧಿಯಾಗು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ರೀತಿಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಸ ದ ಅಧ್ಯೆ ಯನ ಮಾಡುವುದು; ಜಪದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗುವುದು: ಧರ್ಮಗ್ರಂಥ 
ಗಳನ್ನು ಓದುವುದು - ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಓದಿ ಹೇಳುವುದು; ಫ್ರಿಯವೂ, ಸತ್ಯ 
ವಾದುದೂ, ಹಿತಕರವೂ ಆದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು; ಅರ್ಥ ಪೂರ್ಣ, 
ಸತ್‌ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು, ಉಪಯುಕ್ತ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು; ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ (ಅತಿಯಾಗಿ) ಪತಾತನಾಡ 
ದಿರುವುದು; ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಾತನಾಡುವುದು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ವನೌನವಾಗಿರುವುದು ಭಗವಂತನ ಗುಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸದಾ 
ಯೋಚಿಸುವುದು. ಇವುಗಳಿಂದ ವಾಣಿಯು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು 
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ಬುದ್ಧಿಂ ಶುದ್ಧಿಯ ಹೇಗೆ ಸಾಭ್ಯ 9 

"ಧರ್ಮದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಸದಾ ಅದನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವೆನು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಧರ್ಮ ದುತ್ತು ಅಧರ್ಮಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಸುಖ 
ಹಾಗೂ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿರುತ್ತವೆ.' ಎನ್ನುವುದು ಯಾರ 
ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲ ನೆಲೆನಂವುದೊ, ಅಂತಹವರ ಬುದ್ದಿಯು ಶುದ್ಧವಾಗಿದೆಯೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

ಧರ್ಮಹಾಠಿರ್ನ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಕರ್ತವ್ಯೋ ಧರ್ಮ ಸಂಗೈಹಃ | 

ಧರ್ಮಾಥರ್ಮುಹಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸುಖದಂಃ ಖೋಪಪಾದಕ್‌ ||1-40]| 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ " ಇದು ಹೇಯವಾದುದು ? ಮತ್ತು "ಇದು 
ನರವು ಉಪಾದೇಯ (ಗ್ರಹಿಸಲು ಯೋಗ್ಯ) ವಾದುದು” ಎಂಬುವನ್ನ್ನಿ 
ಯಾವಾಗ ಬುದ್ದಿ ಯತಿ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೊ ಆಗ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಶುದ್ಧ ತೆಯಾಗಿದೆ. ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನೂ ಸ್ವತಃ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅನುಸರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆ ಹೊರತು, ಬೇರೆಯವರು ಹೇಳುವಿಕೆಯಿಂದ ಹಾಗೂ ಉಪದೇಶ 
ಗಳಿಂದ ಸರಿಹೋಗುವಂತಹುವುನಲ್ಲ 

ದೇವರೇ ಪುತ್ರ ವಾಸುದೇವ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮೆನು, 
ಪರನುಧಾಮುನು,, ಸಕಲ ಕಾರಣಗಳಿಗೂ ಮೂಲ ಕಾರಣನು, ಅವ್ಯ ಯನು 
ಹಾಗೂ ಸನಾತನನಾಗಿರುವನು. ದೇವತೆಗಳು, ಮಾನವರು, ಪಶಾ-ಸಕ್ಷಿಗಳು, 
ಜೀವಜಂತುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಕಲ ಚರಾಚರ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಭಗವಾನ್‌ ವಾಸು 
ದೇವನಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣವಾದುವುಗಳು, ಅವನಿಜ್ಞದೆ ಅವು ಯಾವುವೂ ಇಲ್ಲ, 
ಆದುದರಿಂದ ಆತನೊಬ್ಬನೇ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಅಆರಾಧಿಸಲ್ಪಡುವನನಾಗಿದ್ದಾನೆ, 
ಅವನಲ್ಲದೆ ಈ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಸುವವನು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ, 
ಜ್ಞಾ ನ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಅವನೇ ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆರಾಧ್ಯನಾಗಿರುವನು -.- 

ಸಾಕ್ಷಾದ್‌ಬ್ರಹ್ಮೆ ಪರಂಥಾಮ ಸರ್ವಕಾರಣಮವ್ಯಯಂ || 

ದೇವಕೀಪುತ್ರ ಏವಾನ್ಯೇ ಸರ್ವೇ ತತ್ಪಾರ್ಯೆಕಾರಣಃ | 

ದೇವಾ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಪಶವೋ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಸರೀಸೃಪಾಃ | 

ಸರ್ವವನೇವ ತಜ್ಞ ಗದ್ಭಾತುರ್ವಾಸುದೇವಸ್ಕೃ ವಿಸ್ತೃತಿಃ | 
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ಸೆ ಏನ ಸರ್ವಥೋಪಾಸ್ಯೋ ನಾನ್ಕೇ ಸಂಸಾರತಾರಣಾಃ || 
(1/44-47) 
NOK nok 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾತ್ರಿಕ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಬುದ್ದಿ ಯು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗುತ್ತದೆಯೊ 

ಆಗ ಅಭೇದ್ಯ ಬುದ್ಧಿಯು ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
ಮನಃ ಶುದ್ಧಿ 

ಇತರರ ಧನ, ಪರಸ್ತ್ರೀ, ಹಿಂಸೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯೋಚಿ 
ಸುವುದು ಇತರರೊಂದಿಗೆ ವೈರಭಾವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈರ್ನೈ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ದೊರೆಯದ ಹಣದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವುದು, 
ಊಟದ ಚಿಂತೆ, ಅಸತ್‌ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವುದು, ಅಸತ್‌ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು - ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ದೋಷವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು 
ವಂತಹೆವು. ಇವುಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಮಲಿನೆವಾಗುತ್ತ ದೆ, ಅಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ದೋಷ ಪೂರ್ಣ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ದೂರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಭಗನನ್ನಿಮಿತ್ತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಲೇ ಬಾರದು, ಭಗವಂತನ 
ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಂತಹ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳಿಂದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದೇ ವಂನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ಧಿಗೆ ದಾರಿ. 

ಭಗವತ್‌ಕರ್ಮಸಿದ್ಧ ರಂ ವ್ಯಾಪ್ಟತಂ ಭಗವತ್‌ಪರಂ | 

ಸರ್ವದಾ ಭಗವದ್‌ ಭ್ಯಾನಂ ಸಂಸರ್ಗವಿಗತಜ್ವರಂ | 

ಏನಮಾದಿಗುಣೋಪೇತಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಮನ ಇಷ್ಯತೇ (1/55-59| 

ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿ 

ಸಾತ್ರಿಕ, ರಾಜಸ ಹಾಗೂ ತಾಮಸ-ಈ ಮೂರೂ ರೀತಿಯ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಸಾತ್ವಿಕ ದ ಪ್ರಪ್ಯಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು *ದ್ರವ್ಯಶುದ್ಧಿ' ಎಂದು 
ಕರೆದಿವೆ. ಯಾವ ರೀತಿಯ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆಯೊ, 
ಸ್ವಭಾವವೂ ಅದೇ ರೀತಿ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾತ್ತಿಕ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ 
ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಬ "ಸಾತ್ತಿಕಸ್ಕೃ ವಿಶುದ್ಧ್ಯ್ಛೈವ ಜ್ಞಾನಂ ಭವತಿ 
ನಿರ್ಮಲಂ |' (1/70) 
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ದೇಶ ಶುದ್ಧಿ 
ಧಾರ್ನೀಕರಿಂಬೆ ಸೇನಿಸಲ್ಪಡುವ; ಹಿಂಸಕ ಮೃಗಗಳು ಹಾಗೂ ದಸ್ಯು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಲ್ಲದ; ಸಾರಂಗ್ಕ ಜಿಂಕೆ ಮಯೂರೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಪವಿತ್ರ 
ತೀರ್ಥಸ್ಥಾನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೇಶವನ್ನು "ಮೋಕ್ಷಭೂವಿ' ಎಂದು ಕರೆಯ 
ಲಾಗುವುದು. ಪಕ್ಷಿಗಳ ಕಲರನದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸುಂದರ ಉದ್ಯಾನವನಗಳು, 
ನೆದಿ-ಸರೋವರಗಳು - ವೃಕ್ಷೆಸಮೂಹೆದಿಂದ ಸುಶೋಭಿತವಾದ ಸ್ಸ ಳಗೆಳು, 
ಸಮಿತ್ತು, ಕಶ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂತ ಸ್ಥಳಗಳು, 
ತುಳಸೀ ತೋಟಿ ಹಾಗೂ ಗೋವುಗಳಿಂದ ಸುಶೋಭಿತವಾದ ಯಾವುದೇ 
ಪವಿತ್ರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪರ್ಣಶಾಲೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಭಗವಂತನ 
ಸಂಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ ದೇಶದ ಅಥವಾ ಸ್ಥಳದ ಶುದ್ದಿ 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುವರು. 
ಈ ರೀತಿಯ ಎಳು ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿನ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಯಾರು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ 
ರಾಗಿರುವರೊ. ಅಂತಹನರು ಭಗವತ್‌ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 
ಬೆಗವತ್‌ ಪ್ರೀತಿ ಪೆಡೆಯುನ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗೆಳು 
ಭಗನಂತನ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಗಗಳ 
ಲ್ಲಡೆ ಇತರೇ ಉನಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದರೆ ಶರೀರನನ್ನು ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಶುದ್ದಿ ಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುಮ. ತಸಸ್ಪು ಮಾಡಲು ಅಸಮರ್ಫುನು, ಅಶಕ್ತನೂ 
ಆದರೆ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು ತಸ-ದಾನ-ಇವೆರಡರೆಲ್ಲೂ ಅಸಮುರ್ಧನಾದರೆ 
ಭಗವನ್ನಾಮ ಸಂಕೇರ್ತನೆಯನ್ನಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಪವಾಸ, ದಾನ, 


ಟು 
ಸಜ್ಜ ನರು ಹಾಗೂ ಭಗವಪದ್‌ಭಕ್ಕರನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಭಗನನ್ನಾಮ 
ಸಂಕೀರ್ತನೆ, ಅನುತಾಪ (ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ). ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಶುದ್ಧಿ 
ಗಳೂ ಸಂಭನಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರ ಮುಖಾಂತರ ಭಗವತ್‌ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದು ಸಾಫಕನಾಗಿ, ಪರಾಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು -.- 

ಉಸವಾಸಾರ್‌ ತಥಾ ಬಾನಾತ್‌ ನಿದ್ದಕ್ತಾ ನಾಂ ಚ ಸೇವನಾತ್‌ | 

ಸಂಕೀರ್ತನಾಜ್ಞಪಾತ್‌ ತಾಸಚ್ಛ ದ್ಧಯಾ ಶುದ್ಧಿಮ್ಬುಚ್ಛತಿ [1-17] 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಯ ಮೊದಲ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಎಳು 
ರೀತಿಯ ಶುದ್ಧಿಗಳ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಿ ಎರಡನೆ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃ ಕೃತ್ಯ 
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ಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಗಿನೆಜಾವ ಬೇಗ 
ಏಳುವುದು (ಪ್ರಾತಃ ಜಾಗರಣ), ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಣೀಯ ಶ್ಲೊ (ತಗಳ ಪಠನ; 
ವಾಸುದೇವಾದಿ ಭಗವನ್ನಾಮಗಳ ಸ್ವೀಕಾರ; ಶೌಚ, ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾ, ದೇವ 
ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬರುವುದು, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ದೇವಪೂಜೆ ಹಾಗೂ ವಂದನೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಧಿಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಕಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ವ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೃತ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು ಸಾಂಚರಾತ್ರ ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ವರು 
ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಉಪಾಸನೆಗಳಾಗಿವೆ. ಇವನ್ನು * ಅಭಿಗಮನ ' ಎನ್ನುವ 
ಹಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಹಾಗೂ ಜಪಃ 
ಸ್ತೋತ್ರ ಪಠಣ, ದೇವಾರ್ಚನೆ, ದೇವಸ್ತು ತಿ-ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂನ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದ ಸಮಯವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕೆಂದು ಮಹರ್ಷಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ನಿರ್ದೇಶಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. “ಸ್ನಾನಾರ್ಚನ ಜಪಸ್ತೋತ್ರಪಾಶಕ್ಫಃ ಕಾಲಂ ವಿನೋದಯಾತ್‌' 
(2-91) ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ನಿಷಯಗಳು ಹೀಗಿವೆ ಎ 
ನಾಮ ಸಂಕೀರ್ತನೆಯೆನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡುವುದು 

ಪ್ರಾತಃ ಜಾಗರಣೆಯ ನಂತರ ಭಗವಾನ್‌ ವಾಸುಜೀವನ ದಿವ್ಯನಾಮಗಳ 
ಸಂಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಮಸ್ತ 
ಜೀವಿಗಳ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹೆದ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುವು. ಆತನ ಚರಣಕಮಲಗಳ 
ಪ್ರಾಫ್ತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದಿನಗಳು ಸುಗಮವಾಗಿ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ - 

ವಾಸುದೇವಾದಿ ದಿವ್ಯಾನಾಂ ನಾಮ್ನಾಂ ಸಂಕೀರ್ತನಂ ಚರೇತ್‌ | 

ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವ ಗುಣಂ ಚಾಪಿ ಸಂಸ್ಮರೇತ್‌ ಸರ್ವಸಿದ್ದಯೆ |/2-3,4 

ತಿೀರ್ಥಜಲವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ದೂಸನ್‌ ಮಾಡಬಾರದು 

ಮಹರ್ಷಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಪ್ರಾತಃ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ "ಸ್ಲಾನ ಪ್ರಕರಣ'ದಲ್ಲ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ತೀರ್ಥಗಳ ನೀರನ್ನು ಶರೀರದ ಅಂಗಗಳ ವಜುಖಾಂತರ ಕ್ಲೋಭೆ ಗೊಳಿಸ 
ಬಾರದು. ಕಾಲಿನಿಂದ ನೀರನ್ನು ಒಡೆಯಬಾರದು. ಈಜುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ನೀರನ್ನು ಒಡೆಯಬಾರದು (ಅಂತಹ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಈಜಲೇ ಬಾರದು), ಅದರಲ್ಲಿ ಜಲಕ್ರೀಡೆ ಆಡಬಾರದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ 
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ವಿಸರ್ಜನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನರಾಡಬಾರದು, ಪರಸ್ಪರ ನೀರನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದೂ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಬಾಹ್ಯ ಶರೀರದ ಕೊಳೆಯನ್ನೊ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡಬಾರದು. ನೀರು ಕೊಳಕಾಗುವ, ಕಶ್ಮಲಗೊಳ್ಳುವ ಯಾವುದೇ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅಂತಹ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಅಂಬು ನ ಕೋಭಯೇೋದಂಗ್ಗೆಃ ಪಾಜೇನೋತ್ಸಾದಯೇತ್ರ ಚ || 

ನಾಚಸೇತ್‌ ಪ್ಲ ವನಕ್ರೀಡಾಂ ನಗಣ್ಣೂಷಂ ಜಲೇಕ್ಷಿಸೇತ್‌ | 

ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ನ ಕಿಪೇತ್‌ ತೋಯಂ ನ ಡೇಹ ಮಲಮುತ್ಸೃಜೇತ್‌ | 

ನ ಕುತ್ಸಯೇದಮ್ನು ತೀರ್ಥಮನ್ಯತ್‌ ತತ್ರ ನ ಕೀರ್ತಯೇತ್‌ | 

(2/22-24) 
ಅಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾವಂ 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತಾನಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಪವಿತೃನಾಗಿ, ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ತಿಲಕ 
ವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನಾದಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪೊಜೆ ಮಾಡಲು ದೇವ ಮಂದಿರನನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 
ಮೊದಲು ದಂಡವತ್‌ ಪ್ರಣಾಮನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವರಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ, 
ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಬೆನ್ನನ್ನು ತೋರಿಸಬಾರದು. ದೇವರ ವಿಗ್ರಹಗಳ 
ಎದುರು ಎತ್ತರದ ದನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ನೇರ ನಿಂತು, ಶರೀರವನ್ನು 


ಹೆರಡಿ ಅರ್ಥ ಅರಳಿದ ಕಮಲದ ತರಹೆ ಅಂಜಲಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅಷ್ಟಾಂಗ--ಪ್ರಣಾಮನನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳು, ಎರಡೂ 
ಕೈಗಳು ತಲೆ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ಅಹಂತತ್ತ್ವದ ಮುಖಾಂತರ 
ಸರ್ವತೋಭಾನನಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಣತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತೆ ಸಹಿತ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಣಾಮವನ್ನು ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸೃಣಾಮವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದು 
ಪಾದೌ ಶಿರಸ್ಕಥಾ ಹಸ್ತಾ ನಿಕುಂಚ್ಯ ವಖಕುಲಾ ಕೃತಿಃ | 
ಮನೋಬುದ್ದ $3 ಭಿಮಾನೈಶ್ವ ಪ್ರಣಾಮೋತಷ್ಠಾಂಗ ಸಂಜಕಿತಃ [12-744 
ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಭಗವದ್‌ಮುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಂಡು "ಜಿತಂತೇ' * ಎನ್ನುವ 


* 'ಜಿತಂ ತೇ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ನಮಸ್ತೆ ವಿಶ್ವಭಾವನ* ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ "ಜಿತಂ ತೇ 
ಸ್ತೋತ್ರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಪಾಂಚರಾತ್ರ ಆಗವಂದಲ್ಲಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಾಮಾನುಜ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣವರು ಪಠಿಸುವರು. ಈ 
ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು “ಮಹಾಪುರುಷ ನಿದೆ" ಎಂದು ಹದರೆಯೊಂವರು. 
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ಸ್ತೋತ್ರ ಅಥವಾ ಇತರೇ ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. ದಾ ದೆಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ 
ವಾದ "ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ' ಅಥವಾ ಆಷ್ಟಾಸ್ಥೆರಿ ಮಂತ್ರ 
ವಾದ "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ' ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಜಫಿಸಬೇಕು. ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಭಗವಸ್ತಿಮಿತ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನರಾಡಬೇಕು. 
ಇದೇ ಜೀವನದ "ಮಹದುಪಲಬ್ಬಿ' ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ದಿನದ ಎರಡನೇ ಭಾಗದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಪಾಂಚರಾತ್ರ ವೈಷ್ಣ ವರಲ್ಲಿ 
"ಉಪಾದಾನ' ಎನ್ನುವ ಹೆಸುನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಜೀವನ 
ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಧನ ಸಂಗ್ರಹ; ಭಗವತ್ರ್ರೀತಿ-ನಿವಾತ್ರ ಕ್ರ 
ಬಾಹ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು ಸವರಾವೇಶಗೊಂಡಿವೆ. ಇವನನ್ನು ದ್ವಿತೀಯ ಕಾಲದ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವಾದ ಜೀವನ ನಿರ್ನಹಣೆಗಾಗಿನ ಯಥೋಚಿತ ಧನ 
ಸಂಗ್ರಹನನ್ನು ಮಾಡಿ, ಭಗವಂತನ ಸದುದ್ದೇಶಕ್ಟಾಗಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಬೇಕು, 
ಭಗವದ್‌ ವಿರಹಿತ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯ. 


ಅಸತ್‌ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಧನಸಂಗ್ರಹ ಕೂಡದು 
ಅಸತ್‌ ಮಾರ್ಗ (ಕೆಟ್ಟ ದಾರಿಯಿಂದ) ಲೋಭನಶರಾಗಿ ಧನವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿ ಸುಖಭೋಗ ಮಾಡುವುದು. ಪತನದ ಮಾರ್ಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಿದ್ಧಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಶುದ್ಧರೂಪದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ಸೂಪಾದಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದಲೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ನಿಸಿದುದನ್ನ್ಸು 
ಪ್ರಸಾದವನ್ನಾಗಿ ಸಿ ಎ ಕರಿಸಬೇಕು ತ 
ಅಮಾರ್ಗೇಣ ಧನಂ ಲೋಜಾರ್‌ ಸಂಪಾದ್ಯ ಸುಖಮಾವಸನ್‌ || 
ನ ಸಂಸಿದ್ಧೋ ಭವೇತ್‌ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಶುದ್ಧ ದ್ರವ್ಯಪರೋ ಭವೇತ್‌ | 
(3/49-50) 
ಭಗವಂತನ ಸ್ರೂಜೆಯೆಫಿ ಭಾವಭಕ್ತಿಯೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ 
ಮಹರ್ಷಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಸ್ಪಷ್ಟ F ನಿರ್ದೇಶನವನ್ನು ನೀಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಬಳಿ 
ನ್ಯಾಯೋವಾರ್ಜಿತ ದ್ರವ್ಯವಷ್ಟೇ ಇರಬೇಕು. ಅದರ ಉಪಯೋಗದಿಂದಷ್ಟೇ 
ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವರ ನೈವೇಡ್ಯಕೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ 
ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಒಂದು ಲೋಟಾ ನೀರನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅರ್ಚನೆಯನ್ನು 
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ಮಾಡಬೇಕು ಇದೇ ಫಲಪ್ರದವಾದುದು. ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಬೇಕಾದಂದು 
ಭಕ್ತನ ಭಾನ ಭಕ್ತಿಯೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಭೌತಿಕ ಉಪಚಾರಗಳಲ್ಲ. ಭೌತಿಕ 
ಉಪಚಾರ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾಲೋವವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಭಕ್ತನು ತನ್ನ 
ಬಳಿ ಏನಿದೆಯೊ ಅಷ್ಟನ್ನೈ ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಿವೇದಿಸಬೇಕು. ಇದೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧ ಭಾವದಿಂದ ಮಾನಸ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಪರಮಾತ್ಮನತಿ 
ಭಾವವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗಮನಿಸುವನು. ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸಹಸ್ರ ಉಪಚಾರ 
ಮಾಡಿದರೂ ಭಾವ ಶುದ್ದಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ದೈವೋಪಾಸನೆಯಷ್ಟೂ ವ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆ - 
ಅಲಾಭೆ ಸರ್ವ ಭೋಗಾನಾ ಮುದಕೇನಾಪಿ ಪೂಜಿತಂ || 
ಪ್ರಯಚ್ಛ ತ್ಯಮಲಂ ಲೋಕೇ ಭಕ್ತಿ ಪೂತಾಂತರಾತ್ಮನಾಂ ಕ್ಸ್‌ 
ಉತ್ತಮ ಮಹಾಭಾಗವತರ ಲಕ್ಷಣ (51 ಕ 
ಭಗವನ್ನಿಮಿತ್ತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ, ಕರ್ಮ 
ಫಲದ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು, ಭಕ್ತಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ, 
ರಸಮಯತೆ, ಸಾಂಸಾರಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಸುಖಭೋಗದಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ 
ಸತತ ಅನುಷ್ಕಾನದ ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು, ಸೋಮಾರಿತನ 
ವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸುವುದು, ಶ್ರದ್ಧ ಹಾಗೂ ಡಂಭರಹಿತ ವರ್ತನೆ, 
ಅಕಾರ್ಪಣ್ಯ, ಲೋಭ, ಕ್ರೋಧ ಮೋಹ - ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಜಯ 
ಪಡೆಯುವುದ್ಕು ಜ್ಲಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಿತವಾದ ದೇಹ್ಮ ದೇಶವನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿಡುವುದು,, ಸನುಯವಲ್ಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವುದನು 
ಬಿಡುವುದು ಸುಖೋಪಭೋಗ ಹಾಗೂ ಭೋಗ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸುವುದು, ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದು, ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಮ್ಮತ ಕರ್ವುಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನು ಸ ಸಮಾಣವೆಂದು ಸ್ವೀಕರಿಸು 
ವುದು, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದೃಢ ವಿಶ್ವಾಸವಿಡುವುದು, ನಿಷಿದ್ದ ಕರುಗಳನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸುವುದು, ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸುವುದು, 
ಮೃದುತ್ವ, ಲಜ್ಜೆ, ದಯೆ, ಕ್ಷಾಂತೀ, ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ರೋಹ-ಈ ಎಲ್ಲ 


೪ ವ 
ನಾತ್ರಿ ಎಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ನನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಇವು 
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ಶ್ರೀ ವೈಷ್ಣ ವರಾಗಿರುವ ಮಹಾಭಾಗವತರ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. 
ಕರ್ಮಾಂತರೇಷ್ಟ ಸಂಸಕ್ತಿ ಃ ಫಲಾಕಾಂಕ್ಟಾವಿವರ್ಜನಂ | 
ಭಕ್ತಿದ್ರನೀಕೃತಂ ಚಿತ್ತಂ ವಿರಕ್ತಿಃ ಸರ್ವವಸ್ಮುಷು || 
ಅಭ್ಯಾಸಃ ಸತತಂ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರೈಃ ಸಫ್ಯ್ರಿಯಾ ವಿಧ್‌ | 
ಆಲಸ್ಯವರ್ಜನಂ ಶ್ರದ್ಧಾ ಸರಮಂ ದಂಭನರ್ಜನ: || 
ಅಕಾರ್ಪಣ್ಯಮ ಲೋಭಸ್ಚ ಕ್ರೋಥನೋಹೆ ಜಯೋ ಭಯಂ | 
ದೇಹಸ್ಯ ಸೇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಯಾನಿ ವಿಶುದ್ದಿ ರ್ದ್ರವ್ಯದೇಶಯೋಃ il 
ಅಕಾಲೇ ವರ್ಜನಂ ನಿದ್ರಾಮೈಥುನಾಶನ ಕವರ್ನಿಣಿ | 
ಸರ್ವದಾ ಶಾಸ್ತ್ರಶಿಕ್ಲಾ ಚ ಶಾಸ್ತ್ರ ದೃಷ್ಟೇಷು ಕರ್ಮಸು || 
ಪಾರವಶ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಂ ಚೆ ನಿತ್ಯಶಾಸ್ತ್ರೇ ದೃಢೇ ಪರೇ | 
ನಿಷಿದ್ದ ವರ್ಜನೇ ಯತ್ರಃ ಸಂ ಸಿದ್ಧಾ ನ್ನ ನಿಷೇವಣಂ | 
ಮಾರ್ದವಂ ಹ್ರೀರ್ದಯಾ ಕ್ಲಾಂತಿರಡ್ರೋಹಃ ಸರ್ವಜಂತುಷು | 


೫% ೫೦ ೫೦ 

ಏವಂ ಸದ್ಗುಣ ಸಂಪನ್ಮ ಮಹಾಭಾಗನತ ಪ್ರಿಯಾಃ || (3/62-70) 

ಭಗವತ್‌ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಈ ರೀತಿಯ ಉಪಾದಾನಗಳ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತಂದು ಗೃಹಸ್ಥ ನು ಸುಖ ಜೀವನ ನಡೆಸ 
ಬಲ್ಲನು. ಮಹರ್ಷಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ದಿನದ ಮೊದಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಭಿಗಮನ, 
ಎರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪಾದಾನ ಸಂಬಂಧದ ಕರ್ಮಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ದಿನದ ಮೂರು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೇ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಈಜ್ಯಾ ಹಾಗೂ 
ಆಚಾರದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಎರಾಡಿದ್ದಾನೆ. 

ಸಾಧಕನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲನಗಳೆಂದರೆ ಭಕ್ತಿಯ ದೃಢತೆಗೂಗಿ 
ವೇದಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ರಚನೆ ಮಾಡಿ ಯಜ್ಞಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾ; 
ವಿವೇಶ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವರು, ಸಂತರು ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ಪಡೆ 
ದಿರುವವರು, ಕೇವಲ ಭಗವದ್ದಿಷಯ ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವವರು 
ಇಂತಹವರು ತಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಸ್ಮರಣೆಯ ದೃಢಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಸದಾ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಭಗವತ್ತೂಜನದಲ್ಲ ಎಂತಹ ಭಾವ ಇರಚಬೇಕು ? 
ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಮಹೆರ್ಹಿಯು ಭಕ್ತಿಯ ಮಹಾನ್‌ ಆಚಾರ್ಯನು. ಆದುದರಿಂದ 
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ಭಕ್ಕ್ತಿಯ ಸೂಕ್ಷ ೬ಒತೆರ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಚನ್ನಾಗಿ ಬಸ್ಲವನಾಗಿದ್ದನು. 
ಭಕ್ತ(ಸಾಧಕ)ನು ಯಾವ ರೀತಿಯ ಭಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯ 
ಪೊಜೆ ಮಾಡಬೇಕು-- ಎಂಬುದನ್ನು ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ 
ದ್ದಾನೆ. "ಭಗವಂತನು ಸಾಕ್ತಾತ್ಕಾಗಿ ನನ್ನ ವಖಂದಿ ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ” ಎನ್ನುವ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಜಿಶೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ “ನನ್ನ ಪರಮಸಪ್ರೇವಿ ಭಗವಂತನ ಮುಖ 
ಕಮಲದಿಂದ ಅಮೃತಧಾರೆಯು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಹರಿದು, ನನ್ನನ್ನು ಆತನ ಪ್ರೇಮ 
ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಲಿ, ಅತನ ಕರುಣಾದೃಷ್ಟಿಯು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಸದಾ 
ಬೀಳುತ್ತಿರಲ್ಲಿ ಇದರ ಮುಖಾಂತರ ನಾನು ಸದಾ ಪವಿತ್ರನಾಗಿಯೇ ಇರಲಿ' 
ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕೆಂದು ಶಾಂಡಿಲ್ಯಮುನಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಅಭಿಮುಖಂ ದೇವಂ ಭಾವಯಿತ್ಯಾರ್ಚಯೇದ್ದಶೀ | 

ಭಗವದ್ವೃದನಾಂ ಭೋಜಸ್ಯಂದ ಮಾನಾಮೃತೋದಧಿಃ || 


ಪಿಬನಿ ನ ವುಹಾಹಾ ದ ಮಧ್ಯಸ್ಗಃ ಪೂಜಯೇತ್‌ ಪ್ರಭುಂ | 
| ಪ ಕ (4124-25) 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ, ದಿವ್ಯಾಲಂಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ದಿವ್ಯಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಸಿ, 
ಚಂದನ ಇತ್ಯಾದಿ ಸುಗಂಧಿತ ಅಂಗರಾಗಗಳನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ, ಶುದ್ಧವ್ಯೂ ಪವಿತ್ರವೂ 
ಆದ ವ್ಯಂಜನಗಳು ಹಾಗೂ ಫಲಗಳನ್ನು ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡ್ಕಿ ಭಕ್ತಿ ಪೊರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಅತನ ಸ್ಕೋತ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪತಿವ್ರತಾ ಸ್ತ್ರೀಯು ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮ ಪತಿಯನ್ನು ಸರ್ವಕೋಭಾವ 
ದಿಂದ ಸೇವೆ ಮಾಡುವಂತೆ, ಮಾತೆಯು ತನ್ನ ಹಾಲುಗಲ್ಲದ ಕಂದನನ್ನು 
ಲಾಲಿಸುವಂತೆ, ಉತ್ತವತಿ ಶಿಷ್ಯರು ತಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯರ ಬಗ್ಗೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಹಾಗೂ 
ಆದರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಂತೆ ಭಕ್ತನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಬಗೆಗೆ ಶುದ್ಧವೂ, 
ನಿಸ್ವಾಃರ್ಥತೆಯಿಂಂದ ಕೂಡಿದುದೂ. ನಿಶ್ಚಲವೂ ಆದ ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತೋರಿಸ 
ಬೇಕು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ತನ್ನ ಸ್ವಾಮ್ಮಿ ಮಿತ್ರ, ಗುರು ಹಾಗೂ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಆತನ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು - 

ಸತೀವ ಪ್ರಿಯಭರ್ತಾರಂ ಜನನೀವ ಸ್ತ ನಂಥೆಯಂ | 

ಆಚಾರ್ಯ ಶಿಷ್ಯವನ್‌ಮಿತ್ರಂ ಮಿತ್ರವತ್‌ ಲಾಲಯೇದ್ದರಿಂ | 
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್ರಮಿತ್ರೇನೆ ಸುಷೃತ್‌ತ್ರೇನೆ ಗುರುತ್ತೇನೆ ಚ ಸರ್ವದಾ | 

ಪಿತೃತ್ವೇನ ಸಮಾಭಾವ್ಯೋ ಮಾತೃಭಾವೇನ ಮಾಧವಃ ॥84/35-36/ 

ಎರಡು ರೀತಿಯೆ ಪೋಷಕರು 

ತನ್ನಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿರುನ ಎಲ್ಲರನ್ನು ಗೃಹಸ್ಥನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ, ಯಥೋಚಿತ 
ವಾಗಿ ಪೋಷಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಆಶ್ರಯವರ್ಗ 
ವಿರುವರು. 1. ತಂಜೊತಾಯಿಯರ ಗುಂಪು, 1 ಜೀವಿತ ಪೋಷಕ ಗುಂಪು. 

ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ತಂದೆ- ತಾಯಿತ, ಮಗ, ಸೊಸೆ, ಸೇವಕ-ಸೇವಕಿಯರು, 
ಇವರನ್ನು ಜೀವಿತ ಭೃತ್ಯರು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಇನರನ್ನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲೂ ರಕ್ಷಿಸುವುದೇ ಅಲ್ಲಜಿ ಅಂತಹವರ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಲೋಕವಾಸಿಗಳಾದ ಪಿತೃಗಣಗಳೂ ಇವೆ. ಈ 
ಗಂಂಪಿನವರೂ ಕೂಡ ನಮ್ಮ ಆಶ್ರಿತರಿದ್ದ ಹಾಗೆಯೇನೆ. ಅವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟೆಂತಹೆ ತರ್ಪಣ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಇತ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅವರ ಆತ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಭೃತ್ಯಾಶ್ಚ ದ್ವಿವಿಧಾ ಬಕ್ಮೀಯಾ ಪ್ರೇತಾ ಜೀವಾಸ್ತಥೈವ ಚ | 

ಪ್ರೇತಾ ಮೃತಾಃ ಸ್ವವಂಶೇಷು ಜೀವಾ ಜೀವಂತಿ ವೈ ಗೃಹೇ | 

ಪಿತೃಪುತ್ರ ಕಳತ್ರಾದ್ಯಾ ದಾಸೀದಾಸ ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 

ರಕ್ಷಣೇಯಾ ಗೃಹೇ ಯೇ ಸ್ಕೂರ್ಭ್ಯತ್ಯಾ ಜೀವಾ ಇಮೇ ಸ್ಮೃತಾಃ 


84/9697] 
ಅನ್ನದ ಶುದ್ದಿ ಉತ್ತ ಮ ಶಂದ್ಧಿ 


ಶುದ್ಧವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಲ್ಮಸರಹಿತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಅವನು ಸರಮ ಪವಿತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ಕೂಡ ಪ್ರಸನ್ನಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿಕತೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ನದ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲೂ ಸತ್ತ 
ಗುಣವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಸಾತ್ತಿ ಎಕ ಗುಣಗಳ ಪ್ರಾಥಾನ್ಯತೆಯಿಂದ 
ಸತೃರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗುತ್ತಜಿ ಶುದ್ಧ ಅನ್ನದ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
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ರೂಪವು ಸುಂಡರನಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಂಠಧೆ ೈನಿಯಲಲ್ಲಿ ಸೊಗಸು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಕೀರ್ತಿ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಜ್ಞಾ ನ, ಮನಶ್ಯಾಂತಿ-ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಫಲಿತಃ, ಮನಸ್ಸು ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ತಲ್ಲೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಅಮೇಧ್ಯ (ಅಪವಿತ್ರ) ಅನ್ನವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, 
ಲೋಭೆಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಪರರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವ ಭಾವನೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಅಂತಹವರನ್ನು ನಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಸೋಮಾರಿತನ ಇತ್ಯಾದಿ 
ದೋಷಗಳು ಆವರಿಸುತ್ತನೆ. ಅಂತಹವರನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ಹಾಗೂ ಆಂತರಿಕ 
ರೋಗಗಳೂ ಕಾಡತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಅಂತಹವರ ಶತ್ರುಗಳೂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ 
ತ್ತಾರೆ, ದ್ರೋಹೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ, ತಾಮಸ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ಜಿ. 
ನಿಷಯೆ ಲೋಲುಪಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ ಇಂತಹನರ ಆಯುಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣಿಸು 
ವುದು ಖಚಿತ. 

ನಿಷ್ಟ ಲಿಷೊ ಭವೇನ್ಮರ್ಶ್ಯ ಏವಂ ಶುದ್ಧಾನ್ನೆ ಜೋಜನಾತ್‌ | 

ಪ್ರಸೀದಂತೀಂದಿ ್ರಿಯಾಣ್ಯಾಶು ಸತ್ತ ೩೦ ಚ ಪರಿವರ್ಧೆತೇ ॥ 

ಅನ್ನಾಶುದ್ದೆ ಶಿ ಪ್ರವ ಸತ್ತ ವಸ್ತ್ರ ನಿವೃದ್ಧಿಃ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ | 

ok JK NOK 

ಆರೋಗ್ಯಂ ರೂಪವತ್ತಾ ಚ ಕೇರ್ತಿಃ ಶ್ರೀಜ್ಞ ನಿಮೇವ ಚ | 

ಶಾಂತಿಃ ಸತ್ತ್ಯರ್ಮಣಿ ಶ್ರದ್ಧಾ ಶುದ್ಧಾನ್ನೇನ ಭವಂತಿ ಹಿ | 

ಕಾಮಃ ಕ್ರೋಥಸ್ತಥಾ ಲೋಭಃ ಪರಹಿಂಸಾರುಚಿಸ್ತಥಾ | 

ನಿದ್ರಾಲಸ್ಕಾದೆಯೋ ದೋಷಾ ಅಮೇಧ್ಯಾನ್ನೆ ನಿಷೇವಣಾತ್‌ || 

Yok Yok ೫೦೬ 
ನಿಷಯೇಸಷ್ವಭಿಸಕ್ತಾ ನಾಮಾಯುಃ ಪ್ರಸಕ್ಟೀಯತೇಪಂತರಾ 
(4/135-142) 
ಭೋಜನಾನಂತರೆ ದೈವಾರ್ಪಿತ ತುಳಸೀ ಸೇವನೆ 

ಊಟ ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ವರಿಗಿಸಿದ ನಂತರ ಆಚಮನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಪವಿತ್ರನಾಗಬೇಕು. ನಂತರ ದೇವರ ಮನೆಯನ್ನೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ವಂದಿಸಿ, ಆತನ ಚರಣ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಆರ್ಥಿಸಿದ ತುಳಸೀದಳವನ್ನು 
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ಸ್ಪೀಕರಿಸಬೇಕು. ಭಗವಂತನ ಶ್ರೀಪಾದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, 
ದೇಹಕ್ಕೆಲ್ಲ ವೊ ) ೀಕ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವು ಲಭಿಸುತ್ತ ಜೆ, 
ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ - 
ಆದಾಯ ತುಳಸೀಂ ತ್ಯಕ್ತಾಂ ಭಗವತ್ಪಾದ ಮಂಡಿತಾಂ | 
ಭಕ್ಷಯೇಜ್ಛೋಥಯೇ ಜೀಹಂ ಭಗವತ್ಪಾದವಾನಣೀ | 
ಭಕ್ಷಿತಂ ಭಗವತ್ಪಾದ ಸಂಸ್ಕ ಎಸ್ಸೆಂ ತುಳಸಿದಳಂ | 
ಆರೋಗ್ಯಂ ಭಕ್ತಿವೃದ್ಧಿಂ ಚ ಪಾಪಹಾನಿಂ ಕರೋತ್ಸಪಿ 
॥4/164165] 
ಯೋಗಚರ್ಯೌಾಮಯೊ ಉಪದೇಶ 


ವಾಹರ್ಹಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಪಂಚಕಾಲೀಯ ನೈಷ್ಣ ವರ ಅಂತಿವಂ ಧೆರ್ವು 
ಚರ್ಯೆಯನ್ನು “ಯೋಗ? ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಯೋಗಚರ್ಯೆಗಾಗಿ 
ರಾತ್ರಿಯ ಸಮಯ ತುಂಬಾ ಸೂಕ್ತ ಎಂಬುದು ಆತನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ಅಭಿಗಮನೆ, ಉಪಾದಾನ, ಇಜ್ಯಾ ಹಾಗೂ ಆಚಾರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಭಗವದಾಪಾಸನಾ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದು ಮುಖ್ಯ 
ಧರ್ವಾವೂ ಹೌದು. 

ಯೋಗ ವಿಧಿಯ ಪ್ರಾರಂಭವನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು-ಹಗಲು 
ಮುಗಿಯಲು ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಉಳಿದಿರುವಾಗಲೇ ಶೌಚ ಸ್ನಾನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಖಗಿಸಿಕೊಂಡ್ಕು ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಭಗವಾನ್‌ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಪ ನನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ನಂತರ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ 
ಎಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ "ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ ಎ'ವನು ಸ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, ಗಂಧ ಪುಷ್ಪಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಿ, ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ಭಕ್ತಿಯೋಗಚರ್ಯೆ. 
ಇದನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಹಾಗೂ ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಯಾವುಗಳವರೆಗೆ ಯೋಗಚರ್ಯಿಯ ಮುಖಾಂತರ 
ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜಾಗ್ರತ್‌, ಸ ಪ್ಪ ಸುಷುಪ್ತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 
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ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಸಮರ್ಪಣೆ ನಾಡಿಕೊಂಡು, ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಶರಣಗತನಾಗಿ ಪ್ರಪತ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು, ಶ್ರದ್ಧಾಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಭಗವತ್‌ಸೇವಾ ಪರಾಯಣತೆ ಹಾಗೂ ಭೆಗವನ್ರಿಮಿತ್ತದ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ಈ "ಯೋಗ'ದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ್ಯ. 

ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಉಜ್ಜೀಶಿಸಡೆ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕ್ಲೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು, ದುಃಖಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. 

ಯೋಗೋಂ$ಯಮೇವ ಯಾಗಶ್ವ ಬಾಹ್ಯಾಯೇ ವ್ಯಾಧಯೋಭವನ್‌'! 

ಸರ್ವ ಶರೀರಕ್ಷೇಶಾಯ ಯೇಷು ಕೃಷ್ಣೋ ನ ಚಿಂತ್ಯತೆ |5/32-33/ 

ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು ಮಾಡಬೇಕಾದುದೇನೆಂದರೆ-ಅವನು ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ 
ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಇರಬೇಕು; ಯಾರೊಂದಿಗೂ ಶತ್ರುತ್ವವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದಾ; 
ಸ ೈಲ್ಪವೂ ವಾದ-ನಿವಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು; ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ದೂರ ಇರಬೇಕು; ಸುಳ್ಳಿನ ಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು; ಗುರುಗಳು 
ಹಾಗೂ ದೇವರ ಮೇಲೆ ಆಣೆಯನ್ನು ಇಡಬಾರದು; ಮನಸ್ಸು, ಥ್ರನಿ ಹಾಗೂ 
ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು 
ಯೋಗ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 

ಒಂದು ವೇಳೆ ಅರ್ಥೆರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಹೊರಟುಹೋದರೆ, ನಿದ್ದೆ ಬರದೆ 
ಇದ್ದರೆ ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಗವನ್ನಾಮ ಸಂಕೇರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಕೆಟ್ಟಕನಸು ಬಿದ್ದರೆ, ಎಚ್ಚೆತ್ತಾಗ ಆಚನುನಾದಿಗಳಿಂದ ಪವಿತ್ರ 
ನಾಗ್ಕಿ ಭಗವಂತನ ಸ್ತು ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರನನ್ನೂ 
ಜನಿಸಬೇ ಕು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಭಗವಂತನ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲವನ್ನು 
ಕಳೆಯಬೇಕು. ಇದೇ ಮಹರ್ಷಿ ಶಾಂಡಿಲ್ಯನು ಹಾಗೂ ಆತನ “ಶಾಂಡಿಲ್ಯಸ್ಮ a » 
ತಿಳಿಸಿರುವ ಅಭಿಗಮನ, ಉಪಾದಾನ, ಇಜ್ಯಾ, ಅಚಾರ ಹಾಗೂ ಯೋಗ 
ಚರ್ಯಾ ರೂಪದ ಪಂಚಕರರ್ಮಾತ್ಮಕ ದಿನಚರ್ಯೆಯ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ, ರೂಪವಾಗಿದೆ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಸ್ಮೃೃತಿಯಲ್ಲಿ, ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ, 
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[ವ 


ಈ 
ವಷ - ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣರಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಷ್ಟೊಂದು ಗಾಢವಾದ, ದೃಢವಾದ 
ನಿಷ್ಠೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತೇನೆಯೋ, ಅವ್ಟೇ ಹ ಢವಾದ ನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಶೃತಿ- 
ಸ್ಕ್ರ್ಯೃ ತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲ ೂ ಇಡಬೇಕು - 
ತಸ್ಮಾಜ್ಞಾನೆ ದಢಾಕಾರ್ಯಾ ಭಕಿರ್ಮೋಕ ಸರಾಯಣೆಃ 
ಮುಟಟ ಹಾ (ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಸ 194) 
ಕಾರಣ - ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮ, ಶಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ರು ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಅವತಾರರಾಗಿರುವರೊ ಶಾಸ ಸ್ತಗಳೂ ಕೆ ಪರಮಾತ ನ poke ಆಯಕ ಭು 


ಅನತೀರ್ಣೊೇ ಜಗನ್ಮಾಥಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ರೂವೇಣ ನೆ ಪುಧುಃ 
(ಶಾಂಡಿಲ್ಯಸ್ಮ ಕ್ಸ್‌ 4/1193) 
ಹೀಗೆಂದು “ಶಾಂಡಿಲ್ಯಸ್ಮ ತೆ” ಆದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ಪರೋಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಎನ್ನುವ ಎರಡು 
ರೀತಿಯ ಪ್ರನಖಾಣಗಳಿವೆ. ತಥ್ಯಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಸಂಪೊರ್ಣ 
ಮಾಗಿ ಆಗಲಾರದು. ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನವನು ಶೇವಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಜ್ಞಾ ನರೂಸಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳು ಅತನ ಶಬ್ದಾ ಕಾರ ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿದೆ ಆದುದರಿಂದ ನೆಮ್ಮು ಪೂರ್ವಜರು 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಧಾರ ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಿದ್ದ ದ್ದರು; ಅಂತೆಯೇ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಳವಾದ ನಿಷ್ಮಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಿ ದ್ದರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು 
ಎದುರುಬದರಾದಾಗ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಪವನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ad 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ - ಎಂಬುದನ್ನು ಆ ಹಿರಿಯರು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ ಫಲರಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ 
ಶಾಸ ಸ್ತ್ರ ನಿವ್ಮಿ ಯ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಭೀಷ್ಮ; ನ ಜೀವನದ. ಸ ಘಟನೆ 
ಉಲೆ ರ ೇಖನೀ ಯೆವಾದುದು. 
ಭೀಷ್ಮನು ಒಮ್ಮೆ ತನ್ನ ತಂದೆಯಾದ ಶಂತನುವಿನ ತಿಥಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸು 
ದ್ವ. ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ದರ್ಭೆಯ ಮೇಲೆ ಪಿಂಡವನ್ನು 
ಇಟ್ಟು, ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ಕಾರ್ಯನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಆಗ 
ಇದ್ದಕಿದ್ದಂತೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸೀಳಿಕೊಂಡು, ಶಂತನುವಿನ ಲ್ಸ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
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ಬಂದು ಪಿಂಡವನ್ನು ತನ್ನ ಕೈನಲ್ಲಿ ಇಡುವಂತೆ ಸಂಜ್ಞೆ ಮಾಡಿತು. ಅದು ತನ್ನೆ 
ತಂದೆಯ ಕ್ಸ ಎಂಬುದನ್ನು ಭೀಷ್ಮ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಂಡ. ಆದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಪಿಂಡವನ್ನು ದರ್ಭೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ, ನಿತೃದೇನತೆಗಳಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಭೀಷ್ಮನಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕಾಲವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೇ 
ಮುಖ್ಯವೆಂದು ನಂಬಿದ್ದ ಭೀಷ್ಮನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸಕ್ಕಿಂತ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಟೇ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ 
ನೀಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ, ನಿಂಡವನ್ನೂ ದರ್ಜೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಪಿತೃ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡಿದ. 
ಭೀಷ್ಮನ ಮ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಕಂಡ ಶಂತನುವಿನ ಆತ್ಮವು ಸೆಂತಸ 
ಗೊಂಡು, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ, “ಮಗು | ನಿನಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಅಚಲ 
ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾನು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದೆ. 
ನಿನ್ನಂತಹ ಶಾಸ್ತ್ರ ) ನಿಷ್ಠೆಯ ಮಗನನ್ನು ಪಡೆದು ನಾನು ಧನ್ಯನಾದೆ. ನಿನ್ನಿಂದ 
ನಾನು ಲೋಕ್ಕ ಪರಲೋಕಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಕೃತಾರ್ಥನಾದೆನು” ಎಂದನು. 
ತ್ವಯಾ ದಾಯಾದವಾನಸ್ಮಿ ಕೃತಾರ್ಥೋಂ$ಮಂಲುಕ್ತ ಜೇಹ ಚ | 
ಸತುತ್ತೇಣ ತ,ಯಾ ಪುತ್ತ ಧರ್ಮ ಜೆ ೀನ ವಿಪಂಚಿತಾ 
ಪಿ ತ್ವಯಾ ಪುತ್ರ ಧರ್ಮಜನ resell! 1/16/23) 
ಪ್ರಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಷ್ಠೆಯು ಆಧಿಕವಾಗುವುದಕ್ಟಾಗಿಯೇ ನಾನು ಈ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ ಹಾಗೂ ಅನುಮಾನ 
ಗಳನ್ನು ಮೀರಿಸಿದ ಪ್ರಮಾಣ ಶಾಸ್ತ್ರ ನೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಅಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದ ನಾನು ಸಂತೃಪ್ತ ನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಅಂತೆಯೇ ನಿನಗೆ ಇಚ್ಛಾ ಮರಣತ್ತದ 
ವರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅದೂ ಕೂಡ ನಿನ್ನಿಸ್ಟಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಿನ್ನೆ ಬಳಿ 
ಬರಲಾರದು. 
ನ ಶೇ ಪ್ರಭವಿತಾ ಮೃತ್ಯುರ್ಯಾಜ್ಜೇವಿತು ಮಿಚ್ಛಸಿ | 
ತ್ವತ್ತೋಂಭೃನುಜ್ಞಾಂ ಸಂಪ್ರಾಪ್ಯ ಮೃತ್ಯುಃ ಪ್ರಭವಿತಾ ತವ || 
(ಹೆರಿವಂಶ 1/16/29) 


11. ಲೋಹಿತ ಸ್ಮೃತಿ 


ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ "ಲೋಹಿತ ಸ್ಮೃತಿ'ಯೂ ಕೂಡ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಸ್ಮ ಎತಿಯಾಗಿದೆ. ಲೋಹಿತ ಮಹರ್ಷಿಯು ಬರೆದಿರುವ ಸ್ಮ ಎತ ಇದು. ಈತನ 
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ಬಗ್ಗೆ ಬಹೆಳಷ್ಟು ವಿವರಗಳು ಹೊರೆಯೂುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಈತವೆ ಕೃತಿಯ 
ಅದ್ದೆ ಯನನಿಂದ ತಿಳಿದಖರುವನ ಅಂಶವೇನೆಂದರೆ ಈತನು ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾನದ 
ಅದ್ಭುತ ಸಂಸತ್ತನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದನು. ಮಹಾನ್‌ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞನು 
ಎಂಬುದು. 

ಇತರೇ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರ, ಸದಾಚಾರ, ದೈನಂದಿನ 
ಚರ್ಯೆಗಳು, ಶ್ರಾದ್ಧ, ಪಾತಕ - ಉಸಪಾತಕಗಳು, ಕರರವಿಪಾಕ, 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ. ಶುದ್ಧಿ, ಸಂಸ್ಕಾರ, ತೀರ್ಥ ಹಾಗೂ ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತಿ - ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ವಿನರಣೆಗಳು ಇದ್ದರೆ, ದ್ರ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಸ್ಟೊಂದು ವಿಸ್ತೃತ ಚರ್ಚೆಇಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವೆಂದರೆ 
ದತ್ತಕ- ಪುತ್ರನ ಮೀಮಾಂಸದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಿವರಗಳು. 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 721 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಹಾಗೂ 
ಅಸ್ರತ್ಯಕ್ಸ, ರೂಪದಲ್ಲಿ ದತ್ತಕ-ಸಖುತ್ರನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತಹ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ದತ್ತಕ ಪುತ್ರನಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವಿನರಗಳ ವಿಚಾರ ನಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಈ 
ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಐಬುಖ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 

ಮನು ಇತ್ಯಾದಿ ಇತರರ ಸ್ಮ್ಮ ಎತೆಗಳಲ್ಲಿ ದತ್ತಕ-ಪುತ್ರನ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ವಿನರಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು ನಿಸ್ಮಾರವಾದ, ಸೂಕ್ಷ N 
ವಿವೇಚನೆ ಆ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಲೋಹಿತ ಸ್ಮೃತಿಯು 

1 7 ಲಬ ಪಲ) 
ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವನನ್ನು ಸಡೆದ ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. 

ಅಂದ ಹಾಗೆ, ದತ್ತಕ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಬೇರೆಯೇ ಆದ ಕೃತಿಗಳೂ ಇವೆ, 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಂದ ಪಂಡಿತ ವಿರಚಿತ "ದತ್ತಕ ನೊಮಾಂಸಾ,, ರಾಮಚಂದ್ರ 
ಕೃತ "ದತ್ತಕ ಚಂದ್ರಿಕಾ, ಶೂಲಪಾಣಿ ವಿರಚಿತ "ದತ್ತಕ ಪುತ್ರ ವಿಧಿ', 
ಅನಂತದೇ- ವಿರಚಿತ *ದತ್ತಳಾಸ್ತುಭ' ಇತ್ಯಾದಿ. ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸ ತಂತ್ರ ನಿಬಂಧ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಇವೆ. ಕಾಲಿಕಾಪುರಾಣದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೂಡ ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವೇಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದಾಗ್ಲ್ಯೂ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಲೋಹಿತ ಸ್ಮೃತಿಯು ವಿಶೇಷ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿದೆ. 

ಈ ದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ ವಿವೇಚಿಸಿದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಅನಳೋಕನವು ಮುಖ್ಯ 


149 


ವಾದುದಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮನು, ಪುಲಹ ಇತ್ಕಾದಿಯವರುಗಳ ಸ್ಮೃತಿ ವಚನ 
ಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪುತ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ದತ್ತಾದವನು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅವರ ವತಿಗನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟವನು "ದತ್ತಕ. ಪುತ್ರ? ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾರು ದತ್ತು ನೀಡಲು 
ಅಧಿಕಾರಸ್ಥರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೈ ಯಾರು ದತ್ತು ಸ್ಲೀಕರಿಸಲು ಲಾಯಕ್ಕಾಗಿರುತ್ತಾರೆ, 
ಯಾರನ್ನು ದತ್ತು ನೀಡಬಾರದು ಮಾತ್ತು ದತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು, 
ದತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟನೆ ಅಧಿಕಾರವಿರುತ್ತ ದೆ. ಯಾರಿಗೆ 
ದತ್ತಾಗಿರುವನೊ ಆತನ ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಕ್ಕುದಾರನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ, 
ದತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಹುಟ್ಟಿದ ಟರಸ ಪುತ್ರನಿಗೆ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿನ 
ಅಧಿಕಾರವಿದೆ, ಇವರಿಬ್ಬರ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವೇನು, ಯಾರಿಗೆ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು 
ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ತು ಹೆಕ್ಟುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮುಗಳಿಗೆ ಯಾರು ಎಷ್ಟು 
ಅಧಿಕಾರಸ್ಥರು-ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಈ ನ್ಮ ಅಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಉತ್ತರ 
ಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ, 

ದತ್ತಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೊಂದು 
ರೀತಿಯ ಪುತ್ರರ ವಿನರಗಳೂ ಇವೆ. ಓರ್ವಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪತ್ಚಿಯರು ಓರ್ವ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಧರ್ಮಪತ್ತಿಯ ಪ್ರಥಮ ಪುತ್ರನ ಮುಖ್ಯತೆಯ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿವರಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ವಿಧವೆ ಹಾಗೂ ಪತಿವ್ರತಾ 
ಸ್ತಿೀಯ ಕರ್ತವ್ಯ, ಶ್ರಾದ್ಧಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿರುವ ಪುತ್ರನ ಹಕ್ಕುಗಳು 
ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಅವಶ್ಯಕರ್ತವ್ಯ ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು 
ಉಲ್ಲಂಫಿನಾವುದರಿಂದ ಕಾನೂನಿನನ್ವಯ ನೀಡಬೇಕಾದ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ಇದರಲ್ಲಿ ವಿವರಗಳಿವೆ. 

ಸಂಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ಲೋಹಿತ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರ್ರೀ-ವಿಚಾರ, 
ದತ್ತಕ ಪುತ್ರನ ಮೊಮಾಂಸೆಯ ವಿವರ... ಸಂಪತ್ತಿನ ವಿಭಾಗ ಹಾಗೂ 
ಅಧಿಕಾರದ ವರ್ಣನೆಗಳೂ ಇವೆ ದತ್ತುಪುತ್ರ ಹಾಗೂ ಔರಸ ಪುತ್ರನಿಗೆ 
ಸಮಾನ ಹಕ್ಕುಗಳಿರುತ್ತವೆಯೆಂದು ಈ ಸ್ಮೃತಿ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ 
ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಯರಿಗೆ ಈ ದತ್ತು ಪುತ್ರನೇ ದೈವ, ವಿಶೃ- ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ಶುಭ 


ಅಶುಭ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದವರಿಗೆ, ಅವರ 
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ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗೆಂಡು ಮಕ್ಕಳೇನಾದರೂ ಆದರೆ ಈ ದೌಹಿತ್ರನು ತನ್ನೆ 
ತಾತನ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳು, ಆಸ್ತಿ ಪಾಸ್ತಿಗೂ ಹಕು ದಾರನಾಗುತ್ಲಾನೆ ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅಂತಹವರು ಗಂಡು ಮಕ್ಕೃಳಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೊರಗದೆ, ದತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ವಿಕೆಂದರೆ ದೌಹಿತ್ರನು ಮಗನೆ ಸಮಾನನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ದೌಹಿತ್ರನು ಸ್ವಂತ ಮುಗನಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ತ ತ 
ಉಳ್ಳವನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 

ದೌಹಿತ್ರೆ ಸತಿ ಪುತ್ರಸ್ಯ ಗ್ರಹಣಂ ನ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 224 

ದೌಹಿತ್ರೆ ಸತಿ ಸೋಪ್ರಯಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪುತ್ರತುಲ್ಯಸ್ತ್ಮ ತ್ಹೋಧಿಕಃ 11214 

ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಭಾವ ಶುದ್ಧಿ, ವಿಧಿಶುದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ದ್ರವ್ಯಶುದ್ಧಿ ಇರಬೇಕೆಂದು 
ಲೋಹಿತ ಮಹರ್ಷಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇನಕ್ಕೆ ಆತನು ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವ 
ವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ನೆ. ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ದುಷ್ಕಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹೆಣವನ್ನು ಇಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ಹಾಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾ ನೆ. 

ಅಸದ್‌ದ್ರನ್ಯಕೃತಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಪಿತೃಣಾಂ ಢಿರಯಪ್ರದಂ 404] 

ಅನ್ಯಾಯದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಕಳ್ಳತನದಿಂದ, ಮೋಸದಿಂದ, ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣನನ್ನು ಅಸವಿೂಚೀನ (ಅಸದ್‌) ದ್ರವ್ಯ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾ 
ಗುತ್ತದೆ 

ತಡೇತದಖಿಲಂ ದ್ರನ್ಯನುಸನೊಚೇನ ಮುಚ್ಯತೇ 1398 

ಆದುದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣ, ಅಲ್ಬವಾದ 
ರೂನೂ, ಸವೂಚೀನೆ ದ್ರವ್ಯಕೃಂತಲೂ ಉತ್ತ ಮ (ಶ್ರೇಷ್ಟ) ವಾದುದ್ದು. ಹೀಗೆ 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣದಿಂದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು, ಧರ್ಮಪತ್ಕಿಯಿಂದ 
ಪವಿತ್ರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದ ಶುದ್ಧ ಅಡುಗೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ, 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಬಡಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆ ಪಿತೃಗಳು ಅಕ್ಷಯ 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಅಂತಹ ಪಿತೃಗಳು ಕರ್ತಸಿಗೆ ಅಭ್ಯುದಯವನ್ನು 
ಕೋರಿ, ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾದ ಪ್ರಶಸ್ತ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರುವರು. 

ರಾಜಧರ್ವು (ಈಗಿನ ಶಾಸಕಾಂಗದ ಆಡಳಿತ)ದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು 
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ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾ, ಆಡಳಿತದ ಮುಖ್ಯನು ಸಾಮ, ದಾನ, ಭೇದ, ದಂಡ ಇತ್ಯಾದಿ 
ನೀತಿಗಳ ಅಶ್ರಯ ಪಡೆದು, ಉಚಿತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ನೆಲೆಗೊಳಿಸಬೇಕು. ದುಷ್ಟರು, ಅವನೀತಿಸರರು, ಕಳ್ಳರು - ಲೂಟಿ 
ಮಾಡುವವರು, ಹಿಂಸಾಚಾರ ಮಾಡುವವರನ್ನು ದಂಡನೆಯಿಂದ ಶಿಕ್ಷಿಸಿ, 
ಅವರನ್ನು ಉಚಿತ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತರಬೇಕು. ಉತ್ತಮ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲ 
ರೀತಿಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ರಿಸಬೇಕು. ದುಷ್ಟರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಸುಖ 
ಶಾಂತಿಗಳು ಲಭ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ವೆ ಆದುದರಿಂದ ರಾಜನು ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥದ ಕಡೆ 
ದೃಷ್ಟಿ ನೀಡಜೆ, ತನ್ನೆ ಸುಖದ ಕಡೆ ಗಮುನೆ ನೀಡದೆ ಪ್ರಜೆಗಳ ಸುಖದುಃಖಗಳ 
ಕಡೆಯೇ ಸದಾಗಮನ ನೀಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಪ್ರಜೆಗಳೂ ಸುಖದಿಂದ 
ಇದ್ದಾಗಲೇ ರಾಜನ ಮನೋರಥವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು -. 


ಅನಯಾನಾನಂಭಾವೇ ತು ಲೋಕೋಂಯಂ ಸುಖಮಶ್ರುತೇ || 

ಲೋಕೋ ಯದಾ ಸುಖೀ ರಾಜಾ ತದಾ ಸರ್ವಾನ್‌ ಮನೋರಥಾನ್‌ | 

ಅವಶಾಜೀವ ಲಭತೇ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ 719-720] 

"ಲೋಹಿತ ಸ್ಮ ತೆ” ಯು ಸಿ ಯರ ಆಚಾರ ವಿಚಾರದ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಪತಿವ್ರತಾ ಧರ್ನುವನು ಪರಿಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಅವಳು 
ಧರ್ಮ ಪರಾಯಣೆಯತಾಗಿರಬೇಕು. ಅವಳು ಗಂಡನೊಂದಿಗೆ ಎತ್ತರದ ದನಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ಅವಳು ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಪತಿಗೆ ಫ್ರಿಯಳಾಗಿರಬೇಕು. 
ಪತಿಯು ಕೋಪಗೊಂಡಲ್ಲಿ ಪತ್ನಿಯು ಕೋಪಗೊಳ್ಳಬಾರದು. ಸತಿಯು 
ಕತೋರನಾಗಿದ್ದು, ದಯಾರಹಿತನೂ, ಕ್ರೂರಿಯೂ ಆಗಿದ್ದು, ಅಸಹನಶೀಲ 
ನಾಗಿ ಬೈಗುಳ ಸುರಿಮಳೆಯನ್ನು ಸುರಿಸಿದರೂ ಕೂಡ, ಪತ್ನಿಯು ಅವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗಂಡನ ಮೇಲೆ ಕೋಪಗೊಂಡು ಅವನಿಗೆ ಶಾಸ ಹಾಕ 
ಬಾರದು. ಬದಲಾಗಿ ನೆರಳಿನಂತೆ ಅವನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಸತಿಯ 
ಸುಖ-ದುಃಖಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಮುಖದಮೇಖನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪತಿಯು 
ನಿಂತಿರುವಾಗ, ಅವಳೂ ನಿಂತಿರಬೇಕು. ಪತಿಯು ಮಲಗಿದ ಮೇಲೆ ಸತಿ ಯು 
ಮಲಗಬೇಕು. ಪತಿಯು ಕರೆದಾಗ, ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸತ್ತಿಯು 
ಅವನ ಬಳಿ ಹೋಗಬೇಕು-ಎಂದು ಈ ಸ್ಮ ಎತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಧೆರ್ವಾಂ ಚರೇತ್‌ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಸಾದ್ವಿ ನಾರೀ ಹೆತಿವಃ 
ನ್ರೈನವುಚ್ಚೈಃ ಪ್ರಭಾಷೇತ ಪ್ರಿಯಮೇವಾಸ್ಯ ಯಂಚ್ಚರೆ 
ಅಪ್ಟೇನಂ ಕುಪಿತಂ ರೋಷಾತ್‌ ಪ್ರತಿಕುಪ್ಳೇತ್‌- ಈಥೆ೦ಇ 
ಕಠೋರಂ ನಿರ್ದ್ವಯಂ ಕ್ರೂರಂ ಪಿರನುಕ್ರೋಶಮಕ್ಷ್ಮಮಂಂ 
ತಾದಯಂತರು ಹೋರಾತ್ರಂ ಶೆಪಂತಮಪಿ ದಾರ್ಹದಂ | 
ವ ದೋಷಯೇನ್ರ್ಹ್ಮ ಚಾಕ್ರೋಶೇನ್ಟ ಕ್ರುಥ್ಯೇತ್‌ ಪ್ರಶಷೇ. 
ಛಾಯಾವಾವರ್ತಿ ಮೋ ನಿತ್ಯಂ ದೂಃಖಿತೇ ದಾಃಖಿತಾ ಭನ 
ಸುಖುತೆ ಸುಖಿತಾತಸ್ಮಿನ್‌ ಹೈಷ್ಟೇ ಹೃಷ್ಟಾ ಸ್ಥಿ ತೇ ಸ್ಲಿತಾ 
ಶಯಿಶೇ ಶಯಿತಿತಾ ಸುಸ್ತೆ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಸುಪ್ತಾ ಸ್ತ೦ರಂ೦ ಬ್ದ 
ಆಹೊತಾತಿತ್ವರಾ ಗಚ್ಛೇದಪಿ ಕಾರ್ಯಂ ವಿಹಾಯ ಚ || 
ಪತಿಯ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದೂ ಹೆಣ್ಣಿನ ಪರವುಥೆರ್ವಾವಾ 
ಸ್ಮೃತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ ... 
ಭರ್ತ ಶುಶ್ರೂಷಣಂ ನಾರ್ಯಾಃ ಪರಮೋ ಧರ್ವ ಉಃ 
ಪತಿಯ ಸೇವೆಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಧರ್ವಾ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಬೇರೆ ಯ 
ಜಪ, ದಾನೆ, ತಹ್ನ ತೀರ್ಥ, ಪ್ರತ ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ನೈತಸ್ಮಾದಧಿಕೋ ಧರ್ಮೋ ನತ ಸ್ಮಾದಧಿಕೋ ಇಪಃ 
ನೈ ತಸ್ಮಾದಧಿಕಂ ದಾವಂ ನೈತಸ್ಮ್ಮಾದಧಿಕಂ ತಪಃ | 
ನೈತಸ್ಮಾದಧಿಕಂ ತೀರ್ಥಂ ನೈತಸ್ಮಾದಧಿಕೋ ದಮಃ |!6 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಭಾರತದ ವಾರಿಯರು ಧವರ್ತಿಶಾ 
ಶಾಮೊಸಾರ ವರ್ತಿಸುವರು ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಕವರ್ತಾವತಿಸಾರ ಸಂಖದಂ8ಖಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಂತ್ತವೆ ಎನ್ನುವ 
ಅವರದ್ದೂ. ತವತ್ಮಿ ಮೇಲೆ ಗಂಡನ ಕಠೋರತೆ ವ್ಯಕ್ತವಾದಾಗ, 
ಹಿಂದೆ ವಾಡಿದ ಕರ್ಮದ ಫಲ ಎಂದು ಆವರು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಇ 
ಅಪರಾಥ, ತಪ್ಪು ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. 
ನಂಬಿಕೆ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಎಂತಹೆ ಕತಿಣಾತ್ಮನನ್ನೂ 
ಬಹುದೆಂಬುಹು ಅವರ ನಂಬಿಕೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ ಪುರದ 
(ವಶಾಂಡವೀ) ಜೀವನ ಚಂತ ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. 
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12. ಅರುಣ ಸ್ಮೃತಿ 


ಆರುಣನು ಸೂರ್ಯ ಭಗವಾನನ ಸಾರಥಿ. ಸೂರ್ಯನಂತೆಯೆ ಈತನು 
ಕೂಡ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ ಧರ್ಮ- ಕರ್ಮಗಳ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಏಳೂ 
ಕುದುರೆಗಳ ಲಗಾಮುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಸೂರ್ಯನ ದಿವ್ಯರಥದಲ್ಲಿ ಆರೂಢ 
ನಾಗಿ ಈತನು ಸೂರ್ಯನ ಪಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಈತನು 
ಧರ್ಮದ ವಾರ್ಯಾಡೆಯನ್ನೂ ಕಾಪಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಸೂರ್ಯೊೋದಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಪೂರ್ವಕ್ಷಿತಿಜದಲ್ಲಿ ಈತನ ಹೆಂಪುವರ್ಣ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಪುರಾಣಗಳ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಈತನು ಕಾಶ್ಯಪ (ಕಾಶ್ಯಪೇಯ)ನ 
ಪುತ್ರನು. ತ್ಯೇನಿಯನ್ನು ವಿವಾಹವಾದ ಈತನಿಗೆ ಅವಳಲ್ಲಿ ಸಂಪಾತೀ ಹಾಗೂ 
ಜಟಾಯು ಎನ್ನುವ ಇಬ್ಬರು ಪುತ್ರರು ಜನಿಸಿದರು. ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತಿನ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದ್ರಷ್ಟಾ ಶರನಾದುದರಿಂದ ಈತನಿಂದ ಯಾವುವೂ ಮುಚ್ಚಿಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳೂ ಈತನಿಗೆ ಗೊತ್ತಾ. ಈತನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಂಕ್ರಿಪ್ತ ಸ್ಮ್ಮ ಎಕಯು ರಚಿತವಾಗಿದೆ. ಅದು "ಅರುಣಸ್ಮ ಬೆ ಎಂದು ವಿಖ್ಯಾತ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದು 148 ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಚಿಕ್ಕ ಕೃತಿಯಾದರೂ, 
ವಿಶೇಷ ಮಹೆತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸ್ಮ ಎತಿಯಾಗಿದೆ. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ನಡವಳಿಕೆ ವರ್ತನೆಗಳು ಎಷ್ಟೊಂದು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು 
ಪವಿತ್ರವಾಗಿರಬೇಕು ಹಾಗೂ ತಪಃ ಪೂರ್ಣವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂಬುದೇ "ಅರುಣ 
ಸ್ಮ ಲತೆ ಯಲ್ಲಿ ಪೃತಿಪಾದಿತವಾಗಿರುವ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೊರ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನವನಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಸ್ಪಧರ್ಮಪಾಲನೆ, 
ಚಾರಿತ್ರ ಶುದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸಿನ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬಹಳ 
ಮೇಲ್‌ ಮುಟ್ಟಿ ದಲ್ಲಿ ಇರುವವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಸೂರ್ಯ ಭಗವಾನ್‌ ಮತ್ತು ಅರುಣರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ 
ಅಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಧರ್ಮದ (ದಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದ, ಧನ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ) 
ವಿವರಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಈ ನಿಷಯ ಮನು ಇತ್ಯಾದಿ ಬೇರೆಯವರ 


ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ಈ ಸ್ಮ ಎತಿಯಲ್ಲಿ ಘ್ರ ವಿಷಯವನ್ನೆ 
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ಪ್ರಮಖುಖವಾಗಿಸಿ, ಅದರೆ ಅದ್ಯೋಪಾಂತ ವರ್ಣನೆಯನು, ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ವಿಜ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧರೂಪದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವ ಯಾವುದು ಎಂಬುದರ ಸವಿವರ ಚಿತ್ರಣ 
ಇದರಲ್ಲಿದೆ. 

ತಪಸ್ಸು, ಗಾಯಿತ್ರಿ-ಉಪಾಸೆನೆ, ಸಾ ಿಧ್ಯಾಯ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನ 
ಇವುಗಳ ಅನುಸರಣೆಯು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುವುದು - ಮಾಡಿಸುವುದು, ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವುದು - ಮಾಡಿಸುವುದು 
ಹಾಗೂ ದಾನ ಪಡೆಯುವುದು-ನೀಡುವುದು-ಇವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಆರು ವಬಖ್ಯ 
ವರ್ಣ ಧರ್ಮಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದಾಗ್ಲ್ಯ್ಯೂ ಇವುಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ತ್ಯಾಗ ಮುನೋಭಾನ ಹಾಗೂ ಸಂತೋಷ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಇರುವುದು 
ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸ್ವಲ್ಪ ಧನವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಾರದೆಂದಾ ಇದೆ. ಎಕೆಂದರೆ 
ಧನ-ಸಂಪತ್ತುಗಳು ತಪಸ್ಸು ಇತ್ಯಾದಿ ಕಲ್ಯಾಣ ಕಾರ್ಯಗಳ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಬಲ ಅಡ್ಡಿ ಗಳಾಗಿವೆ. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ದಾನ ಸ್ವೀಕರಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ದಾನವನು ಪ್ರತಿಗ್ರಹಿಸುವಾಗ 
ಲೋಭ, ಮೋಹಗಳಿಗೆ ವಶನಾಗಬಾರದು ಎಂದಿದೆ. ಹೀ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಅವನ ಬ್ರಕ್ಕ್‌ ತೇಜಸ್ಸು ನಷ ಕವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಧರ್ಮ 
ಪೂರ್ನಕ, ನ್ಯಾಯರ್ಪೂಕ ೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಬಹಳಷ್ಟು ಧನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ದಾನವನ್ನು ಸಿ ್ರೀಕರಿಸ 
ಬೇಕು. ಅನೋಪಾರ್ಜಿತ ಧನವನ್ನು ಸ್ವೀಕಂಸಲೀಬಾರೆದು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜಸ್ಸು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ರಾಜರ್ಷಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಘೋರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಕ್ಷಕ್ರಿಯತ್ಪದಿಂದ ಮೇಲೇಲ, ಬ್ರಸ್ಮೆ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆದನತಿ. ಸಶರೀ 
ಯಾಗಿ ತ್ರಿಶಂಕುವನ್ನು ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ, ಅದು ವಿಫಲ 
ವಾದಾಗ ಎರಡನೇ ಸ್ವರ್ಗ, ಸಪ್ತರ್ಷಿ, ಗ್ರಹೆ-ನಕ್ಟತ್ರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ 
ಮಾಡಿ) ಬೇರೆಯೇ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿದ. ಬ್ರಹ್ಮೆತೇಜ 
ಸಂಪನ್ನ ಬಾ ತಹ್ಮ್ಮಣನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಸಮಾನನಾಗಾವನು ಹಾಗೂ ಹೊಸ ಸೃಷ್ಟಿ ೆ 
ಯನ್ನೇ ಮಾಡಬಲ್ಲನು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ದಿವ್ಯ ಸಂಸತ್ತು ಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಾಣ 
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ಮಾಡುವುದು ಅವನಿಂದ ಸಾಧ್ಯೆವಿಲ್ಲವೇನು ? ಹೀಗಿರುವಾಗ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಗ್ರಹದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಾದರೂ ವಿಕೆದ್ದೀತು ೪ ತನ್ನ ತಪಸ್ಯ್ಮ್ಕ ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ 
ಮಂತ್ರಬಲದಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ 3ನನ್ನು ಅವನು ಹೊಂದಿರು 
ತ್ತಾನೆ ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವು ಸರ್ವಥಾ ತ್ಯಜಿಸು 
ವಂತಹುದು. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಭಗವಾನ್‌ ಸೂರ್ಯನು ಅನೇಕ ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ, ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರುಣನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 

ಧನದ ಲೋಭದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಅನನು ದಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಿಷರಹಿತ 
ಸರ್ಪದಂತೆ ಅವನು ಸತ್ವಹೀನ, ತೇಜೋಹೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ವಿದ್ಯೆ, ವಿವೇಕ, 
ಬುದ್ಧಿ » ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವನಲ್ಲಿನ ಪುಣ್ಯವೂ ನಶಿಸಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ EN ಅಸರಿಗ್ತಾ ಹಿಯಾಗಿ, ಶಾಸ್ತ್ರ ಮರ್ಯಾದಿ 
ಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಕರ್ತವ್ಯಚ್ಯು ತನಾದಲ್ಲಿ ಅವನಲ್ಲಿನ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅವನು ಉಪಪಾಸ್ಕ ಜನ, ತಪ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವುದರ ಮುಖಾಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತ್ಯಾಗದಿಂದಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲಿನೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವು 
ಪೂಜ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಭಗವಾನ್‌ ಆದಿತ್ಯನು ಅರುಣನೊಂದಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. “ 
ಕಾಶೈೈಪೇಯ ! ಪರಿಗ್ರಹ (ದಾನ ಸ್ವೀಕಾರ)ವು ಬಾಹ್ಯವಾಗಿ ನೋಟದಲ್ಲಿ 
ಮಧುವಿನೆಂತೆ ಸಿಹಿಯಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದು ವಿಷದ ಸಮಾನ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಾತ್ತದೆಯಾಜದರೂ ದಾನ ವಾಾಡಂವವನಿಗೆ ಪುಣ್ಯ 
ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ - 

ಸ್ರತಿಗೃಹಃ ಕಾಶ್ಯಸೇಯ ಮಧ್ವಾ ಸಾ ದೋ ವಿಮೋಷವಾಃ | 
ಸ್ರಾಷ ಹಾಯ ಭವೇನ್ನಿತ್ಯಂ ದೌತಾ ಧರ್ಮೇಣ ಯುಜ್ಯತೇ |3| 

ಜು) ಸ್ವೀಕಾರದ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಇನ ಬಾಹ ತೇಜಸ್ಸು ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ ಕ್ರತಿಗ್ರಹ ಸ್ತಿ ೇಕರಿಸಿದ ನಂತರ ಪ್ರಾ ಯಶ್ಚಿ ತ್ರ "ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಆವಶ್ಯಕ RE 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹೇಣ ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ತೇಜಃ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ | 


ಅತಃ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಾ ೨ಯಸಶ್ಚಿತ್ತಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 1126] 
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ದೋಷಪೂರ್ಣವಾದ ದಾನವನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸುವುದರಿಂದೆ ದಾನ ಮಾಡು 
ವವನ ದೋಷಗಳು ಹಾಗೂ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ದಾನಸಿ ್ರೀಕರಿಸಿದವನೂ ಭಾಗಿಯಾಗು 
ತ್ತಾ ವೆ. ಭಿಕ್ಷಾದಿಗಳ ವಜಖಾಂತರೆ (ತಿಥಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಸರ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೊ ಕೂಡ, ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಅವನು ಗಾಯಿತ್ರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪುಣ್ಯಪ್ರದ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪನನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಗಲೇ ದೋಷ-ಪಾಸಗಳಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ದುಷ್ಪ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಂ ಕೃತ್ವಾ ನಿಪ್ರೋ ಭವತಿ ಕಿಲ್ಪಿಷೀ | 

ಅಪಿ ಭಿಕ್ಷಾಗೃಹೀತೆ ತು ಪುಣ್ಯಮಂತ್ರಮುದೀರಯೇತ್‌ |2| 

ವಿದ್ಭಾಂಸರಾಗಿರುನವರಂತೂ ದಾನವನ್ನು ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಲೇ 
ಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಪಡೆದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಜನ ಮಾಡಬೇಕು, ಹೋವೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದಾನವಾಗಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಧನವನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಬೇಕು, ಗೋವುಗಳ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾಗಿರಬೇಕು, ದೀನ-ದುಃಖಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಚಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಹಣದ ಸದುಪಯೋಗ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಪ್ರಕಿಗ್ರಹೆಜನ್ಯ ದೋಷ ಪಾಪದಿಂದ ಅವನು ಮುಕ್ತನಾಗುವನು - 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ |41/| 


Hox ೫೦ Nok 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೇ ಕೃತೇ ವಿಪ್ರೋ ಮುಚ್ಯತೇ ದುಷ್ಟರಿಗ್ರ ಹಾತ್‌ |43|| 
ದಾನವಾಗಿ ನಡೆದ ಹಣ ಸ್ಲಿರವಾದುದಲ್ಲ, ಅದೂ ಸಮೂಲವಾಗಿ ನಷ 

ಈ ೯ ಬೆ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಕಿಗ್ರಹಾರ್ಜಿತಂ ದ್ರವ್ಯಂ ಸರ್ವಂ ನಶ್ಯತಿ ಮೂಲತಃ ||73| 
ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಧನವನ್ನು ಯಜ್ಞಾ ದಿ ಪ್ರಣ್ಯಾನುಷ್ಠಾನಗಳಲ್ಲಿ, 
ದೇವಸ್ಥಾನಗಳು. ಬಾವಿ-ಕೊಳಗಳ ನಿರ್ಮಾಣಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 


ತೊಡಗಿಸಬೇಕು - 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರತಿಗೃಹೆಥನೆಂ ನ ಸ್ಥಿರಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕದಾಚನ | 
ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆಂ ಕೃತ್ವಾ ತದ್ಭನಂ ಸದ್ಧತಿಂ ನಯೇತ್‌ |139/ 
ವ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳು ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ, ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾ- 
ಯಣನ ಸ್ಮರಣೆಯು ಅತ್ಯುತ್ತ ಮವಾದೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಾಗಿದೆ -. 
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ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ತು ತಸ್ಯೈವ ಹೆರೇಃ ಸ್ಮರಣಂ ಸರಂ 1145 

ಪಡೆದ ದಾನನನ್ನು ಮಾರುವುದರಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ದೋಷವಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಸೂರ್ಯ ಭಗವಾನನು ಅರುಣನಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ - 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹೇ ನ ಜೋಷಃ ಸ್ಯಾದ್‌ ದೋಷೆಸ್ತಸೈವ ವಿಕೃಯೇ ॥146/ 

ವಿದ್ಯಾದಾನ, ಭೂಮಿದಾನೆ ಹಾಗೂ ಕಪಿಲಾ (ಗೋ) ದಾನಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆ (ದಾನ) ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸುವು 
ದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೋಷವೊ ಇಲ್ಲ. ಈ ಮೂರನ್ನೂ "ಅತಿದಾನ' ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಈ ಮೂರನ್ನು ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದ್ದೆರೂ 
"ಸರೋಪಕಾರ' ವೆಂದೇ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ದೋಷವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆ. ಹೆಸುವಿನ ಗವ್ಯ (ಹಾಲು ಇತ್ಯಾದಿ) 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಯಾಜ್ಞಾ ದಿ ಸತಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಗೋಪಾಲನೇಯದಿಂಂದ ಪುಣ್ಯವೂ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ 
ಹಾಗೂ ಅದೊಂದು ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾ 
ದಾನೆ ಮೊ ಕೂಡ. ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಯಿಂದ ಜನರಿಗೆ ಕ್ಲೇಮವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿದಾನವೂ ಕೂಡ ಭೂವಿಸಿಯನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಸಾಯ ಮಾಡಿ, ಉತ್ಪನ್ನಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ, ಆಂತಹೆ ಉತ್ಪನ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾನವರಿಗೇ ಅಲ್ಲದೆ ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೂ (ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ) 
ಪೋಷಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಸುವಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ - 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆಸ್ತ ತಸ್ತನ್ಯಾಃ ಪುಣ್ಯಾತ್‌ ಪುಣ್ಯತರಃ ಸ್ಮೃತಃ 167] 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭೂವಿದಾನದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ-ಭೂಮಿದಾನೆ 
ನೀಡುವವನು ಹಾಗೂ ಪಡೆಯುವವನು - ಇಬ್ಬರೂ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ಪರ್ಗಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ - 

ಭೂಮಿಂ ಯೋ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ನಾ ತಿ ಭೂಮಿಂ ಯಶ್ಚ ಪ್ರಯಶ್ಚತಿ | 

ಉಭಾ ತಾ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಾಣೌ ನಿಯತಂ ಸ್ವರ್ಗಗಾಮಿಸೌ ॥89/| 

ok JK ೫೦೬ 

ರಾಜನಿಂದ ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕಿ ದಾನವು ತುಂಬಾ ಭಯಾನಕವಾದುದು ಎಂಡು 

ಸೂರ್ಯ ಭಗವಾನನು ಅರುಣನಿಗೆ ತಿಳಿಸುವನು. ಇದು ಜೀನುತುಪ್ಪದಂತಿ 
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ದ್ವರೊ ಪರಿಣಾಮವು ಮಾತ್ರ ವಿಷ ಸವಸಾನವಾದೂದು. ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ 
ಘೋರರೂಪದ ಲೋಭದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬಾರದು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ... 

ರಾಜ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೋ ಘೋರೋ ಮಧ್ವ್ಮಾಸ್ವಾದೋ ವಿಸೋಪನಃ | 

ತಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮಾನವಃ ಕಸ್ಮಾತ್‌ ಕರಿಷ್ಯತಿ ಪ್ರಲೋಭನೆವ್‌ 1174 

ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಗವೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮಖ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಯಾಗಬೇಕು. 
ದಾನ ಸ್ಪೀಕರಿಸುವುದೆರಿಂದ ಅವನು ಸದಾ ದೂರವಿರುವುದೇ ಉತ್ತಮನು. ದಾನದ 
ಭೀಷಣ ದೋಷಣಗಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅರಿತು, ದಾನವನ್ನು ke adios 
ಎಷ್ಟೋ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಪುರಾಣಾದಿ ಗೃಂಥಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಪ್ತ ಪ್ರರ್ಷಿಗಳ 


ಕಥಾನಕವು ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. 


13, ಲೌಗಾಕ್ಷಿ ಸ 
ಸ್ಮ್ಮೃತಿ ಫಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಉಾಗಾಕ್ಷಿ ಮಹರ್ಷಿ ಹೋಗ ಆ ತಿಯು 
ತನ್ನದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಇದು ಸಾಕಷ್ಟು ಹೊಡ್ಡ ದಾದ 
ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜಾತಕರ್ನಾ, ನಾಮಕರಣ, ಉಪನಯನ, 
ವಿವಾಹಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಪ್ರಯೋಗ ವಿಧಿಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ 


ಯೊಂದು ಕರ್ಮದ ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಪದ್ಧತಿಗಳ ನಿರೊಪಣೆಯನ್ನು 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಉಪನಯನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿವಾಹೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಔಪಾಸನಾ ಹೋಮ 
ಹಾಗೂ ಚೆತುರ್ಥಕರ್ಮಗಳನ್ನೆ ವಿಸ್ತಾರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ನಂತರದಲ್ಲಿ ಗೃಹಸ್ಥನ ಸಿತ್ಯನೈಮಿತ್ರಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂಶರ ಶೌಚ, ದಂತಧಾವನ, ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಿಧಿ, ಗಾಯಿತ್ರೀ ಜಪ, ಗಾಯಿತ್ರಿಯ 24 ಮುದ್ರೆಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮೆ-ಯಜ್ಞ ಸ 
ದೇವ- ಪಿತೃ ತರ್ನಣ, ಭೀಷ್ಮ. _ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು Send” ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಸನಿಸ್ತಾ pA ಆ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಗಣೇಶ, ಸೂರ್ಯ, ದುರ್ಗೆ 


ವಿಷ್ಣು ಹಾಗೂ ಶಿನ - ಈ ಐದೂ ದೇನರುಗಳ ಪೂಜೆಯು ವಿಧಿಯನ್ನು 
ನಿಕೂನಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಂಚನುಹಾಯಜ್ಞ ದ ವಿಧಾನ. ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರದ 
ವಾಹಿಮೆ, ಭೋಜನ ಮಾಡುವ ರೀತಿ, ಭಕ್ತ್ಯಾಭಕ ವಿಚಾರ, ಸ್ತ್ರೀಧರ್ಮ, 
ಗೋದಾನ- ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಚಿತ್ರಣದೊಂದಿಗೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವೈಶ್ತೇದೇವನ ನಿನರಣೆ ಸುತ್ತು ಶ್ರಾದ್ಧದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಥಧ್ಯನಾಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಹೆಳ ಸುಂದರವಾದ ಉಪದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಮಹರ್ಷಿ ಲೌಗಾಕ್ಷಿಯು ಧರರ್ಮಾಚರಣೆಯು ಸರಮಶ್ರೇಯಸ್ಪರ 
ಸಾಧನವೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಲಕ್ಷಿವನತ್ತೀ ಗನೀಪೆದಾನದ ಮಹಿನೆ 

ಗಂಡಸಾಗಲಿಿ, ಹೆಂಗಸಾಗಲಿ ತಾನು ಮಾಡಿರುವ ಘೋರ ದುಷ್ಕೃತ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕಟಸಲಾಗದಂತಹ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ "ಲಕ್ಷೆವರ್ತೀ (ಒಂದು ಲಕ್ಷ ದೀಪಗಳ) ದೀಷದಾನ' ಮಾಡುವುದು 
ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ವಾಹರ್ಷಿ ಲೌಗಾಕ್ಟಿಯು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

ವೈಶಾಖ, ಕಾರ್ತೀಕ ಹಾಗೂ ಮಾಘೆ ನತಾಸಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಅಥವಾ 
ತಿವನ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮ ದೀಪಾರಾಥನೆಯನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಾವುದು ಸಕಲ 
ದೋಷ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. ದೀಪಗಳಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಯಾವ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ದೀಪದಾನ ನನಾಡಜೇಕಾಗಿದೆಯೊ ಆ ತಿಂಗಳ ಪೌರ್ಣಮಿಯಂದು 
ಉದ್ಯಾಪನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾ. 

ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಮಾಸೇ ಸಮಾಸ್ತಿಃ 

ಸಾತ್‌ ತತ್‌ ಪೌರ್ಣಮ್ಯಾಂ ಸಮೊಪನೆವ್‌ 1260] 

ಹಾಗೆಂದು ಆ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಈ ದೀಪೋತ್ಸವವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ದೀಪದಾನಕ್ಕೆ 
ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸವೇ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು - 

ದೀಪಾರಾಧೆನಕೃತ್ಯಸ್ಯ ಕಾರ್ತಿಕಸ್ಕೊತ್ತಮೋತ್ತವಾಃ 1 

ಕೌಾರ್ತಿಕೆ ತತ್ಬ್ರುತಂ ಕರ್ಮ ಕೋಟಕೋಟ ಗುಣಂ ಭವೇಶ್‌ | 
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ಮಹಾವಿಷ್ಣು ವಿನ ವಿಶೇಷ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಕಾರ್ತೀಕ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೀಪವನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಿದರೂ ಸಾಕು, ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ 
ಸಂಚಿತಪಾಪಗಳಷ್ಟೂ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಒಂದು ದೀಪಕ್ಕೇ ಇಷ್ಟೊಂದು ಪುಣ್ಯ 
ವಿರುವಾಗ, ಒಂದು ಲಕ್ಷದೀಪ ಬೆಳಗಿದರೆ ಹೇಳುವುದೇನು 2? ಅಂತಹವನ 
ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಎಣೆಯುಂಬೆ ? 

ಏಕೇನ ದೀಪದಾನೇನ ದೇವದೇವಸ್ಯ ಕಾರ್ತಿಳೆ ॥ 

ಆಜನ್ಮ ಸಂಚಿತಂ ಪಾಪಂ ತತಕ್ಷಣಾದೇವ ನಶ್ಯತಿ | 

ಕೆಂ ಪುನರ್ಲಕ್ಷ ಸಂಖ್ಯಾಕ್ಸ ವರ್ತಿವೃಂಡೋದ್ಭವೈಃ 260] 

ಯೆಮಳೆ ಪುತ್ರರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 

ಲೌಗಾಸ್ಸಿಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ನಿವಾಹೆಡ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ "ಔರಸ? 
ಹಾಗೂ “ದತ್ತಕ” ಪುತ್ರರ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡ 
ಲಾಗಿದೆ. ಅವಳಿ-ಜವಳಿಯ ಜ್ಯೇಷ್ಠ -ಕನಿಷ್ಕರ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಯಾರು 
ಮೊದಲು ಹುಟ್ಟಿರುವರೊ ಅವನನ್ನು ಕನಿಷ್ಠ (ಚಿಕ್ಕವ)ನೆಂದೂ, ನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟದವನೆನ್ನು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ನೆಂದೂ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಹಾಗೆ ನಂತರ ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ಯೇಷ್ಠನೇ ತಂದೆಯ ಕರ್ನುಗಳನ್ನೊ ಮಾಡಲು 
ಯೋಗ್ಯನಾಗಿರುವನು ಎಂದು ಈ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ - 

ಯವಾಯೋಃ ಪುತ್ರಯೋರ್ಮಥ್ಯೇ ಪೂರ್ವಂ ಜಾತಃ ಕನೀಯಸಃ | 

ಪಶ್ಚಾಜ್ಚಾತಸ್ತು ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಜ್ಯೇಷ್ಠಃ ಕರ್ಮಸು ಸತ್ಯ್ರುತಃ 246] 

ಅಗ್ನಿಯ ಧ್ಯಾನ ಹಾಗೂ ಆತನ ಪೂಜೆ 
ಔಪಾಸನೆ ಹೋಮದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ಅಗ್ವಿದೇವನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡ 

ಬೇಕಾದ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಾ 
ಆಗ್ದಿಯ ಏಳು ಕೈಗಳು, ನಾಲ್ಕು ಕೊಂಬುಗಳು, ಏಳು ನಾಲಿಗೆಗಳು, ಎರಡು 
ತಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ಮೂರು ಪಾದಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆತನ ಮುಖಗಳು 
ಸದಾ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಸುಖಪೂರ್ವಕ ಆಸನದ ಮೇಲೆ 
ವಿರಾಜಮಾನನಾಗಿರುವನು. ಆತನ ಮುಖ ಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಮಧುರವಾದ ಮುಗುಳುನಗೆ ಸುಶೋಭಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆತನೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಸ್ವಾಹಾ ದೇವಿಯು, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಧಾದೇವಿಯು ವಿರಾಜನರಾನ 
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ರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆತನು ಎಡಗಡೆಯ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ , ಅನ್ನ, ಸೃಚ ಹಾಗೂ 
ಸ ಸ ವಾಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ; ಅಂತೆಯೇ ಆಟ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ತೋಮರ, 
ವೈಜನ ಹಾಗೂ ತುಪ್ಪದ ಪಾತ್ರೆ ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಸಪ್ತಹಸ್ತಶ್ಚ ತುಕೃ ಗಃ pM ಜಿಹ್ಟೊ ದಿ ್ರಿಶೀರ್ನಕಃ | 

ತ್ರಿಪಾತ್ಛ್ರ ಸೆ ks ಜಟ ಶುರ ತಃ | 

ಎತ ಹ ತು ದಕ್ಸಿಣೆ ಪಾರ್ಕ ದೇವೀಂ ಸ ಸ್ವಧಾಂ ತಥಾ | 

ಬಿಭ್ರದ್‌ ದಕ್ಷಿಣ "ಇಸಿ ಸ್ಲೈಸ್ತು ಶಕ್ತಿಮನ್ನಂ ಸೈಚಂ ಸ್ಫವಂ | 

ತೋಮರಂ ವ್ಯಜನೆಂ ವಾಮೈರ್ಫೈ ತಪಾತ್ರಂ ಇ ಧಾರಯನ್‌ 

ಆತ್ಮಭಿಮುಖನಾಸೀನೆ ಏನಂರೂಪೋ ಹುತಾಶನಃ 268] 

ಕ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ವೇದಾರ್ಥವೇ ಸಮಾವೇಶವಾಗಿರಬೇಕೆನ್ನಿಸು 
ತ್ತಜಿ. ಭಗವಾನ್‌ ಅಗ್ನಿದೇವನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು ಯಗ್ರೆ "ದ (4158/3); 
ಹುಜರ್ನೇದ (17/91) "ಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಇವೆ. 

ಚತ್ನಾನಿ ಶ್ಲಂಗಾ ತ್ರಯೋ ಗ ಪಾದಾದ್ಮೆ 

ಶೀರ್ನೀ ಸಪ್ತ ಹಸ್ತಾಸೋ ಅಸ್ಯ | 

ತ್ರಿಧಾ ಬಡಾ ಸೀವ “ಷಭೋ ರೋರವೀತಿ 

ಸುಹೋಜೀಪೋ ಸುರ್ತಾ ಕ್ವಿಂ ಆ ವಿವೇಶ | ] 

ಈ ರೀತಿಯ ಸಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಹುತಾಶನೆನನ್ನು 
ತನ್ನೆದುರುಗಡೆ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ] ವಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಿ, ಸಾಧಕನು ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿ 
ಗಳಿಷೆ ಆತನ ಯಜನ-ಪೂಜನೆ ಹಾಗೂ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಕ್‌ ಕ್ಯ 

ಅಂತೆಯೇ ಆತನನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸ ಸಬೇಕು. 


ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಂ | 
ಸೆಯಖಿಸ್ಯಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ಜೀಹಿ ಮೆ ಹವ್ಯ ವಾಹನ [269 


ಹನನದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸ್ನೀಕರಿಸುವಂತಹ 'ಜನ್ಯವಾಹನನಾದ, ಹೇ 
ಆಗಿ ಡೇವನೆ | ಫೀನು ನನಗೆ ಶ್ರ ದ್ಧಾ. ಮೇಧಾ, ಉತ್ತಮವಾದ ಯಶಸ್ಸು, 
ಪ್ರಜ್ಞಾ, ವಿದ್ಯೆ, ಸದ್ಭುದ್ಧಿ, ಬಜೆ ರ್ಯ, ಬಲ, ಆಯು, ತೇಜಸ್ಸು ಹಾಗೂ 
ಆರೋಗ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕರುಣಿಸು. 

ನಿಷ್ಠಾ ಮ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ಪರಮಜ್ಜಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 

ಪ ಕ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ ತನ್ನ ಆತೊ ಟದ್ಧಾರಕ್ಕಾ ಗ ಸ್ವ ತಃ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
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ಬೇಕೆಂದು ನುಹರ್ಹಿ ಲೌಗಾಕ್ಸಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಆಶೊ ಒದ್ದಾರ ಮಾಡಿ 
ಹೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ರನು ತನ್ನನ್ನು, ಭಗನತ್‌ ಪಾ ಗ್‌ ಗ penis, ಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ BE  ಹ್ಞ್ಯಾನವನ್ನು ಪ ಪಡೆದಿರಬೇಕು. 
ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ನವು ಅನೇಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು i ಜಿ: ಗೃಹಸ್ಥಾಶ ಮರನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ, ಧೆನನನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ದಾನಾದಿ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ನೂರಾರು ಪುಣ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಚಿತ್ತ ಹಾಗೂ 
ಅಂತಃಕರಣಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರ್ಮಲ, ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ ಸಾತಿ ತಕ 
ವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಆ ಜ್ಞಾ ನವು ಲಭಿಸುತ್ತ 3. ಮನೆಸ ನ್ನು ನದಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಶುದ್ದಿ ಯಾಗಿಟು ಕೊಳ್ಳ, ಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶುದ್ಧ ಹೈದಯ 
ದಿಂದ, ಪರಮಪವಿತ್ರ "ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ತನ್ನೆ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಢರ್ಮವನ್ನು ro 
ಶಾಸಾ ್ರಾನುಸಾರ ನಿಷ್ಕಾಮ ಭಾವದಿಂದ ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಹೋದಲ್ಲಿ ಈ “ಸಮ್ಯಕ್‌ 
ಜಾ ನನನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಅನನೆ "ಕಲ್ಯಾಣವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ನ ಕರ್ನುಣಾ ನ ಪ್ರಜಯಾನೆ ಧನತ್ಯಾಗತೋಪನಿ ವಾ | 

ತಪಸಾ ಕೇವಲೆನಾಸಿ ತಥಾ ಪುಣ್ಯಶತಾದನಿ | 

ಜ್ಞಾನಂ ನ ಜಾಯತೇ ನೃಣಾಂ FM ಶಚ್ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ತಃ | 

ಸಾ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಸ್ತು ತಥಾ ನಿತ್ಯ ಸೈ ಫರೇವ ಕರ್ಪುಭಿಃ ||270| 

ಹಿತಕರವೂ, ಶ್ರೇಯೆಸ್ವರವೂ ಆದ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು 

ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಲ್ಲೂ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವು ವಂಂಗಳಮುಯವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೊ 
ಅದೇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ 
ಅಭಿವುತ ಹೊಂದಿರುವ, ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಶಂಸನೀಯವಾದ ಕಾರ್ಯ 
ವಿರುತ್ತದೆಯೊ ಅದೇ ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ... ಯಾವ ಕಾರ್ಯವು ದೇಶ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪನಾಗಿರುತ್ತ ನಿಯೋ, ವೇದವಿಹಿತವಾಗಿದಿತ್ತ ದೆಯೊ, ಕುಲಕ್ಕೆ 
ಅನುಕೊಲವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿಯೊ  ಬಂಥುಬಾಂಭೆವರು ಹಾಗೂ ಶಿಷ್ಠ ಜನರ 
ಮುಖಾಂತರ ಆಚರಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆಯೊ, ಆಂತಕ ಕಾರ್ಯವು ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ರೃಗಳಲ್ಲ ನಿಂಪ್ಯ ವಾದುದಾಗಿರುವುದನ್ನು , ಸಜ ಜನರಿಗೆ 
ಸರಿಹೊಂದೆದ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಬನಗನೆನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ವತಾಡಬಾರದು. ವಿದ್ವತ್‌ 'ಜನೆರು 
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ಇಂತಹವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸ ಬೇಕಾದುದು ಆವಶ್ಯಕ. 

ಹಿತಂ ಶ್ರೇಯಸ್ವರಂ ಭೂರಿ ಕರ್ನ ಕಾರ್ಯಂ ಮುನೀಷಿಭಿಃ | 

ಸತಾಮನುದ್ವೇಗ ಕರಂ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರೆ 35 ಸಮ್ಮತಂ | 

ಅಹೇಯಂ ಸರ್ವವಿಂದೂನಾಂ ಯತ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕರ್ತವ್ಯಮೇವ ತತ್‌ ॥ 

ದೇಶಕಾಲಂ ವೈದಿಕಂ ಚ ಸಮಯಂ ಸೃಳಕುಲಕ್ಷ್ಮಯಂ | 
ಸ್ವಬಂಧು ಶಿನ್ಮ ಹವ್ಯಂ ಯತ್‌ ಕರ್ತವ್ಯಂ ನ ತು ಜೇತರರ್ತ (273; 

ನಿನಾಸಯೋಗ್ಯ ಉತ್ತಮ ದೇಶ 

ಸಜ್ಜನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಇರುವ, ವೇಜೆಜ್ಞ ವಿದ್ವಾಂಸ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಇರುವ, 
ಅಗ್ಲಿಹೋತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ ನತಾಡುವನರು ಇರುವೆ 
ದೇಶವು (ಸ ದೇಶಃ ಪರಮ ಉತ್ತಮಃ) ವಾಸ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದು 
ದಾಗಿದೆ. *ಅಸದೇಕ ನಿವಾಸೇನ ಕುದೇಶತ್ತಂ ತಥಾ ಸ್ಕ್ರೃತಂ' ಎಂಬಂತೆ 
ಸಜ್ಜ ನರಲ್ಲದೆ, ದುಷ್ಟವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ವಾಸ ಮಾಡುವ ಜೀಶವು *ಕುಕ್ಷೇತ್ರ' ದುಷ್ಟ 
ದೇಶ ಎಂಡೆನ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಆದಂದೆರಿಂದ ಸತ್ಪುರುಷೆರು ಇರುವ ಸ್ಥಳವೇ 
ವಾಸ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. 

ಹದಿನಾಲ್ಕು ಮತ್ತು ಹದಿನೆಂಟು ನಿದ್ಯೆಗಳು 

ಯಗ್ರೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾವುವೇದ ಹಾಗೊ ಅಥರ್ವವೇಜೆ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಾ, ಕಲ್ಪ, ನಿರುಕ್ತ, ವ್ಯಾಕರಣ, ಛಂದಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಜ್ಯೋತಿಷೆ- 
ಎನ್ನುವ ವೇದಾಂಗಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೂವತಾಂಸಾದರ್ಶನ, ನ್ಯಾಯದರ್ಶನ, ಪುರಾಣ 
ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಸೇರಿ ಹೆದಿನಾಲ್ಕು ವಿದ್ಯೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 
ಮೂಲ ಧೆರ್ಮ ತತ್ತ ಎವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದ, ಧನುರ್ವೇದ, 
ಗಂಧರ್ವ ವೇದ, ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಸೇರಿ ಒಟ್ಟು ಹೆದಿನೆಂಟು ವಿದ್ಯೆಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಅಂಗಾನಿ ವೇದಾಶ್ಚತ್ಪಾರೋ ವೊಮಾಂಸಾ ನ್ಯಾಯವಿಸ್ತರಃ | 

ಪುರಾಣಂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಂ ಚ ನಿದ್ಯಾ ಹ್ಯೋತಾಶ್ಚತುರ್ದಶಃ || 

ಅಯಾರ್ವೇದೊ ಥನುರ್ವೇದೋ ಗಂಧರ್ಮೋ ವೇದ ಏವ ಚ | 

ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರಂ ಚತುರ್ಥಂ ತು ವಿದ್ಯಾ ಹ್ಯಷ್ಟಾದಶ ಸ್ಮೃತಾಃ ||275| 

ಕಲಿಯೂಗಡೆ ಮಹಿನ್‌ಂ 
ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲ ಥರ್ಮಸಿದ್ಧಿಯು ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು 
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ಇದು ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ಷದಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇದಂ ದ್ಹಾಪರೆ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. ಇದೇ ಧರ್ಮಸಿದ್ಧಿಯು ಕಲಿಯುಗ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪನೇ 
ಧರ್ಮ ಸಾಧನೆಯು ಭಕ್ತಿಭಾನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಆರಾಧನೆಯಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜೇಗ ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರತಿಫಲ ಡೊರೆಯುತ್ತ ಜೆ. 

ಯತ್ಯೃತೆ ದಶಭಿರ್ವರ್ನೊಃ ತ್ರೇತಾಯಾಂ ಹಾಯುನೇತು | 

ದ್ವಾಪರೇ ತಸ್ಯ ವತಾಸೇನೆ ಹೈಹೋರಾತ್ರಾತ್‌ ಕಲ್‌ ಯುಗೇ | 

ಧೆರ್ಮಸಿದ್ದಿ ರ್ಭವೇನೃಣಾಂ ಕಲಿಃ ಸಾಧುಸ್ತತೋ ಮಹಾನ್‌ (277 

ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಗುರುಸೇವೆ. ಪತ್ನಿಗೆ ಪತಿಸೇವೆಯೀ ಹೊರತು ತೀರ್ಥ, ವ್ರತ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಅಂತಹೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವಾದವುಗಳಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪುತ್ರನಿಗೆ. ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರ ಸೇವೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ 
ಯಾವುದೇ ತಪಸ್ಸು. ತೀರ್ಥ ದರ್ಶನ, ವ್ರತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ವಿಕೆಂದರಿ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳು ಪುತ್ರನಿಗೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಓಡಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ, 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿರುವನು. ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೇವೆಯಿಂದ ಸ್ಪತಃ 
ಆತನೇ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವನೊ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರ ಸೇವೆಯಿಂದ 
ಸ್ವತಃ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ, ಅನುಗ್ರಹಿಸುವನು. ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರ 
ಸೇವೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯವು ಲಭಿಸುತ್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸುಕವರ್ತಿನ ನಿಶೃ-ಭಕ್ತಿ ಯೇ ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆ. 

14. ಪುಲಸ್ತ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ 

ಬ್ರಹ್ಮರ್ಹಿ ಪುಲಸ್ತ್ಯನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಮಾನಸ ಪುತ್ರನು. ಈತನೇ ಪುಲಸ್ಕ್ಯ 
ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಣೇತನು ಈತನು ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾಗಿರುವುದೇ ಅಲ್ಲಜಿ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಓರ್ವನನ್ನಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಸ್ತಾರದಲ್ಲಿ 
ಈತನ ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ತರವಾದುದು. 

ಸಪ್ತರ್ಷಿ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿದ್ದು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಪಂಚದ ಜೀವಿಗಳ 
ಗತಿ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಈತನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾ ನೆ. ತನ್ನ ತಪಸ್ಸು. ಜ್ಞಾ ವೆ 
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ಹಾಗೂ ದೈವೀ ಸಂಪತ್ತಿನ ಮುಖಾಂತರ ಜಗತೃಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಹೆರಡುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ತನ್ಮಯನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಈತನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ದಯಾಳುವಾಗಿರುವನು. 
ಈತನನ್ನು ಯೋಗವಿದ್ಯೆಯ ಆಚಾರ್ಯನೆಂದೂ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈತನು 

ನಿಗೆ ಸಮಾನ ತೇಜಸ್ತಿಯೂ ಹೌದು. ಈತನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳಿರುವ 
ಕಾರಣ ದೇವತೆಗಳು ಈತನನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುವರು ಈತನ 
ಮನಸ್ಸು ಸದಾ ಧರ್ಮವನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ರವನೆ ತಂದೆಯಾಗಿರುವ 
ಈತನು ಟ್‌ ಹಾಗೂ ರಾವಣರ ನಿತಾಮಹನೂ ಹೌದು. ತಪಸ್ಸು, ವಿದ್ಯೆ, 
ಬಲ್ಲ ತೇಜಸ್ಸು, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಈತನು 
ಸರ್ವೊತ್ಯಷ್ಟನು. 


ಈತನು ಪ್ರಜಾಪತಿ ಯಾದುದರಿಂದ ತನ್ನ ಪ್ರಜೆಗಳ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಅವರೆ ದೈನಿಕ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳ pp ತ್ರಣಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಧರ್ಮ ಸಂಹಿತೆ 
ಯನು ರಚಿಸಿ Kt "ಪುಲಸ್ತ್ಯ ಒಂತೆ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ನೀಡಿದನು. 
ಅದೇ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಈ ಸ್ಮೃತಿ ಪ್ರ ಸದಿ ದನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. 


ಬಹುಶಃ ಈ ಸ್ಮ ಎ ಕಯು ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದ್ದಿರಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಪ್ರಸ್ತುತ ಇದರ ರೂಪ ತುಂಬಾ ಅಲ್ಪವಾದುದಾಗಿದ್ದು ಕೇವಲ 30 
ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿದೆ ಪ್ರಾಚೀನ ನಿಬಂಧ ಗ್ರಂಥಗಳಾದ ಮದನ 
ಪಾರಿಜಾತ. ವಿಜ್ಞಾ ನೇಶ್ವರ ವಿರಚಿತ ಮಿತಾಕ್ಷರಾ ಟೀಕಾ ಕಾಲಮಾಧವೀಯ 
ಹಾಗೂ ಹೇಮಾದ್ರಿರವರುಗಳ ಅನೇಕ ರಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣ ರೂಪವಾಗಿ 
ಪತನ ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳನ್ನು ಉದ್ದ ಎತೆಗೊಳಿಸಲಾಗಿಜೆ, ಹಾಗೆ ಉದಾಹರಿಸಿದ 
ಶ್ಲೋಕಗಳು ಈಗಿನ ಪುಲಸ್ತ 3 ಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುವ 
ವಿಚಾರವೇನೆಂದರೆ ಬಹುಶಃ ಇತ್ತೀಚಿನವರೆಗೂ ಇದರ ವಿಸ್ತೃತ ರೂಪ ಪ್ರಚಾರ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು, ತದನಂತರದಲ್ಲಿ ಇಂದಿನೆ ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದಿರಬಹುದು ಎಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹೇಮಾದ್ರಿಯ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಚಿಂತಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಪುಲಸ್ತ್ಯ ವಿರಚಿತ ಕೆಲವೊಂದು ಶ್ಲೊ (ಕಗಳನ್ನು ಆತನನೆಂದು ಉದಾಹೆರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ಪುಲಸ್ತ ತ ಸ್ಮ್ಮ ಎಳೆಯಲ್ಲಿ ಅವು ಕಂಡು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಧರ್ಮೇಷು ನಿಯತಾ ಯೇ ಚ ಧರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತಕಾಃ | 


ವೇದಶಾಸ್ತ್ರವಿದೋ ಯೇ ನೈ ತೇಷಾಂ ವಚನಮೌಷೆಧಂ | 
(ಹೇಮಾದ್ರಿ. ಪರಿ. ಖಂಡ. ಅ. 6) 


ಅಂದರೆ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವವರು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾರ್ಥಗಳ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವರು. ಅಂತೆಯೇ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವವರು ಅದರಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯ ತತ್ವ 
ಜ್ಞಾ ನ ಸಂಸನ್ಮರೂ, ಸದಾಚಾರ-ಧರ್ಮಪರಾಯಣರೂ ಆದ ಖುಹಿ-ಮುನಿಗಳ 
ವಚನಗಳು *ಔಸಧದ ತಗೆಹ ಹಿತಕರವಾದುದೂ, ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕವಾದುದೂ 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಹಿ-ಮುನಿಗಳು ಹೇಳಿರುವ 
ವಚನಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಯಾವುದೇ ತರ್ಕ-ನಿತರ್ಕಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸದೆ ಆಚರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ವ್ಯನಹಾರದಲ್ಲಿ ತರುವುದು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇವು ಇಹಲೋಕ, 
ಪರಲೋಕಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಮಂಗಳವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವವುಗಳಾಗಿವೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಅನುಮಾನ ಪಡದೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ, ತಪ್ಪದೆ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಸದಾಚಾರ - ಇವುಗಳ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಮಹರ್ಷಿ ಪುಲಸ್ತ ಕ್ವನು ಅನೇಕ ಸುಂದರ ವಚನಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಈತನ ಅನೇಕ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಕಂಡುಬಂದಿವೆ, 

ಅನೇಕ ಖುಹಿ-ಮಹರ್ಹಿಗಳು ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಹಾತ್ಮಾ ಪುಲಸ್ತ್ಯ 
ನಿಂದ ಶೃತಿ-ಸ್ಕ್ಯೃತಿ ಹಾಗೂ ಆಗಮಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾದ ಧರ್ನೋಸಡೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿದರೆಂದೂ, ಇವೇ ಪುಲಸ್ತ್ಯನ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಮುಂದೆ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದೆವೆಂದೂ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರೇ ಮಹಾತ್ಮಾನಂ ಪುಲಸ್ತ $ನ್ಭುಷಯೋಬ್ರುವನ್‌ | 

ತಾಂಶ್ಚಧರ್ಮಾನ್‌ ಪ್ರಕಾರಾಂಶ್ಚ ನೋ ವದ ಸ್ಮಾರ್ತಮಾಗವುಂ 1] 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪಃ ಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ, ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮ (ಕರ್ತವ್ಯ)ಗಳನ್ನೂ; ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿ ರಾಜ 
ಥರ್ಮುವನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವರ್ಣಧರ್ವು, ಆಶ್ರಮಧರ್ಮ, 


ವರ್ಣೂಶ್ರಮು ಧರ್ಮ, ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ರಾಜಧರ್ಮ - ಎನ್ನುವ 
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ಐದು ರೀತಿಯ ಥೆರ್ಮಗಳು (ಸಂಚಧಾವಸ್ಥಿತಂ ಧರ್ಮಂ ಶೃಣಂಿದ್ವಂ 
ದ್ವಿಜಸತ್ತನಸಾಃ ಶ್ಲೊ. 2) ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮಗಳೆಂದೊ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದಡೆಯೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಣುಗಳ ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಆಜ್ಞಾ ಪಿನಲಾಗಿಡೆ ಏಕೆಂದರೆ ಸರ್ವಧರ್ಮ ಪಾಲನೆಯಲ್ಲೆ ಪರಮಶ್ರೇ ಯವು 
ಅಡಗಿದ್ದು, ಶ್ರೇಯಸ್ಮರವಾಗಿದ್ದು, ಅಭ್ಯುದೆಯಪ್ರಾಪ್ಲಿ ಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಉಕ್ತಃ ಸಂಚವಿಧೋ ಧರ್ಮಃ ಶ್ರೇಯೋ$ಭ್ಯುದಯ ಹೇತುಕಃ | 

ವುರುಷಾಣಾಂ ಯಥಾಯೋಗಂ ನ ಚ ಸೇವ್ಯಃ ಫಲಾರ್ಥಿನಾ 121 

ಸಂಸ್ಕಾಸಸರ್ಮ 

ಮಹರ್ಷಿ ಪುಲಸ್ಮ ಎನು ಸನ್ಯಾಸಧರ್ಮವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಾ “ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಏನೇನಿದೆ, ಏನೇನು ಆಗುತ್ತಿದೆ - ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಆದುದು, ತನಗೆ ತಿಂನೇ ಆದುದು? ಎಂದು ಸನ್ಯಾಸಿಯು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಎಂಬು 
ದಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಶೋತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾನವನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಾನೇ 
ಮಾಡಿದ್ದಾಗ್ಲೂ 3» ಆವೆಲವೂ ಜಗತ್‌ಕರ್ತನ ಕೃಷೆಯಿಂದಾದುದು ಎಂದೇ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತನ್ನದು, ತಾನು ಮಾಡಿದುದು ಎನ್ನುವುದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಭಿಕ್ಷೆಯಿಂಪ ಪಡೆದ ಶುದ್ಧರೊಪದ ಅನ್ಸನನ್ನು ಜೀವನ 
ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಉಖಯೊ:ಗಿಸಿಕೊ ಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಒಂದಂ ಕುಟೀರ 
ವಾಗಲಿ, ಅಶ್ರಮುಪೂಗಲ ನಪಾಡೆಬಸರಡು. ನ್ಫಕ್ಷಷ ಕೆಗೆ ಅತನು ವಾಸಿಸ 
ಜೀಕು ವುದೇ ವಸ್ನುವಾಗಲಿ, ಪದಾರ್ಥವಾಗಲಿ, ಥನಸಂಪತ್ತಾಗಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸ್ಪಿಕರಿನಿಬಾರದು, ಅಎನ್ನೊ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಲೂಬಾರದು. ಯಾರಿಗೂ 
ಜ್ರೋಹೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ಸಮನಾಗಿ ಕಾಣಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲವೂ ಭಗವಂತನ ಪ್ರತಿರೂಪಗಳೆಂದೇ ಪುಗಣಿಸಬೇಕು. ಫ್ರಿಯ-ಅಪ್ರಿಯ 
ರೊಂದಿಗೆ, ಸುಖದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನ ಭೂವದೊಂದಿಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿಕೂಲ ಅನುಕೂಲ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವಶನಾಗ 
ಬಾರದು; ನಿರ್ವಿಕಾರ ಭಾವದಿಂದ, ಸವಾಚಿತ್ತದಿಂದ ಇರಬೇಕು. ಬಾಹ್ಯ- 
ಆಂತರ್ಯ - ಇವೆರಡರಲ್ಲೂ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿರಬೇಕು. ನಿಯಮಗಳು ಹಾಗೂ 
ವ್ರತಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವವನ್ನೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಿಸಿ 
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ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಭಾವನೆಗಳು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ವಿಕಾರಕ್ಟೂ ಒಳಗಾಗ 
ಬಾರದು. ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ವಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಧಾರಣಾ-ಧ್ಯಾನದ ಬಲದ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಚಿಂತನಾರೂಸ ಸಮಾಧಿಯ ಆನಂದಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ನಿಮಗ ನಾಗಿರಬೇಕು. 

ಸರ್ವಾರಂಭಪರಿತ್ಯಾಗೋ ಬಭೈಕ್ತಾನ್ಸಂ ವೃಕ್ಷಮೂಲತಾ | 

ನಿಷ್ಟರಿಗ್ರಹತಾದ್ರೋಹಃ ಸಮತಾ ಸರ್ವಜಂತುಷು 1191 

ನ್ರಿಯಾಪ್ರಿಯ ಪರಿಷ್ವಂಗಃ ಸುಖದುಃಖಾವಿಕಾರಿತಾ | 

ಸಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಾಕೌಚಂ ನಿಯಮೋ ವ್ರತಕಾರಿತಾ 20] 

ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ಸಮಾಹಾರೋ ಧಾರಣಾಧ್ಯಾನನಿತ್ಯತಾ | 

ಭಾವಶುದ್ಧಿಸ್ತದೇತ್ಯೇವಂ ಪರಿವ್ರಾಜ್‌ಥರ್ಮ ಉಚ್ಯತೆ [21 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮೇ 

ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ, ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳ ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ 
ನಂತರ ಎಲ್ಲರೂ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮದ ಆವಶ್ಯಕ ಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವು ಸಾಮಾನ್ನ ಧರ್ಮಾವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ಸಾಮಾನ್ಯ, ಆವಶ್ಯಕ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸದೆ, ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಅದು ವ್ಯರ್ಥವೂ ಹೌದು. ಸತ್ಯ, ಅಹಿಂಸೆ, ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ 
ಶುದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ಪವಿತ್ರತೆ, ದಯ್ಕೆ ಕ್ಷಮೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೊಡಗೂಡಿ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳವರೂ, ಎಲ್ಲ ಆಶ್ರಮಗಳವರೂ 
ಆಚರಿಸಲೇ ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿದೆ. 

ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯ್ಯವಾದಶ್ಚ ಸತ್ಯಂ ಶೌಚಂ ದಯಾ ಕಮಾ | 

ವರ್ಣಿನಾಂ ಲಿಂಗಿನಾಂ ಚೈವ ಸಾಮಾನ್ಯೋ ಧರ್ಮ ಉಚ್ಯತೇ [22 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪುಲಸ್ತ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಉಪದೇಶಗಳು, 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ, 


ಘಃ ಕೃತಿಯು ಚಿಕ್ಚ ದಾದರೂ ಚೊಕ್ಕವಾದುದಾಗಿದೆ. 


15. ಅಂಗಿರಸ ಸ್ಮೃತಿ 
ವಮಾಹರ್ಹಿ ಅಂಗಿರಸನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಮಾನಸ ಪುತ್ರನು. ಬ್ರಹ್ಮನ ಮೊಖ 
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ದಿಂದ ಈತನ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು. (ಅಂಗಿರೋ ಮುಖತೊ- ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತ 
3/12/24) ವಿಸ್ತಾರ ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟಿಗಾಗಿ, ಆ ಪ್ರಜೆಗಳ ಪಾಲನೆಗಾಗಿ ಈತನನ್ನು 
ಪ್ರಜಾಪತಿ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಯಿತು. ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವೈವಸ್ವ ತ 
ಮನ್ಸ ತರದಲ್ಲಿ ವರುಣಯಜ್ಞ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಈತ ಜನಿಸಿದನೆಂದು ಹೇಳ 
ಲಾಗುತ್ತ. ಜೆ. 

ಈತನು ಕರ್ದಮ ಖುಸಹಿಯ ಮಗಳಾದ ಶ್ರದ್ಧಾ ಳನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಿ 
ದೇವಗುರು ಬೃಹಸ್ಸೃ ತಿ, ಉಚಥ್ಯ (ಉತಥ್ಯ), ಸಂವರ್ತ (ವಯಸ್ಕ) ರೆಂಬ 
ಪುತ್ರರನ್ನೂ; ಸಿನೀವಾಲೀ, ಕುಹೊ, ರಾಕಾ, ಅನುಮತಿ-ಎಂಬ ನಾಲ್ವರು 
ಪುತಿ ಯರನ್ನೂ ಪಡೆದನು. ಈತನು ವಸುದೆಯೆಂಬ ತರುಣಿಯನ್ನು ವಿವಾಹ 
ವಾಗಿದ್ದನೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಸಳೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಅರ್ಚಿಷ ತೀ, ಮಹಿಷ್ಮತೀ, ವುಹಾವಂತೀ ಎಂಬ ಪುತ್ರಿಯರನ್ನೂ ಈತ 
ಪಡೆದಿದ್ದ ನೆಂದು ಭಾರತವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಥೆ ಎಂಬ 
ಪತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಪಿತೃಜೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ಸತೆ ಎಂಬ ಪತ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಅಥರ್ವಾಂಗೀರಸನನ್ನೂ 
ನಡೆದನು ಭಾಗವತವು ತಿಳಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಮಹರ್ಷಿ ಅಂಗಿರಸನು ಅಥರ್ವ ವೇದದ ಪ್ರವರ್ತಕನಾದುದರಿಂದ 
ಈತನನ್ನು "ಅಥರ್ವಾ' ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ವೇದಗಳು ಹಾಗೂ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಭೇದದ ಮುಖಾಂತರ ಈತನನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಅನೇಕ 
ಆಖ್ಯಾನಗಳಿವೆ. ಹಿ ವಿವರಗಳು ಈತನ ತಪಸ್ಸು, ಜ್ಞಾ 2ನ, ಧ್ಯಾ ನ, ಸದಾಚಾರ 
ಹಾಗೂ ಲೋಕೋಪಕಾರದ ದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. Re ಕಥಾನಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಈ ರೀತಿ ಇದೆ - 

ಒಮ್ಮೆ ಆಗ್ನಿ ದೇವನಿಗೆ ದೇವತೆಗಳ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟು ಬಂದಿತು. ಯಾರಿಗೂ 
ಕಾಣದಂತೆ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಹೋಗಿ ಅವಿತುಕೊಂಡ. ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮನು ಕಣ್ಮರೆಯಾದ 
ಅಗ್ನಿಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವಂತೆ ಅವನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಂಗಿರಸನನು 
ನಿಯನೀಸಿದ. ಕೆಲವು ಯುಗಗಳು ಕಳೆದುವು. ಅಗ್ನಿಯ ಸಿಟ್ಟು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಯಿತು. ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದ ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗಿದೆಯೆಂದು 
ಚೆಂತಾಕ್ರಾಂತನಾದ. ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಅಂಗಿರಸನು ಅಗ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ 
ಕಥಿಕರಗೊಂಡು, ಅವನ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಅವನಿಗೇ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿ, ತಾನು ತನ್ನ 
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ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದ. 

ಸಪ್ತರ್ಹಿಗಳಲ್ಲಿ ಓರ್ವನೆಂದು ಈತನನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈತನು 
ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ, ಸದಾಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶ ನೀಡಿ, 
ಅವರನ್ನೆಲ್ಲ ಸನ್ಮಾರ್ಗದ ಕಡೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿ, ಆವರಿಗೆ 
ಭಗವತ್ಛ್ರಾಪ್ತಿ ಒದಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಈತನ ತಪಸ್ಸಿನ ಮುಖ್ಯ 
ಗುರಿಯೂ ಇದೇ ಅಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ಪರಮ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಈತನು 
ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ವನು. ಈತನ ಅನೇಕ ಉಪದೇಶಗಳು ವೇದ, ಉಪನಿಸೆತ್ತು ಹಾಗೂ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನೆ ಪ್ರವರ್ತಕನೊ 
ಈತನೇ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಈತನು ಮಹಾಶಾಲ ಶೌನಕನಿಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವದ ಉಪದೇಶ ನೀಡಿದನೆಂದು ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಪರಾತ್ಪರ 
ಪುರುಸೋತ್ತ ನುನನ್ನು ತತ್ತ್ವದಿಂದ ಜ್ಞಾ ನ ಪಡೆಯುವುದರ ಮುಖಾಂತರ 
ಜೀವಾತ್ಮದ ಬಂಥೆನದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಂಶಯ 
ಗಳೇನಿದ್ದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಶುಭಾ 
ಶುಭ ಕರ್ನುಗಳೂ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ - ಎಂದು ಅದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಭಿದ್ಯತೆ ಹೈದಯಗ್ರಂಥಿಶ್ಚಿದ್ಯಂತೇ ಸರ್ವಸಂಶಯಾಃ | 

ಶ್ಲೇಯಂತೇ ಚಾಸ್ಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ತಸ್ಮಿನ್‌ ದೃಷ್ಟೇ ಪರಾವರೇ || 

(ವಜಿಂಡಕ...2 12/8) 

ಯಾವಾಗಲೂ ಸತ್ಯಕ್ಕೇ ವಿಜಯ, ಸುಳ್ಳಿಗಲ್ಲ - ಎಂದು ಸತ್ಯಧರ್ಮದ 
ಮಹಿಮೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಂಗಿರಸನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕಾರಣ-ಸರಮಾತ್ಮನು ಸತ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪನು. ಅದುದರಿಂದ ಆತನನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ 
ಸತ್ಯರೂಪೀ ಧೆರ್ಮಪಥದ ಆಶ್ರಯನನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು, ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು | 
ತಲುಪುವ ಈ ದೇವಯಾನ ಮಾರ್ಗವು ಸತ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರತಿಸ್ಕಿತ 
ವಾದುದಾಗಿದೆ. ಅಸೆತ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆಯುನವನು. ಪರಮಾ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರನು. ಸುಳ್ಳು ಮಾತನಾಡುವುದು, ಡಂಭಾಚಾರ, 
ಶಸಟಿಗಳು ಅಧಃ ಸತನಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ - 

ಸತ್ಯಮೇವ ಜಯತಿ ನಾನೃತಂ 

ಸತ್ಯೇನ ಸಂಥಾ ವಿತತೋ ದೇವಯಾನ: | ಮಂಂಡಕ-3/1/6 | 
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ಇಂತಹೆ ಅನೇಕ ಮಾರ್ನಿಕ ಉಪದೇಶಗಳು ಅಂಗಿರೆಸನೆ ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನಾದರೂ ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪರಮ 
ಕಲ್ಯಾಣವು ತಪ್ಪಜಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಮಹರ್ಹಿ ಅಂಗಿರಸನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸ್ಮ ತಿಗಳಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಮಾನನನು ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಅಸತ್ಯಮಾರ್ಗವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವಂತೆ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಸುಂದರತಮ 
ಶಿಕ್ಷಣವೆಂದು ಈತ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಕೆಲವು ಸ್ಮ ತಿಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ರೂಪವನ್ಸಿಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ - 

(ಅ) ಅಂಗಿರಾಸ್ಕೃತಿ (1) 

ಈ ಸ್ಮೃತಿ ತುಂಬಾ ಸಣ್ಣ ಕೃತಿ. ಇದರಲ್ಲಿ 72 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ, 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮದ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಖಾದ್ಯಾ ಖಾದ್ಯ ಶುದ್ಧಿ, ದ್ರವ್ಯಸುದ್ಧಿ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಅನ್ನದ ಶುದ್ಧಿ, 
ಗೋವಧದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 

ನೀಲೀ ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತ್ರದ ನಿಷೇಧ 

ನೀಲೀ ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದೆಂದು ಅಂಗಿರಸನು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಕಾರಣ ನೀಲೀ ವರ್ಣದ ವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸಿ ಮಾಡಿದೆ ಸ್ಥಾನ, ದಾನೆ, ಜಪ_ 
ಹೋಮ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ - ಪಿತೃತರ್ಪಣ ಹಾಗೂ ಪಂಚ ಮಹಾಯಜ್ಞ- 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸ್ನಾನಂ ದಾನಂ ಜಸೋ ಹೋಮಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಃ ನಿಶ್ಚತರ್ಪಣಂ | 

ವೃಥಾ ತಸ್ಯ ಮಹಾಯಜ್ಞಾ, ನೀಲೀ ವಸ್ತ್ರಸ್ಯ ಧಾರಣಾತ್‌  ||14 

ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಜ್ಞಾಾ ನದಿಂದ ನೀಲೀ ವರ್ಣದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಥರಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಆಹೋರಾತ್ರಿ, ಉಸವಾಸ ಮಾಡಿ, ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ, ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

ಅಹೋರಾತ್ರೋಷಿತೋ ಭೂತ್ವಾ ಸಂಚಗವ್ಯೇನ ಶುಧ್ಯತಿ || 

ಗೋವಧೆಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿ ತ್ರ 

ಗೋವಧೆಯು ಮಹಾನ್‌ ಪಾಸಕರವಾದ ಕಾರ್ಯ ಎಂದು ಮಹರ್ಹಿ 
ಆಂಗಿರಸನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮೇವು ಹಾಕುವಾಗ, ನೀರು ಕುಡಿಸುವಾಗ, 
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ಔಷಧಿ ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಭಾವದಿಂದ ನೋಡಿಕೊಂಡಾಗ್ಲ್ಯೂ 
ದೈವಯೋಗದಿಂದ ಆ ಹೆಸುವು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಸಾಕುವವನಿಗೆ ಇದು ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ 
ಎಂದುಕೊಂಡರೂ, ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಗೋಹತ್ಯೆಯ ಪಾಪದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೇ ಒಂದು 
ಭಾಗದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 
ಹೆಸುವಿಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಶೃಂಗಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಡವೆಯಾಗಿ ಘಂಟಿ 
ಯನ್ನು ತೊಡಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹ ಘಂಟೆಯಿಂದ ಆ ಹೆಸುವು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ, 
ಗೋಹತ್ಯೆಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ಅರ್ಧ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಭೋಜನೇ ಚೈವ ಪಾನೇ ಚ ತಥಾ ಔಷಧ ಜಭೇಷಜೈಃ | 
ಏವಂ ಮ್ರಿಯಂತೇ ಯಾ ಗಾವಃ ಪಾದಮೇಕಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಫೆಂಟಾಭರಣದೋಷೇಣ ಯತ್ರ ಗೌರ್ವಿಸಿಪೀಡ್ಯತೇ | 
ಚರೇದರ್ಶವ್ರುತಂ ತೇಷಾಂ ಭೂಷಣಾರ್ಥಂ ಹಿ ತತ್ಛೃತವಃ್‌ |25..26| 
ಒಂದು ವೇಳೆ ದೊಣ್ಣೆ ಯ ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಹಸುವು ಮೂರ್ಛೆಗೊಂಡಲ್ಲಿ, 
ಅಥವಾ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಸಾವಿರ 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಶುದ್ಧನಾಗುವನು. 
ಮೂರ್ಛಿಕೆ ಪತಿತೆ ಚಾಪಿ ಗವಿಯಷ್ಟಿ ಪ್ರಹಾರಿತೆ | 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಷ್ಟ ಸಹಸ್ರಂ ತು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಶೋಧೆನಂ |34 
ಅಸಮರ್ಥ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಹಾಪನಿಲ್ಲ 
ಗೊತ್ತೊ, ಗೊತ್ತಿಲದೆಯೊ ಪಾಪ ಮಾಡಿದ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಅಸಮರ್ಥನಾದಾಗ ಅವನ ಪರವಾಗಿ ಬಾಲಕನ ತಂದೆ 
ಅಥವಾ ಗುರು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ಅನುಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಬಾಲಕನ ಪಾಸ 
ತೊಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ - 
ಅಸಮರ್ಥೆಸ್ಯ ಬಾಲಸ್ಯ ಪಿತಾ ವಾ ಯದಿ ವಾ ಗುರುಃ | 
ಯಮದ್ದಿಶ್ಶ ಚಕೇದ್ಭರುಂ ಪಾಪಂ ತಸ್ಯ ನ ವಿದ್ಯತೇ |2| 
ಮಾಡಿದ ಹಾಸ ಅವನ ಅನ್ನದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ 
ವತಾನವನು ಮಾಡುವ ದುಷ್ಕೃತ್ಯಗಳ ಹಾಗೂ ವಿಂದಫೀಯ ಕರ್ಮಗಳ 
ಪಾಪವು ಅನನ ಅನ್ಸೆದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಸಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಅಂತಹವನಿಂದ 
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ಪಡೆದ ಅನ್ನದ ನಂಡಖಾಂತರೆ, ೪ ಪಾಪವನ್ನೂ ಸ್ಪೀಕರಿಸದಂತಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಅನ್ರ ಸಿ ್ರೀಕರಸಿಡನನೊ ಕೂಡ ಪಾಪಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಶುದ್ಧ ರೂಪದ, ನ್ಯಾಯೋಸಾರ್ಜಿತ ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರಿಯ ಅನ್ನವನ್ನೇ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 

ದುಷ್ಭ್ರತಂ ಶಿ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಅನ್ನಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ತಿಸ್ಮೃತಿ | 

ಯೋ ಯಸ್ಯಾನ್ವೆಂ ಸಮಶ್ರಾತಿ ಸ ತಸ್ಯಾಶ್ರಾತಿ ಕಿಲ್ಬಿಸಂ [58 

ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬಾರದು ? 

ಯಜ್ಞ ಶಾಲೆ. ಗೋ ಶಾಲೆ, ಪೊಜಾಮಂದಿರ, ದೇವಾಲಯ ಹಾಗೂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಸ ಸನ್ನಿ ಧಿಯಲ್ಲಿ, ಭೋಜನ ಮಾಡುವಾಗ, ಜಪ ಮಾಡುವ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ಇಂತಹ ಸಂಧಭ್‌ ಸನ್ವಿ. ವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದೂ - 

ಅಗ್ಭ್ಯ್ಯಾಗಾರೇ ಗವಾಂ ಗೋಷ್ಟೇ ದೇವ ಬ್ರಾಹ ನಾ ಸನಿ ಧೌ | 

ಆಹಾರೇ ಜಪಕಾಲೇ ಚ ಪಾದಾಕಾನಾಂ Re |61|| 

ಪತಿವ್ರ ತೆಯೆಲ್ಲದವಳೆ ಅನ್ನ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು 

ಪತಿಯ ಆಜ್ಞೆ (ಮಾತಾ)ಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಥಿಸುವವಳನ್ನು, ಅನಳ ಅಧರ್ಮ 
ನಡನಳಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಿ. ಅಂತಹೆವಳನ್ನು *ಕಾಮಚಾರಿಣೀ' ಎಂದು ಕರೆಯ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನೆ ಇಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ನಡೆಯುವವಳು ಎಂದರ್ಥ. ಇಂತಹ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಊಟವನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು ಎ 

ಭರ್ತ್ವಶಾಸವ ಮುಲ್ಲಂಘ್ಯ ಯಾ ಚ ಸ್ತ್ರೀ ವಿಪ್ರವರ್ತತೇ | 

ತಸ್ಯಾಕ ಶವನ ಭೋಕ್ಕನ ೦ ವಿಜ್ಞೆ ಹ ಕಾಮಚಾರಿಣೇ |69/ 

(ಆ) ಅಂಗಿರಾಸ್ಗೆ ತ (2) 

ಈ ಎರಡನೇ ಪುಸ್ತಕದ ಹೆಸರೊ 4 ಅಂಗಿರಾಸ್ಮ್ರೃತಿ' ಎಂದೇ ಇದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ 168 ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಮೊದಲನೆ ಅಂಗಿರಾಸ್ಮೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಶ್ಲೊ ) ಆಕಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿವೆ. 

ಥೆರ್ಮ ಜಿಜ್ಞ್ಞಾ ಸೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಭಾರದ್ವಾಜಾದಿ ಮುಹರ್ಷಿಗಳ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಮಹೆರ್ಷಿ ಅಂಗಿರಸನು ನೀಡಿದ ಉಪದೇಶಗಳ ಸಂಗ್ರಹವೇ ಈ 
ಎರಡನೇ ಅಂಗಿರಸಸ್ಮೃ ತಿ (ಧೆರ್ಮೆಶಾಸ ಸ್ತ) ಎಂಬ ಹೆಸೆರಿಸಿಂದ ಹೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರ ಮಗಳ, ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ ಧರ್ಮಾ 
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ನಿಯಮಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳು, ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ರ-ವಿಧಿಗಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ವ್ರತಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 
ಸಾಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉತ್ತಮ ಹಾ ್ರ್ರಾಯೆಶ್ಚಿತ್ತ 

ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಹ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದೆ ಉಪಾಯವನ್ನು ಅವುಗಳ 
ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಅಂಗಿರೆಸನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪಾಪ ಮಾಡಿದವನು ನೇದಜ್ಞ 
ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣನಾದಕೆ, " ಮತ್ತೆಂದೂ ಇಂತಹೆ ಪಾಪನವನ್ನೆ ಸಗುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು 
ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿ, ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಪಾ ೨ಾಯತ್ಚಿತ ತವನು ತಕೋ ಮಾಡಿದೆ 
ವಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರ ತಿಯಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿ ನಲಿ ದುಃಖಗೆೊಿಳ್ಳು ತ್ತಾ, ಶೋಕಗೊಂಡು, 
ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ "ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದಿ ದ್ರೀಕರಿಸುವುದರಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಪಾಸವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೃತ್ವಾ ಪಾನು ಹಿ ಶೋಚನ್‌ ವೈ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವೇದಪಾರಗಃ | 

ಸ್ಮೃೃತ್ಯರ್ಥಂ ವಿಂದತಿ ಯೋಪಪಿ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಐ IS ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥ 

ky ವ ಕುರ್ಯಾಂ ಪುನರಿತಿ ನಿವೃತ್ತ್ಯಾತ್ಮಾ ಭವೇದ್ಯದಿ 99-100] 

ಡಿ ನ ಬಲದಿಂದ ಸಾಪಕರ್ಮನಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೆ ವೃ ತ್ತರಾಗದಿರಿ 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು "ದೇವತೆಗಳ ವರಪ್ರಸಾದ', ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ ಬಲು, "ಫಂತರೆದಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವೆನು? ಎಂಬ 'ಫಾವನೆಗಳಿಂದ ಪಾಸಕರ್ನಾ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅನನು ಕರ್ವಾ 
ದೇವಾಪರಾಧೆಕ್ಕೆ, ಶಾಸ್ರ್ರಾಪರಾಧ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಸಂಬಂಧೆದ ಅಪರಾಧಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಿಂದ್ಯ ಕರ್ಮವನ್ನು ಜ್ಞಾ ನಾಡ್ಲ್ಯಾ ನದಿಂಡಲಾಗಲಿ, 
ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಲಿ ಮಾಡಿದರೊ ಅದು ಪಾಪ ಕರ್ನುವೇ | ಅದಾ ಅವನನ್ನು 
ತಪ್ಪದೆ ಸುಡುತ್ತದೆ. 

ನೆ ದೈವಬಲಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಪಾ ಪಾಸಕರ್ಮರತಿರ್ಭವೇತ್‌ | 

ಅಜಾ ್ಲನೆದ್ವಾ ಪ್ರಮಾದಾದ್ವಾ ದಹತೆ ಕರ್ಮ ನೇತರೇತ" (1102 

ಮರಣಾಶಾಚ್ಯ ಜನನಾಶಾಾಚಗಳೆ ದೋಷ ವಿಚಾರೆ 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರದಾದರೂ ಸಾವು ಉಂಟಾದಾಗ, ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ವರಿಗೆ ಶವ. ಜನ್ಯ ಸೂತಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಆ ಸಾವಿನಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಅಶಾಚದ ನಡುವೆ ಜನನಾಶೌಚ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಮುರಣಾಶೌಚ ಮುಕ್ತಾಯ 
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ದೊಂದಿಗೆ ಜನನಾಜನ್ಯ ಸೂತಕದ ಶುದ್ಧಿ ಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮರಣಾ 
ಶೌಚದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಜನೆನಾಶೌಚ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜನೆನಾಶೌಚದಿಂದ 
ಮರಣಾಶೌಚದ ಶುದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ - 


ಶವಸೂತೇ ಸಮುತ್ಸನ್ನೇ ಸೂತಕಂ ತು ಭನೇದ್ಯದಿ | 
ಶವೇನ ಶುದ್ಧ್ಯ ತೀ ಯ ಸೂತ್ಯಾ ಶುದ್ಧ ತೇ ಶವವಮ್‌ ||164/ 
(ಇ) ಅಂಗಿರಾಸ್ಕ ತೆ (3) 
ಮೇಲಿನ ಎರಡೂ ಸ ಸ್ಮ ತಿಗಳೂ ಅಲ್ಲಡೆ, ಸನ್ನೆ ರಡು ಬ್ಬ ಹತ್‌ ಸ ಸ್ಕ್ರೃ ತಿಗಳೂ 
ದೊರೆತಿವೆ. ಇವೆರಡೂ ಸೇರಿ ಅಂಗಿರಾಸ ತಿ pF ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯದು * ಪೂರ್ವಾಂಗೀರಸ ಸ ಸ್ಮ ತಿ? ಎಂದೂ, ಎರಡನೆಯದನ್ನು 
"ಉತ್ತರಾಂಗೀರಸ ಸ್ಮ್ಮೃತಿ' ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಜಿ. 


1. ಪೂರ್ವಾಂಗೀರಸ ಸ್ಮೃತಿ 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 1132 ಶ್ಲೊ ಫ್ಲೀಕಗಳಿವೆ. ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಧರ್ನುದಸ (ರೊಪ ವ್ಯಾಹತಿಗಳ ಮಹಿಮೆ ಔರಸ rn ದತ್ತಕ ಪುತ್ರರ 
ಅಧಿಕಾರಗಳ ನೂಮಾಂಸ್ಕೆ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಾಗ್ರಾಹ್ಯ ವಸ್ತು ಗಳು, ಶ್ರಾದ್ಧ 
ಗಳಲ್ಲಿನ ಭೇದಗಳು, ಶ್ರಾದ್ಧಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣರು, ಶ್ರಾದ್ಧ ದೇಶ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಯೋಗ, ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ಸತತ ಶಾಡ್ನದಲ್ಲಿ ಸೌತೇಕಾಯಿ, 
ಹೆಲಸಿನಕಾಯಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತ್ಕೆ ಮಹಾಲಯ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ಶ್ರಾದ್ಧ, ಶ್ರಾದ್ಧ 
ದೇವ (ನಿಶ್ಚೇದೇವ) ಹಾಗೂ ಅಶೌಚ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರ 
ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಅನಾಥನ ಸಂಸ್ಥಾ ರದಿಂದ ಪುಣ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಯಾವಾನಾದರೂ ಜಾ ಮೃತ ಹೊಸಿಲ, ಅಂತಹ ಅನಾಥ 
ಪ್ರೇತನನ್ನು ದಹನ ಸಂಸ್ಥಾರ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ , ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಮಹಾನ್‌ ಪುಣ್ಯವು ಲಭಿಸುತ್ತ ಡೆ. 4 ಅನಾಥ ಪ್ರೇತದ ಉದ್ದಾರವೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಿಮ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ನೆರನೇರಿಸಿದಳನಿಗೆ ಅಶ ಮೇಧ 
ಯಜ್ಞದ ಫಲವು ಪ್ರಾಸ್ತ್ರವಾಗುತ್ತೆಜಿ - 


“ನಾಥಪ್ರೇತ : ಸಂಸ್ಕಾರಾರ್ತ ಅಶ ಶೈ ಮೇಥಘಫಲಂ ಲಭೇತ" 11141 
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ನೇದಪಠನದಿಂದ ಷಾಪಗೆಳ ನಿವೃತ್ತಿ 
ವೇದಗಳು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ನಾರಾಯಣ ಸ್ವರೂಪದ್ದು. ಅವು ಅಪಾರ ಜ್ಞಾನ 
ಭಂಡಾರದ ನಿಧಿಗಳು. ಇಂತಹ ವೇದಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುವನನು ಸಕಲ ಪಾನ 
ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಅನುಮಾನವೂ ಇಲ್ಲ. 
ತಾದೃಶಸ್ಯಾಸ್ಯ ವೇದಸ್ಯ ಪಠನಾತ್‌ ಸರ್ವಕಿಲ್ಬಿಷ್ಟೈಃ | 
ಸದ್ಯ ಏವ ವಿಮುಕ್ತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಾತಕೀ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | 


ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯದ ಅರ್ಪಣೆ 

ಜೀವತೆಗಳಿಗಾಗಿ ನೈ ವೇದ್ಯ ವನ್ನು ನ, ಸ ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ಸ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿದೆಯೊ, ಅದೇ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಬಾರದು. ಬೇಕಿ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು 
ಇರಿಸಿ ಶುದ್ಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರತಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ನಿವೇದನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅರ್ಪಿಸುನ ಅಡಿಗೆಯು ಅಸಹ್ಯವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚು ತಣ್ಣ ಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲೆ ೯ 
ಮೋಹವಶದಿಂದ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಹಾಗೆ ಮರಾಡಿದಂತಹೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ನರಕವನ್ನು ಸೇರುವನು. 

ಅಸಹ್ಯೋಷ್ಣಾಂ ಮಹೋಷ್ಣಾಂ ವಾ ಪಕ್ಟಪಾತ್ರ ತ್ರಗಮೇವ ವಾ | 


ಯೋ ನಿವೇದಯುತೇ ಮೋಹಾಜ್ಞಿ ವಾಯ ನರತೇ ಭವೇತ್‌ 
241-242 


ಆತ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣದ ಬಗ್ಗೆ ಸದಾ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು 

ಮಾನವ ಶರೀರವು ನಾಶವಾಗುವಂತಹುದತಿ ಹಾಗೂ ಕ್ಷಣಭಂಗುರ 
ವಾದುದು. ಜೀವಿಗಳ ಮರಣ ಯಾವಾಗ ಎಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ 
ಯಾವ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಾದರೂ ಮೃತು ವು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನು ಅಪಹರಿಸಬಹಾದು. 
ಮುಂದಿನ ಕ್ಷಣ ಅವನಿಗೆ ನಿನಾಗುತ್ತೆ ಜಿ ಎಂಬುದು ಅವನಿಗೇ ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದುದರಿಂದ 'ಮಾನವನು ತನ್ನ ಆತ ಮ ಕಲ್ಯಾಣದ ಬಗ್ಗೆ ಸಡಾ ಯೋ ಚಿಸುತಿ, ರ 
ಬೇಕು. ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುತ್ತ ಡೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ 
ಅರಿತು, ಮಾನನನು ಅದರ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ತೊಡಗಿರಬೇಕು. 

ಜಲಬುದ್‌ ಬುದಸಂಕಾಶಂ ವರ್ಮ್ಮೈತತ್‌ ಕಥಿತಂ ಬುಧ್ಧೈಃ | 
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ನೆ ಹ ಪ್ರಮಾಣಂ ಜಂತೂನಾಮುತ್ತರೆಕಣ ಜೀವನೇ | 
ತಸ್ಮಾದಾತ್ಮಹಿತಂ ನಿತ್ಯಂ ಚಿಂತಯನ್ನೇವ ತಚ್ಚಕೇತ್‌ 315-316] 
2. ಉತ್ಕ್ತರಾಂಗೀರೆಸ ಸ್ಮ್ರತಿ 


ಮೂರನೇ ಆಂಗೀರಸ ಸ್ಮೃತಿಯ ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಭಾಗವಾಗಿರುವ ಇದರಲ್ಲಿ 
12 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿದ್ದು » 175 ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳಿವೆ. ಈ ಸ್ಮ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಚಿಕ್ಕ 
ಚಿಕ್ಕ ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಪೂರ್ವಾಂಗಿರಸದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 


ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ 


ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನ, ತಪಸ್ಸು, ಸದಾಚಾರ ಸಂಹನ್ಸೈ ಯಸಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ಹಿಂದೆ ಧೆರ್ಮಾಚರಣೆಗಾಗಿ ಯಾವ ಆಚಾರೆ ಸಂಹಿತೆ ರೂಪಗೊಂಡಿದೆಯೊ ಅದೇ 
ಥರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ದಿಗ್ಗರ್ಶನವಾಗಿದೆ. ಸರ್ವರಿಗೂ ಇದೇ ಧೆರ್ನುಶಾಸ್ತ್ರೈ ವಾಗಿದ್ದು, 
ಧೆರ್ಮು-ಕರ್ಮ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳಾಗಿವೆ - ಎಂದು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪವಾದ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳ 
ಹಾಗೂ ಆಹಾರ-ವಿಹಾರಗಳನತ್ಟಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕು. ಅಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರು 
ತಿಳಿಸಿರುವ ವಚನೆಗಳನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಣ ಮಾಡಬಾರದ್ದು, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಿರುವ ವಿಚಾರಗಳೇ ಅಲ್ಲಜಿ ಬೇರೆ ಕೆಲವು "ಧರ್ಮ ವಂರ್ಯಾದೆ'ಗಳನ್ನು 
ಜಲವು ಬುದ್ದಿವಂತ ವಿದ್ವಾಂಸರು ತಿಳಿಸಿರಬಹುದತಿ. ಆದರೆ ಅವರು ತಿಳಿಸಿರುವ 
ಮರ್ಯಾದಾ ವಿಷಯಗಳು ಹಾಗೂ ಕರ್ಮಗಳು ಅವರ ಸ್ನಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುವುದರೆ ಕಾರಣ, ವಿಧಿ-ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಭಿನ್ಹವಾಗಿರು 
ವುದರ ಕಾರಣ ಮಕ್ಕಳಾಟದಂತೆ ನಿರರ್ಥಕವಾದಾದಾ,. ಆದುದರಿಂದ ಧರ್ಮ 
ಶರ್ವುದ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ತೀರ್ಮಾನವೇ ಸರ್ವಮಾನ್ಯ 
ವಾದುದು, ಅಂಕಿಮವಾದುದೂಾ. ಬುದ್ಧಿನಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಅಭಿಮತಕ್ಕೆ 
ಯಾವುದೇ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ. 

ಯತ್ಪೂರ್ವಮೃಷಿಭಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಮನುತ್ತಮಂ | 

ತತ್ತಮಾಣಂ ತು ಸರ್ವೇಷಾಂ ಲೋಕಥರ್ಮಾನುವರ್ಣನೆಂ 18 

ನ ಹ ತೇಷಾಮತಿಕ್ರಮ್ಯ ನಚನಾನಿ ಮಹಾತ್ಮನಾಂ | 

ಪ್ರಜಾನೈರನಿ ವಿದ್ವದ್ಧಿಃ ಶಕ್ಯಮನ್ಯತ್‌ ಪ್ರಭಾಷಿತುಂ ॥1-10/ 
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ಸ್ತಾಭಿಪ್ರಾಯಕೃತಂ ಕರ್ವಾಂ ವಿಧಿವಿಜ್ಞಾ ನವರ್ಜಿತಂ | 


ಕ್ರೀಡಾಕರ್ಮೇವ ಬಾಲಾನಾಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಸ್ಯಾಸ್ಸಿರರ್ಥಕಂ 1-10] 


ಮಾಡಿದ ಪಾಪವನ್ನು ಬಜ್ಜಿಡಬಾರದು 

ವ್ಯಕ್ತೆ ಯು ಯಾವುದಾದರೂ ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅದನ್ನು ಅವನು 
ಬಚ್ಚಿಡಬಾರದು. ಹಾಗೇನಾದರೂ ಬಚ್ಚಿ ಟ್ಟಿರೆ ಆ ಪಾಪವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪಾಪವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರೆಲಿ, ದೊಡ್ಡದಾಗಿರಲಿ, ಅದನ್ನು 
ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ ಟೆಕ್ತ್ವ ಗಳನ್ನು ಅರಿತಿರುವ ಧರ್ಮು ಹರಿಷತಿ ನಲ್ಲಿ 
ಒಪ್ಪಿ ಭ್‌ ವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು, ಧರ್ಮಜ್ಞ ರಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಾಸಕ್ಟೂ 
ಜಿ ಪೀ ವೈದ್ಯವೇನೆಂಬುದು ತಿಳಿದಿರುತ್ತ ದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಧರ್ಮ 
ಲ್ಲ ರು ಯಾವ ಯಾವ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಆ 'ಪಾಸಗಳನ್ನೂ ದೂರ ಮಾಡ 
ಬಹುದು ಎಂಬುದುನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದು, ಪಾಸ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಉಪಾಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನೀಡುವರು. 

ಕೃತ್ವಾ ಪಾಪಂ ನೆ ಗೂಹೇತ್‌ ಗೂಹ್ಯ ಮಾನಂ ತು ವರ್ಧತೇ | 


ಸ್ವ ಲ್ಪಂ ವಾಥ ಪ್ರಭೂತಂ ವಾ ಧರ್ಮುವಿದೊ ಶ್ರ ನಿವೇದಯೇತಿ್‌ 
| 2-4 | 
ಭಟ ಪಾಪ ಕೃತಾಂ ವೈದ್ಯಾ ೦ ಬೋದ್ಧಾ ರಶೆ ಶಿವ ಪಾಪ್ಮನಾಂ 


ದುಃಖಸ್ಕ್ಯೈವ ಯಥಾ ವೈದ್ಯಾ ಸಿದ್ಧಿ ) ಮಂತೋ ರುಜಾಯತಾಂ 112-5 


ತಪ್ಪೊಪ್ಪಿ ಗೆಯಿಂದ. ಪಾಪ ಮಂಕ್ತ 

ಸತ್ಯದ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಸತ್ಯ 
ಮಾರ್ಗದ ಆಶ್ರಯ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ರಾಜನಾದನನೂ ಕೂಡ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತ 
ಸ್ಥಾನೆನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ನೆ. ಸತ್ಯದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವನು. ಮೂರು ಲೋಕಗಳು ಕ್ಲೇಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಈ 
ರೀತಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದೇ ಮಾನವನಿಗೆ 
ಪರವಾಗತಿಯೂ ಹೌದು. ಸತ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸದಾ 
ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಅಸತ್ಯದ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವವನೂ, ಕಷ್ಟ, 
ನಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುನನು. ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಬಚ್ಚಿಟ್ಟು, ಸುಳ್ಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಇರುವವನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಶುದ್ಧಿವ್ಯಕ್ಷಿಯಾಗೂವುದಿಲ್ಲ-- 
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ಯದಿ ಚೇದ್ರಕ್ಷ್ಯತೇ ಸತ್ಯಂ ನಿಯತಂ ಪ್ರಾಸ್ಯತೇ ಸುಖಂ | 

ಯದ್‌ಗೃಹೀತೋ ಹ್ಯಸತ್ಯೇನ ನ ಚ ಶುಧ್ಯೇತ ಕರ್ಹಿಚಿತ್‌ || 3-3 | 

ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಯನಾಗಿರುವನನು ಆದಿ, ಮಧ್ಯೆ, ಅಂತ್ಯ-ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ 
ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಳಬೇಕು, ಸುಳ್ಳನ್ನು ಹೇಳಲೇಬಾರದೂ, 

ಪಾಪ ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತೆ ಯು ತಾನು ಮಾಡಿದ ಪಾಪವನ್ನು ಧರ್ಮ 
ಪರಿಷತ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದು ದನ್ನು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಹೇಳಿ ಬಿಟ್ಟ ಕ್ಲ ಅವರು ಯೋಚನೆ 
ಮಾಡಿ, ಆ ಪ ಪಾಸಕ್ಕೆ ತಕ” ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಿರ್ಣ 'ಯಿಸುವರು - 

ಶೃಣುಸ್ಟೆ 4 ಎಡ ವಿಪ್ರಯತ್ತ ಅದಿಶ ತೇ ವೃತಂ | 

ತತ ತದ್ಯತ್ತೆ ನೆ ಕರ್ತವ್ಯಮನ್ಯಥಾ ತೇ ವ ಥಾ ಭವೇತ್‌ | 3-10 | 

ಯದಾ ಚ ತೇ ಭವೇಚ್ಛೀರ್ಣಂ ತದಾ "ಶುದಿ ್ಲಿಪ್ರಕಾಶನೆಂ || 3-11 | 

ಹೇ ವಿಪ್ರನೆ ! ಆಲಿಸು [ ಪ್ರ ಧರ್ನಸಭೆಯ ನಖಖಾಂತರೆ ನಿರ್ಣಯಿ 
ಸಿರುವ ಪ್ರಾ ಯಶಿ ಶಿತ್ತವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಪಾಲಿಸು. ನ್ನ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವ್ರತವು Sa. ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ನೀನು ಮುಕ್ತನಾಗಿ, ``ುದ್ಧ rere 4 ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯ ನ್ಯತಿರೇಕವಾಗಿ ನೀನು ನಡೆದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದೇ ಅಡ್ಕ, ನೀನು 'ಮಾಡಿದುಜಿಲ್ಲವೂ ನ ಶೆ ವೈರ್ಡವಾಗುತ್ತ ಜಿ. 

ಪಾಯಶ್ಲಿತ್ತದ ನಂತರ ಪಾಪನೆಲ್ಲಿಹೋಗುತ್ತೆದೆ ? 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ನಂತರ ಪಾಪಿಯಲ್ಲಿನ ಪಾಪವು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ 9 
ಯಾರ ಆಶ್ರಯ ಹಡೆಯುತ್ತದೆ? ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು ಉತ್ತರೆ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಮಾಡುವ ಕರ್ತನಿಗಾಗಲಿ, ಧರ್ಮ ಪರಿಷರ್ತನ ಸದಸ್ಯರಿಗಾಗಲಿ 
ಈ ಪಾಪವು ಸೋಕುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಯು ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ರೀತಿ ನೀರು ವಿಲೀನವಾಗುತ್ತದಜೆಯೊ, ಅದೇ ರೀತಿ ಪಾಪವೂ ಕೂಡ 
ಅನಂತದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನ್ಸೈವ ಗಚ್ಛತಿ ಕರ್ತಾರಂ ನೈವ ಗಚ್ಛತಿ ಪಾರ್ಷದಂ 1 

ಮಾರುತಾರ್ಕಾಶುಸಂಯೋಗಾಜ್ಹ ಲವತಿ" ಸಂಪ್ರಶೀರ್ಯತೇ ॥6-10/| 

ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಾಯುಶ್ಚಿತ್ತ ತ ಹೇಳದಾಗ 
ಪಾಪ ಮಾಡಿರುನನನು ಪ್ರಾ ಯಸ ತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಲು ಬರುತ್ತಾನೆ 

ಸಾ ಕೊಳ್ಳೋಣ, ಆಗ ಪಾ ಹುಶ್ಚಿತ. ಹೇಳುನವನಿಗೆ ಏನೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ 
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ದಿದ್ದಾಗ ಏನಾಗುತ್ತಡೆ ) ವ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ಸದ ಸರಿಯನ್ನು ಗೇಳುನವನೊ ಏಕೊ 
ತಿಳಿಯದೆ, ಧರ್ನುತಾಸ್ತ್ರದ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಪಡೆಯದೆ, ಅಥವಾ ಗೆ ಇಷ್ಟಿದ್ದರೂ 
ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳದೆ. ಬೇರೇನೊ ಹೇಳಿದರೆ 
ಆಗ ಪಾಪ ಮಾಡಿದವನ ನೂರರಷ್ಟು ಪಾಸ ತಪ್ಪು ದಾರಿಗೆ ಎಳೆಹವನಿಗೆ 
ಸೇರುತ್ತದೆ - 

ಯತ್ತು ದತ್ತಮಜಾನದ್ಭಿಃ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಸಮಾಗತ್ಟೈಃ | 

ತತ್ಪಾಪಂ ಶತಧಾ ಭೂತ್ವಾ ದಾತೃನೇವೋಸ ತಿಸ್ಮತಿ 16.151] 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮಹಿಮೆ 

ಪ್ರ ಸ್ರ ತಿಯ ಕಡೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮಹಿಮೆ ಯನ್ನು 
ವಿಶೇಷತಃ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣರನ್ನು ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪಿತೃ 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಬಾ ೨)ಕ್ಮ್ಮಣರು ಪ್ರಸನ್ನ 
ರಾದರೆ ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪಿತೃಗಳೂ ಕೂಡ ಪ್ರಸನ್ನ ರಾಗುನರು. ಎಲ್ಲ 
ದೇವತೆಗಳೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಉಸವಿಷ್ವರಾಗಿರುವರು. ಬ್ರಾಕ್ಕೆಣರ ಚರಣಧೂಳಿ 
ಪರಮಸನಿತ್ರವಾದುದು. 

ಸಮಸ್ತ ಸಂಪತ್ಯಮವಾಪ್ತಿ ಹೇತವಃ 

ಸಮುತ್ಥಿ ತಾಪತ್ಕೂಲಥೂಮಕೇತವಃ | 

ಅಪಾರ ಸಂಸಾರ ಸಮುದ್ರಸೇತವಃ 

ಪುನಂತು ಮಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪಾದಪಾಂನೆವಃ || 12-16 
YOK OK YOK 
16. ಸಂವರ್ತ ಸ್ಮೃತಿ 

ಸಂವರ್ತನು ಅಂಗಿರಸನ ಮಗ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ, ಉಳತಥ್ಯರ ಸಹೋದರ. 
ಯೋಗ, ಜ್ಞಾನ, ತಸಸ್ಸು, ವೈರಾಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಗಳ ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಪನ್ನೆನೂ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮನೇತ್ತ ರಲ್ಲೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಹರ್ಹಿಯೂ ಆಗಿದ್ದ ನು.» ಈತನ 
ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಯು ವೇದ, ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣಗಳು ಹಾಗೂ ಮಹಾ 
ಭಾರತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವಿಸ್ತೃತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಈತನು 
ಶಿವಭಕ್ತನೂ, ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಮಹಾನ್‌ ಉಪಾಸಕನೂ, ತನ್ನ ಭಕ್ಕರ ಪರನಂ 
ಉಪಾಸಕನೂ ಆಗಿದ್ದನು ಮುತ್ರದ್ರಷ್ಟಾರ ಮಹರ್ಷಿ ವಾಮದೇವ ಪಾಗೂ 
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ಇತರೇ ಖುಷಿಗಳ ಗುರುವೂ ಆಗಿದ್ದನು. ವಾಮದೇವ, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಖುಷಿಗಳಿಗೆ ನೀಡಿದ ಉಪದೇಶಗಳೇ * ಸಂವರ್ತ ಸ್ಮ್ರತಿ? ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. 

ಆತ್ಮನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದ ಈತನು ಅಂತನರ್ಬಖಿ 
ವೃತ್ತಿ ಸಂಪನ್ನೆ ಮಹಾಯೋಗಿಯೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಆದುದರಿಂದ ಈತನಿಗೆ 
ಬಾಹೈ ಜಗತ್ತಿನೆ ಸಂಪರ್ಕ ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ಇತ್ತು. ಈತನಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ 
ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿ ಇತ್ತು. ಈತನು ಅವಧೂತ ವೇಷದಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಡೆ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಧರ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಭಗವಾನ್‌ ವಿಶ್ವನಾಥನ 
ನಗರವಾದ ಕಾಶಿಯು ಈತನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾಗಿತ್ತು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಪ್ರಚ್ಛನ್ನ 
ವೇಷದಲ್ಲಿ ನಗರ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿ ಭಗವಾನ್‌ ವಿಶ್ವನಾಥನ ದರ್ಶನ 
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ನು. 

ಮರುತ್ಕನು ಸೂರ್ಯವಂಶದ ಅದಿಕ್ಷಿತ ರಾಜನ ಮಗ. ಈತನು ಮಹಾ 
ಪರಾಕೃನಿನಿಯೂ, ಬಲಾಢ್ಯನೂ ಆಗಿದ್ದು ದರಿಂದ ಈತನು "ಮರುತ್ತ? ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾದ. 

ಈ ಮರುತ್ತನು ಇಂದ್ರಸಿಗಿಂತಲೂ ಪರಾಕ್ರಮಿಯೂ, ಶ್ರೀವುಂತನೂ 
ಎನಿಸಿದ್ದ. ಇವನು ಒಮ್ಮೆ ಯಾಗ ಮಾಡಬೇಕೆಂದುಕೊಂಡು, ಬೃಹಸ್ಪತಿ 
ಯನ್ನು ಖುತ್ತಿ ಜನನ್ನಾಗಿ ಕರೆದ, ಮಾನವರು ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞ ಕೃ ಬರುವು 
ದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಸಿ, ಯಜ್ಞ ನಡೆಯುವಿಕೆಗೇ ಅಡ್ಡ ಬಂದ ಬಳಿಕ ನಾರದನೆ 
ಸಲಖೆಯಂತೆ ಬೃಹಸ್ತತಿಯ ತಮ್ಮನಾದ ಸುವರ್ತನನ್ನು ಕರೆದು ತಂದು ಯಜ್ಞ 
ಮಾಡತೊಡಗಿದ. ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಇಂದ್ರನು ಯಜ್ಞ ಕ್ರೈ ವಿಘ್ನಗಳನ್ನು 
ತಂದೊಡ್ಡಿದ. ಆದರೆ ಸಂವರ್ತನ ಮಂತ್ರಬಲದ ಮುಂದೆ ಅನನ ಸಾಹಸ 
ಸಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕಡೆಗೆ ಇಂದ್ರಾದಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. 
ಮರುತ್ತುಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಊಟವನ್ನು ಬಡಿಸಿದರು; ವಿಶ್ಲೇದೇವತೆಗಳು ಸಭಾ 
ಸದರಾಗಿದ್ದರು. ಈ ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಹೆಂಚಿಕೊಟ್ಟು ಉಳಿದ ಹಣ 
ವನ್ನು ಹಿಮನತ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊತಿಟ್ಟ, ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ತನ್ನೆನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬಂದ 


ಆ ೭ 
ಇಂದ್ರನ ತೋಳನ್ನು ಸಂವರ್ತನು ಸ್ತಂಭನ ಮಾಡಿದ್ದ. ವ್ಯಾಸನ ಸೂಚನೆ 
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ಯಂತೆ ಯುಧಿಷ್ಮರನು ಈ ಹಣವನ್ನು ಪಡೆದು, ತನ್ನ ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡ. 

ಪರಶಿವನ ಆರಾಧನೆಯಿಂದ ಈತನೆಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಅತ ಶಕ್ತಿ ಸಂಗ್ರಹಿತ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಈತನ ಲೋಕ ವ್ಯವಹಾರವೂ ಕೂಡ ue “ಲ್ಯಾಚಕ್ಕ ಲ 
ನೂಸಲಾಗಿತ್ತು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರಂಗತನಾಗಿದ್ದ ಈತನ ಉಪಜೀಶೆ 
ಗಳು ಕೋಚಕವೂ, ದಿವ್ಯವಾದುದೂ ಆಗಿದು ವು. ಈತನ ಸೆ ಸ್ಮ್ಮ ಎಕಿಯು 227 
ಶೊ ಶ್ಲ ಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಸರ್ವರಿಗೂ ಉನ 'ದೇಯವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರ ಸ್ಕ್ರೃ ತಿಯನ್ನು ಐದೆ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು - ನಾ 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮದ ವಿವರಣೆಗೂ, ಐದನೆಯದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಾನದ 
ವರ್ಣನೆಯೂ ಇದೆ. 

ಗಾಯಿತ್ರೀ ಮಹಿನೆ 

ಈತನ ನ ಸ್ಮ್ಯೃತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನರ್ಣಿಸಂ 
ತ್ತದೆ. ನಿತ್ಯ ವೊ "ಗಾಯಿ, ಜಪದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಈತನು ಎಲ್ಲ "ಸಿದ್ದಿ ಗಳ ಮೂಲ ಗಾಯಿತ್ರಿ Wo ಪಾಸನೆಯೋ ಎಂದೇ ಕೊಬಿದನ ನು. 
ಇದರಂತೆ ಈತನ ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಗಾಯಿತಿ 
ಉಪಾಸನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಕಲಿಧರ್ಮದ ಸೂರ್ಯೋ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಈತನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪಾತಕ-ವನುಹಾವಾತಕ_ಉಪಪಾತಕಗ ಘ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಛಿತ್ತ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮಾಘೌ, 
20 or ಗಳ ಪೌರ್ಣಮಿ ತಿಥಿಗಳಂದು ಸತ್ಯಾತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಎಳೂ,, 
ಚಿನ್ನ ವಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಅನ್ನೈೆಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ನಕವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡುವುದೆ 
ರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಮಾಘಮಾಸೇ ತು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಪೆ ಭವಸ. ಚ್ಟ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಸ್ತಿಲಾನ್‌ ದತ್ತಾ ಎ ಸರ್ವಪಾನಸ್ಫಃ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ |203|| 

ಜ.4. ನರೋ ಭೂತ್ವಾ ಫೌರ್ಣಮಾಸ್ಯಾಂ ಚ ಕಾರ್ತಿಕೆ | 

ಹಿರಣ್ಯಂ ಮಸ ಸ್ತನುನ್ನ ಎ ವಾ ದತ್ತಾ ಎ ಮುಚ್ಛೇತೆ ದುಷ್ಕುತ್ಸೈಃ 204 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ Wn. ಮಹಖ ಐದೂ ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳ 
ಪರ್ಯಂತ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪದಿಂದ ಐಹಿಕ ಹಾಗೂ ಆಮುರ್ಷಿಕ ಎಲ್ಲ ral 
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ಗಳಿಂದ ನಿಷ್ಭುತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅದುದರಿಂದ ಗಾಯಿತ್ರೀ - 
ಪಾಸನೆಯ ವಿನಹ ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾವ ಉಪಾಯವೂ ಕಂಡು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಸಂವರ್ತ ಮುನಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಗಾಯಾತ್ರ್ಯಾಸ್ತು ಪರಂ ನಾಸ್ತಿ ತೋಧನೆಂ ಪಾಷ ಕರ್ಮಣಾವರ್‌ 1214 

ದಾನದ ಮಹಿಮೆ 

ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಿಗಿಂತಲೂ ದಾನ ಧರ್ಮವು ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಸಂವರ್ತನು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ದ್ದಾನೆ. ದಾನವು ಅತ್ಯಂತ ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳದ್ದು ಬೇಕೆ ಸ್ಮ ತಿಕಾರರೂ 
ಕೂಡ “ದಾನಂ ಹಿ ಸರ್ವವ್ಯಸನಾನಿ ಹಂತಿ', "ದಾನಮೇಕಂ ಕಲೌಯುಗೇ]' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಬಾನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಎಲ್ಲ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳೂ ದಾನದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗವೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿವೆ. ಎಲ್ಲ ದಾನಗಳಿಗಿಂತ ಅಭಯದಾನ್ಯ ಗೋದಾನ, ಅ ಅನ್ನದಾನ ಹಾಗೂ 
ವಿದ್ಯಾದಾನ _ ಈ ನಾಲ್ಕೂ ದಾನಗಳು ವಿಶೇಷ ಮಹತ [ವನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ನಂತಹವು ಎಂದು ಸಂನರ್ತನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈತನು ಮುಕ್ತ ಕಂಠದಿಂದೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

1. ಅಭಯೆದಾನೆ: ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಅಭೆಯದಾನ ನೀಡುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು, ಅಲ್ಲದೆ ದೀರ್ಫಾಯುವನ್ನು 
ಸಡೆಯುವನು. ಇದರ ಮುಖಾಂತರ ಸುಖ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವನು - 
ಎಂದು ಸಂವರ್ತನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹವನಿಗೆ ಕ್ಲೇಶವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆನ್ನು ತ್ತಾನೆ, 

ಭೂತಾಭಯ ಪ್ರದಾನೇನ ಸರ್ವಕಾಮಾನವಾಪ್ಪುಯಾತ್‌ | 

ದೀರ್ಫಮಾಯಶ್ಚ ಲಭತೇ ಸುಖೀ ಜೈವ ತಥಾ ಭವೇತ್‌ || 53 | 

ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಿವಸಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅಭಯದಾನವು ಸರ್ವೋತ್ತಮ ದಾನವಾಗಿದೆ. ಅಭಯದಾನದಲ್ಲಿ 
ಶರಣಾಗತ ರಕ್ಷಣೆಯ ಭಾವವಿರುವುದರಿಂದ ದಾತನಲ್ಲಿ ಭಗನದೀಯ ಶಕ್ತಿಯ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಶರಣಾಗತರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಿರಿದಾದ 
ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. 
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ಮಹರ್ಹಿ ಸಂವರ್ತನು ಕರುಣಾಮಯನು. ಪ್ರಾಣಿರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ 
ಜೀವಿಗಳ ಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದನು. ಆದುದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಅಹಿಂಸಾ 
ಧರ್ಮರೂಪೀ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಎಲ್ಲರ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ನಿರ್ದುಷ್ಟ 
ಗೊಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

2. ಸಂರರ್ವಾದಾನ ಪೃಥಿ 8ೀದಾನೆ ಹಾಗೂ ಗೋದಾನ: 

ಈ ಮೂರೂ ದಾನಗಳ ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಸಂವರ್ತನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ, ಅಗ್ನಿಯ 
ಪ್ರಥಮ ಪುತ್ರನೇ ಸುವರ್ಣ (ಸ್ವರ್ಣ)ನು. ಆದುದರಿಂದ ಅನನು (ಆದು) 
ಅಗ್ಟಿಯ ಸಮಾನ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನ(ತ್ತದೆ.) ಅದು ಅಗ್ವಿಯಂತೆ 
ಪವಿತ್ರವೂ ಹೌದು. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ವಿಯು ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುನಿನ ಸತ್ಲಿ ಹಾಗೂ 
ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಅಂತೆಯೇ ಗೋವು ಸೂರ್ಯನ ಮಗಳು (ಸೂರ್ಯಸುತಾ) 
ಎಂದಾ ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಮೂರೂ ಅತ್ಯಂತ ಅಲೌಕಿಕ ಹಾಗೂ ದಿವ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ದಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡಿದಂತಹ ಪುಣ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆಗ್ಲೇರಪತ್ಯಂ ಪ್ರಥಮಂ ಸುವರ್ಣಂ 

ಭೂರ್ವೆ ಫಿನ್ನನೀ ಸೂರ್ಯಸುತ್ತಾಶ್ಚ ಗಾವಃ | 

ರೋಕಾಸ್ತ್ರಯಸ್ಲೇನ ಭವಂತಿ ದತ್ತಾ 

ಯಃ ಕಾಂಚನಂ ಗಾಂ ಚ ಮಹೀಂ ಚ ದದ್ಯಾತ್‌ | 74 | 

ಗೋಡದಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ಸ ಶೈರ್ಣಶ್ಛಂಗಗಳು, ವಸ್ತಾ ೨ ಲಿಂಕಾರ 
ಗಳಿಂದ ಸುಸಜ್ಜಿ ತವಾದ, ಸುಲಕ್ಷಣವೊ, ಕರುವಿನ ಸಮೇತದ ಹಸುವನ್ತೇ ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸಂವರ್ತನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಗೋದಾನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಗೋವಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ರೋಮಗಳರುತ್ತನೆಯೊ 
ಅಷ್ಟು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ-ಎಂದ ಆತನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ಯೋ ದದಾತಿ ಶಫ್ಳೈ ಶೈಷ್ಯೆ ರ್ನೇಮ ಶೃಂಗೀಮರೋಹಿಣೀಮ್‌ | 

ಸವತ್ಸಾಂ ವಾಸಸಾ ವೀತಾಂ ಸುಶೀಲಾಂ ಗಾಂ ಸಯಸ್ವಿನೀವ್‌ (77 || 
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ತನ್ಯಾಂ ಯಾವಂತಿ ರೋಮಾಣಿ ಸವತ್ಯಾಯಾಂ ದಿನಂ ಗತಃ | 

ತಾವದ್ವರ್ಷಸಹಸ್ರಾಣಿ ಸ ನರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೋಂಂತಕಿಕೆ | 78 | 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಸಂವರ್ತನು ಧರ್ಮಾತ್ಮನು, ಪುಣ್ಯಾತ್ಮನು ಆಗಿದ್ದಿದುದ 
ರಿಂದಲೇ ಗೋಮಾತೆಯ ಅನನ್ಯ ಉಪಾಸಕನಾಗಿದ್ದನು. 

3. ಅನ್ನದಾನ : ಅನ್ನದಾನದ ಮಹಿಮಯನ್ನು ಸಂವರ್ತನು 
ಹೊಗಳಿದ್ದಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅನ್ನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ 
ಜೀವಿಸಿವೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಲ್ಪದಲ್ಲೂ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಅನ್ನವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವನು. ದ್ದ ಅನ್ನ ದಿಂದಲೇ ಜನರು ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವರು. 
ಆದುದರಿಂದ ಅನ್ನದಾನಸ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ದಾನವಿನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ದಾನವಿಷು. ಸಮಸ್ತ ಜೀನಕೋಟಿಯ ಪ್ರಾಣನ್ಯೂ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೂ ಇದಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 

ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ದಾನಾನಾಂ ಅನ್ನದಾನಂ ಪರಂ ಸ್ಮ ತವ್‌ | 

ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಜಂತೂನಾಂ ಯತಸ್ತಜ್ಞೇನಿತಂ || 811 

ಯಸ್ಮಾದನ್ನಾತ್‌ ಪ್ರಜಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಕಲ್ಪೇ ಕಲ್ಪೇ€ಸೃಜತ್‌ ಪ್ರಭುಃ | 

ತಸ್ಮಾದನ್ನಾತ್‌ ಪರಂ ದಾನಂ ನ ಭೂಶೋ ನ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 82 | 
ಅನ್ನದಾನಾತ್‌ ಪರಂ ದಾನಂ ವಿದ್ಯತೇ ನ ಹಿ ಕೆಂಚನ | 

ಅನ್ನಾದ್‌ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ ಜೇವಂತಿ ನ ಚ ಸಂಶಯಃ |, 83 | 

ತೆ ವಿಷ್ಯಾದಾನ : ವಿದ್ಯಾದಾನ, ಜ್ಞಾ ನದಾನ ಹಾಗೂ ದಿವ್ಯ 
ತತ್ತ ಎನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಈ ಮೂರೂ ಒಂದೇ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ವಿದ್ಯಾದಾನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸಂವರ್ತನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ವಿದ್ಯೆಯಿಲ್ಲದೆ. ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತು ನೋಹಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ನಬಳುಗಿರುತ್ತದಡೆ, 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಜೀನನಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು, ಮಾಡದಿರುವುದು ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವಿದ್ಯಾವಂತ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾ ನಿಯ ಜೀವನ ಸಫಲ ಜೀವನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾದಾನವು ಮಹಾನ್‌ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಸಂಣಾಮ 
ವಾಗಿ ಯಷಿ-ಮುನಿಗಳು ಜಗತ್ಸಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಗಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ತಪಃಶಕ್ತೆ 
ಗಳಿಂದ ಪಡೆದ ತನ್ಮು ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗ್ರಂಥಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಚೆಲ್ಲು 
ತ್ತಾರೆ. ವಿದ್ಯೆಯ ಹಾನನಿಂದೆ ಶುಷ್ಛಜ್ಞಾ ನಷ ಒರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
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ಸಡೆಯಬಹುದು. 

ನಿದ್ಯಾದಾನೇನ ಪುಣ್ಯೇನ ಬ್ರಹ್ಮರೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ ಪ್ರಜ, 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯೆಯದಾನದಿಂದ ಕೊಟ್ಟವನು, ಪಡೆದವವು ಇಜಾಬ್ಬರಿಗೂ 
ಪರನು ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಆಚನುನದ ಮಹತ್ವ: ಬೇರೆ ಸ್ಕ್ರೃತಿಗಳಲ್ಲಿರುವಂತ ಸೆಂವರ್ತ 
ನ್ಮ ಂತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಚಮನದ ಮಹೆತ್ವವನ್ನು ವಿನರಿಸಲಾಣಿಜಿ. ಸ್ಟಾನೆ 
ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ನೀರು ಕುಡಿದ ನಂತರ, ಊಟ ಮಾಡಿದ ನಂತರೆ, ಬೇಕೆ 
ಯವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ನಂತರ, ಅವರಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತದ ಆಜಚವನ 
ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. 

ಈ ಕಾರ್ಯಗಳ ನಂತರ ಆಚನುನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಮತಾವೆವನಲ್ಲ 
ಅಶುಚಿತ್ವ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ದೆ, ಅನನ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಜೀೀವತೆಗಳಂು 
ಸ್ಪೀಕರಿಸಲಾರರು. ಇದು ಆಚಮನ ಮಂತ್ರದ ವಿಧಾನದ ಸರಿಯಲ್ಲ € ನಡೆಸ 
ಬೇಕು. ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಸಾರ ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಆಚಮುನದ ನಿಧಿ ಈ ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆ - ಸಂಚಿಯನ್ನು ತಂತ್ರ ಹಾಕ 
ಉಡಬೇಕು, ಶಿಖೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು ಯಜ್ಞೋಸನೀತ ಉಪಪೀ ತಿ ಯಲ್ಲಿರ 
ಬೇಕು, ಉತ್ತರ, ಈಶಾನ್ಯ ಅಥವಾ ಪೂರ್ನ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖಮಾ ರಾ, ಈುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಕ್ಸೈ ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಒಳಗಡೆ ಬರಬೇಕು, ಗೋವಿವೆ ಕವಿಯ 
ತರಹೆ ಕೈಯ್ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಕಥಿಸ್ಮ ಹಾಗೂ ಉಗುತಷ್ತು ಬೆರಳು 
ಗಳನ್ನು ಬೇಕಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಉಳಿದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿ ವೆಚಿ ತ್ಮಗೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ಎವಣರ್ಟೂ (ಚಿತ 
ಮರ್ಯಾದೆಯ ಜಲದಿಂದ “ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನನುಳ್ಯಿ "ಓಂ ನಾರಾ ಲತ ಎಶಕಾಯ 
ನಮುಳಿ, "ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ನಮಳಿ ಎಂದು ಒಂದೊಂದು ವಾಂ೦ಪ್ರವನನ್ನಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾ, ಆ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಸೇವಿಸುವಾಗ. ಶಬ್ದ 
ಮಾಡಬಾರದು, ಆಚನುನದ ನಂತರ ಉಂಗುಷ್ಕ್ಮದಿಂದ ತುಬಿಗಳವೆದ್ರು ಎರಡು 
ಸಲ ಒರೆಸಿಕೊಂಡು, ನಂತರದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಹೃಹೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ? ಎಲಷಮೆಂ ಹೇಳಿ 
ಕ್ಸ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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17. ಕಣ್ಣಸ್ಕ್ರೈತಿ 


ಮಹರ್ಷಿ ಕಣ್ಟನಿಂದ ಪ್ರಣೀತವಾದ "ಕಣ್ಣನ್ನ ಎ ಯು ಸ್ಮ ಫೆ 
ವಾಜ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಈತ 
ಖಯಗ್ರೇದದ ಅಷ್ಟ 2 ಮಂಡಲದ ಮುಖ್ಯ ವಂಿಂತ್ರಿಗಳ ದ್ರಷ್ಟಾರನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು "ಕಣ ಮಂಡಲ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶುಕ್ಲ ಹಾಗೂ ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ವೆೇದಗಳಲ್ಲಿನ ಶುಕ್ಲ ಯೆಜುರ್ಮೇದಕ್ಕೆ 
ಬಿರಡು ಸಂಹಿತೆಗಳಿವೆ-ಮೊದಲನೆಯದೂ ಮಾಧ್ಯಂದಿನ ಎಂದು. ಎರಡನೆಯದು 
ಕಾಣ್ವ ಎಂದು. ಈ ಕಾಣ್ಣ ಸಂಹಿತೆಯ ಪ್ರವರ್ತಕನು ಕಣ ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 

ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ಯಜಾರ್ವೇದದ ಕಾಣ ಶಾಖೆಯು ಭಾರತಾದ್ಯಂತ 
ಹರಡಿತ್ತು. ಆದರೆ ಈಗ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲ ನಾತ್ರ ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ಮೇದದ 
ಮಾಧ್ಯಂದಿನೆ ಸಂಹಿತೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ ದಕ್ಷಿಣ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ವ ಸಂಹಿತೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಶತಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣದ ಕಾಣ್ತಶಾಖೆಯೊಂದಿದೆ. 
ಇದರ ಪ್ರವರ್ತಕನು ಕಣ್ಣ ಮಹರ್ಹಿಯೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಸಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ "ಕಣ್ಣೋಪನಿಷತ್‌' 
ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ಉಪನಿಷತ್ತು ಇಡದೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾತ್ಮಾ ಕಣ್ತಾನು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದ ವೈದಿಕ 
ಖುಷಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಶಕುಂತಲೆಯ ಧರ್ಮಪಿತನ ರೂಪದ ಮಹರ್ಷಿ ಕಣ್ಣನು 
ತಪೋಮಯತೆ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮುವೂಯತೆಯ ಸರ್ವವಿಶೃತವಾದಂದು. ಈತನು 
ತನ್ನ ಧರ್ನುಕನ್ಯೆ (ದತ್ತುಪುತ್ರ) ಯಾದ ಶಕುಂತಲೆಯನ್ನು ಬೀಳ್ಕೊಡುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಳಿಗೆ ನೀಡಿದ ಉಸದೇಶವು ಗೃಹೆನ್ಸ ಹಾಗೂ ಪತಿವ್ರತಾ 
ಧರ್ನುದ ಚೂಡಾನುಣೆಯಾಗಿದ್ದಾ, ಅವರುಗಳಿಗೆ ಆದರ್ಶವಾಗಿದೆ. 

ಈತನ ಉಪದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಭಾವನೆಗಳು ತುಂಬಿವೆ. ಉತ್ತಮ 
ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಕ್ಟೆ ನದ್ದು ಎಣೆಯೇ ಮೂಲಭೂತ ಆಧಾರ. ಇಂತಹ ಸದ್ದು K 
ಹಿಣಿಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳೇನು-ಎಂಬುದನ್ನು ಕಣ್ತಮಹರ್ಹಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಠ ಗೊಳಿಸಿ ದ್ದಾನೆ | 


ಅದರಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗೃಹಿಣಿಯೂ ಇವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಿ, ಅನುಸರಿಸುವುದು 


ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಚ 
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ಕಣ್ಣನು ವೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಆಚಾರ್ಯನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನು 
ಬ್ರಾಹೆ ಕಾ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರವರ್ತ ಕನಾಗಿದ್ದು, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ತತ್ತೊ, ಎೀಪದೇಶಕ 
ನಾಗಿರಿವುದಸೊಂದಿಗೆ ರ್ಶ ವಾಹಾನ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರನೂ ಆಗಿದ್ದಾ ಸೆ. ಈತನು 

ಗಿಯೂ, ವಿರಕ್ತನೂ, ನಿಷ್ವಾಮ ಸಿದ್ದಿ ಮ ಮಹಾತ ಮೂ ಆಗಿದ್ದು, ವೇದ 
ಮೇತ್ತನು, ತತ್ತೊ ಎೀಪದೇಷ್ಮೆನು, ಅಧ್ಯಾತ ಜ್ಞಾ ನೆಯೋಗಿ, 'ಕರ್ತವ್ಯನಿನ್ನ 
ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರಿಯೂ ಆಗಿರುವನು. 

ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಧರರ್ನಾಚರಣೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈತನು ವಿಶೇಷ ಒತ್ತು 
ಸ್ಟ ಜನರು ತಮ  ಕರ್ತವ್ಯ- ಕೆಲಸಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸೃಷ್ಟ ಜ್ಞಾನವಿರಲಿ, 

ಇ 
ಮ್ಮ್ಮ ಧರ್ಮದ ಒಗೆ  ಸೃಷ್ಟ ತಿಳಿವು ಇರಲಿ, ಹಿತಕರ pa ಅಹಿತಕರ 
bsg tse ಎಂಬುದರ ಪರಿಜ್ಞಾ ನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು ಎಂದು 
ಕಣ್ವನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆಯೇ "ಕಣ್ತಸ್ಮೃೃತಿ' ಎನ್ನುವ ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ ಸ್ರೃವನ್ನು “ಓಚಿಸಿರುವುದು. 

“ಕಲ್ಪ ಸ ಹಲ ತೆ” ಯಲ್ಲ 800 ಶೊ ಶ್ಲ ಕಗಳಿವೆ. ಕೃತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಲೋಕೋಪಸಕಾರದ ಸನಾತನ ಜ್ನ] ರ್ನುದ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿಜೆ- 
ಸರ್ವತ್ರ, ಸರ್ವದಾ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಈಶ್ವರ ಬುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ್ದು, ಅವರು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೃ ಷಾ ರ್ನಣೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮುಷ್ಟಗುಣಗಳಾವುವೂ ಬಳಿ ಸುಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. "ಇದರೆ ಬಗ್ಗೆ 
ಯಾರೂ ಯಾವ ರೀತಿ. ಅನುಮಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದು. ಇದೇ 
“ಧರ್ಮಾಸಾರ' ಎಂದು ಕಣ್ವನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಕ್ರಿಯಾ ಕರ್ತಾ ಕಾರಯಿತಾ ಕಾರಣಂ ತತ್ಸಲಂ ಹಂಃ | 

ಸರ್ವಮೀಶ್ವ ರಮೇವೇತಿ ಬುದ್ಧಿರ್ಯಸ್ಯ ಸದಾ ಸ್ಕಿರಾ | 9 | 

ಸ ವವ ಕೃ ke ಕೈತ್ಯೋ ಹಸ ತಾ ಜ್ಞಾನಸ್ಯ ಭಾಜನಮ್‌ | 

ತತ್ಸುತಸ್ಯ gy ಕಾರ್ಯಸ್ಯ ವೈಗುಣ್ಯುಂ ನೈವ ಜಾಯತೇ 110 

ಕಬಾಚಿದಪಿ ಕೇನಾನಿ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ ||11| 

ಎಲ್ಲೆಡೆ, ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಭಗವದ್ದುದ್ಧಿ ಇರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ 
ವಸ್ಥೆ ಬೇರೆ ಇನ್ಯಾವುದಿದ್ದೀತು | 

ಭಾರದ್ವಾಜ, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ ಸ್ಮೃತಿಗಳನ್ಲ ಲರುವಂತೆ ಈ ಸ್ಮ ಯಲ್ಲೂ 
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ಗಾಯಿತತ್ರಿ-ಉಪಾಸನೆ, ಸಂಥ್ಳೋಪಾಸನೆ ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಹಸರ ue ರೀತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಃ WRG ಇದರೊಂದಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ವೇದಾಧ್ಯಯನದ ಂಹಿಮೆ ವೈದಿಕ ಕರ್ನುಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವೇದ ನಿಧಿಯ ಅನುಸಾರ ನಡೆಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಕಣ್ವ ಮಹರ್ಷಿ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಉಪನಯನ, ಮಡುವೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳೂ ಇದರಫಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ದತ್ತಕ 
ಪುತ್ರನ ನೂಮಾಂಸೆಯ ನಿವರಗಳಿಲ್ಲಿವೆ. ವೈದಿಕ ಹುಚ್ಚ ಗಳ ವಿಸ್ತಾರ ವರ್ಣನೆ 
ಯನ್ನೂ ಇದರಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಅಧಿಕಾರಾನುಸಾರ ಉಪನಯನದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ ಗಾಯಿತ್ರಿಮಂತ್ರದ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ, ಅದರ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಅರಿತ್ಕು ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಾತೆಯ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗಾಯಿತ್ರಿಯು ವೇದ ಮಾತೆ, ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವವೂ 
ಈಕೆಯ ರೂಪನಾಗಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರದ ಖುಸಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನಾಗಿದ್ದಾನೆ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಸವಿಶತೆಯು ದೇವ ತೆಯಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ. ಈ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ ಈ ರೀತಿ 
ಇದೆ ಎ “ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸವಿತಾದೇವನ ಗಾಯಿತ್ರೀ ME ಅವರ್ಣ 

ನೀಯ ಮಹಾನ್‌ ತೇಜವ ನ್ನು ಚಿಂತನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ನಾಮ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡು 
ವೆವು. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ನಿತ್ಯ ಸತ್ಯಾರ್ಯಗಳ್ನ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುವಂತೆ ಹಾಗೂ 
ನಮ್ಮನ್ನು ನಿತ್ಯ ಸ ಸತ್ಪ ರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ನೀಡಲಿ. ' 

ಯೋ ನಃ ಪ್ರೆಜೋದಯಾನ್ನಿತ್ಯಂ ಧಿಯಃ ಕರ್ಮಸು ಸತ್ತು ವೈ 1851 

ವರೇಣ್ಯಂ ಸವಿತುಶ್ಚಾಪಿ ದೇವಸ್ಯ ಪ ಪರಮಾತ್ಮನಃ | 

ಗಾಯತಾ ತ್ರ್ಯಾಖ್ಯಂ ತದ್ಭ ರ್ಗಸೆ ನ್ನೇಜೋ ಧೀಮಹಿ ಚಿಂತೆಯೂ 186 

ವ್ರ ಸ್ಕ್ರೃ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮದ ನಿತ್ಯ ಕರಣೀಯತೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ವಾಹಿಮೆಯ ವಿಶೇಷ ಆಖ್ಯಾನಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಸಂಭ್ಯೆ ಯ ವಂದನೆಯಲ್ಲಿ 

ವಿಘ್ನಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಪಾಪ ಉಂಬಾಗುತ್ತ ಕ 3 

ನ ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಫ್ಲೆ ಕರಣಾದನ್ಯತ್‌ ಪಾಪಂ ತು ವಿದ್ಯತೇ ॥ 286 | 

ಗೃೈಹೆಸ್ಸಾಶ್ರಮೆದ ಮುಖ್ಯ ಉಸಯೋಗಗಳೆಂದರೆ ಧರ್ಮು ಸಂಸ್ಥಾ ಚ 
ಹಾಗೂ ಪರೋಪಕಾರೆಗಳೆಂದತಿ ಗೃಹಸ್ಥ ಧಮ: ದ ನಂಹಿಮೆಯೆಂದು ಈ ಸ ತೆ 
ಯಲ್ಲ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಗಾರ್ಹಸ್ಥ್ಯಂ ಢರ್ಗುಕಾರ್ಯಾಯ ಪರೋಪಕೃತಿಸೇತುವೆ. 1459] 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ ಕರ್ಮಗಳೆನ್ನೆ ಮಾಡಬೇಕು 

ಶೃತಿ (ವೇದ), ಸ್ಮೃತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಯಾನಯಾವ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆಯೊ, ಆ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನೆ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಅದೇ ನಿಹಿತವಾದುದು, ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿರುದ್ಧದ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಆಚರಣೆಯನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬಾರದು-ಎಂದು ಕಣ್ಣ ಮಹರ್ಮಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಮಾದ 
ವಶಾಶ್‌ ಹಾಗೇನಾದರೂ ನಡೆದದ್ದೇ ಅದರೆ ಆ ದೋಷ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕ ಹಾಗೂ ತುಂಬು ನಂಬಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ವೇದ, ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳು, 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳು, ಸ್ಮೃಕಿ ಹಾಗೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತಹ ಪ್ರಾಯ 
ಶ್ರಿತ್ತ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ದೋಷವು ನಸ ಸೈವಾಗಿ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಪನಿತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನನ ಪಾಪದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಶೃತಿಸ್ಮೃ ಎತೆಡ್ಯಿದಿತಂ ಕರ್ಮ ನಿಹಿತಂ ವೇದಕಸ್ಯಯರ್ತ | 

ತದುಕ್ಕೆ ನೈವ ಮಾರ್ಗೇಣ ಕರ್ತಣ್ಯಿಂ ನಾನ್ಯತಾ ಚರೇತ್‌ || 68 || 

ಯದಿ ಪ್ರಮಾಜೇನ ಕೃತಮನ್ಯಥಾ ಶಾಸ್ತ್ರವರ್ತ್ನ್ವನಃ 

ತಸ್ಯ ತದ್ದೋಷಶಾಂತ್ಕರ್ಥಂ ಸದ್ಯಚ್ಛಿತ್ತಂ ಶೃತೀರಿತಂ | 69 | 

ಸ್ಮ ಐಕಿಹ್ಟಿಕೃಂ ವಾಧಿ ಸೂತ್ರೋಕ್ತಂ ಪುರಾಣೋಕ್ತಂ ನಂಥಾಫಿ ವಾ | 

ಸಮಾಚರೇದ್ವಿ ಧಾನೇನ ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧಾ ಪುರಸ್ಸರಂ | 70 

ಕೃತಮಾತ್ರೇ ತು ತಸ್ಮಿನ್‌ ವೈ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತೆ € ತಕ್ಷಣಾತ್‌ ತತಃ | 

ತದ್ದೋಷೋ ನಿಲಯಂ ಯಾತಿ ತೇನಾರ್ಥಸ್ಯಾತ್‌ ಕೃತೀ ಶುಚಿಃ ||71| 

ಭನೇದೇವ ನ ಸಂದೇಶೋನ ಚೇದ್ದೋಷಾಂಭಿನರ್ತತೇ | 72 | 

ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣೀಯ ಮಂಗಳಶ್ಲೋಕ 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನ ಶುಭಪ್ರದ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
ರಿಂದ ಸರವು ಕಲ್ಯಾಣವೂ, ಪುಣ್ಯಪ್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗುನಂತಹ ಸದವಕಾಶ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಪಾಸದೋಷಗಳಿಗೆ ಶಾಂತಿಯೂ ಉಂಬ.ಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಂಗಳ ಶ್ಲೊ ಕಗಳ ಪಠಣವನನ್ನು ಮಾಡ 
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ಬೇಕು. ಇದರೆ ಬಗ್ಗೆ ಕಣ್ವ ಮಹರ್ಹಿಯಂ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ - 
«ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ ಎದ್ದು, ಕೈಕಾಲು ವಿಖಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಶುಭ್ರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ವಿಧಿಸೂರ್ವಕ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮೈನಾಕ್ಕ ಮೇರು, ವುಂದರ, ಗಂಥಮಾದನೆ, ಲೋಕಾಲೋಕ, ಗಿರಿರಾಜ 
ಹಿಮನಂತ, ಣೆ ಲಾಸೇ ತ್ಯಾದಿ ಇತರೇ ಕುಲ ಪರ್ವತಗಳು: ಜಗಜ್ಜ ನನಿಯರಾದ 
ಪಾರ್ನತೀ, ಅಹಲ್ಯಾ, ದ್ರೌಪದೀ, ತಾರಾ, ಮಂಡೋದರಿ, ಸೀತಾ, 
ಆರುಂಥತೀ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಭಾರತೀ, ಪರಮೇಶ್ವರೀ, ಇಂದ್ರಾಣೀ ಹಾಗೂ ಇತರೇ 
ದೇವಿಯರ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮೆನಿನ್ಠ ರೊ, ಸಂಯಮ-ನಿಯಮ 


ನಿರತರ್ಯೂ ಧರ್ಮಾನಂಷ್ಕಾನ ಪರಾಯಣರೂ, ಮಹಾಭಾಗ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಲೋಕಪಾಲ್ಕ ಲೋಕನಾಥ ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಾ, ನಿಷ್ಣು 


ಹಾಗೂ ಮಾಹೇಶ್ವರರ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಶುಭವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಾನ ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣದ ಮೂರ್ತಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. (ಕಣ್ತಾಸ್ಮ ಎತೆ-ಶ್ಲೊ (ಕ 74-78). 
ಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ವ ಮಹರ್ಷಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ವೇದಾಧಿಕಾರ 
ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗಾಗಿ ವೇದಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮೂಲ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯವೇ ಆಗಿರಬೇಕು ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಈ ವೇದಾದಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಇದೆ, ವೇದ ವಿಹಿತ ಕರ್ಮಗಳ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಹಾಗೂ ತದನುಸಾರ ಜೀವನ ನಡೆಸುವಿಕೆ - ಇವು ಮುಖ್ಯ 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಯಜ್ಞಗಳ ವಿಶೇಷ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಯಜ್ಞಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನೂ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಶರೀರ ಹಾಗೂ ಅಂತಃಕರಣದ ಶುದ್ಧಿ ಹಾಗೂ 
ಜೇವನದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯಜ್ಞವು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ 
"ಮಹಾಯಜ್ಞ್ಜೈಶ್ಚ ಯೆಜ್ಜೈಶ್ವ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಯಂ ಕ್ರಿಯತೆ ತನುಃ |' 

"ದ್ರವ್ಯ ದೇವತಾ ತ್ಯಾಗಳಿ - ಈ ಹುಭಾಷೆಯನುಸಾರ, ಯಜ್ಞ ಗಳಿಗೆ 
ದ್ರವ್ಯಾತ್ಮಕ, ದೇವಶಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ ತ್ಯಾಗ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ - ಎನ್ನುವ ಯಜ್ಞದ 
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ಮೂರು ಲಕಣಗಳಿವೆ ಯೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 489.500ರ ನಕೆವಿಗಿನ 
ಶ್ಲೊ €ಕಗೆಳು ಯಜ್ಞ ಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಿವೆ. 

ಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಭೇದ - ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಇನೆಲ್ಲವುಗಳ 
ಸಮನ್ವ ಯವಾಗಿ 1) ie” ಸಂಸ್ಥಾ, 2) ಸೋಮಯಖಜ ಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ 
ಜೀ 3) ಹನಿರ್ಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ ಎನ್ನುವ ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 'ನಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯೂ ಏಳು.ನಿಳು ಯಜ್ಞ ಗಳು 
ಸಮ್ಮಿಳಿತವಾಗಿವೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಲೂ ಬಲವಾಗಿ 21 ರೀತಿಯ ವೈದಿಕ ಯಜ್ಞ ಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಮತ್ತೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಕಣ್ಮ ನಾಪರ್ಹಿಯು ಈ 

ಎಲ್ಲ ಯಜ್ಞ ಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

1. ಹಾಕಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ : ೧) ಔಪಾಸನ ಹೋಮ, ೨) ವೈಶ್ವೇ 
ದೇವ, ೩) ಪಾರ್ವಣ ಶ್ರಾದ್ದ, ೪) ಅಷ್ಟೃಕಾ ಶ್ರಾದ್ಧ. ೫) ಮಾಸಿಕ 
ಶ್ರಾದ್ಧ, ೬) ಸರ್ಪಬಲಿ ಹಾಗೂ ೭) ಈಶಾನ ಬಲಿ. 

2. Wireaak ಸಂಸ್ಥಾ : ೧) ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮ, ೨) ಅತ್ಯಗ್ನಿ 


ಷ್ಟ್ರೋಮ, ೩) ಉ ೪) "ನೋಡತೀ, ಅತಿರಾತ್ರ, ೬ 
ಆಪೊ  ೀರ್ಯಾವಾ, ತ ತ 

3. ಹನಿರ್ಯಜ್ಞ ತ್ರ ಸಂಸ್ಥಾ : ೧) ಅಗ್ರಿಹೋತ್ರ, ೨) ದರ್ಶ 
ಪೌರ್ಣಮಾಸ, ೩) ಆಗ್ರಯಣ್ಕ ೪) ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ, ೫) ನಿರೂಥ 
ಪಶುಬಂಧೆ, ೬) ಸೌತ್ರಾಮಣಿ, ೭) ನಿತೃಯಜ್ಞ. 

ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಮುಟನಮೆ 

ಪ್ರ ಸ್ಮ್ಮ ತೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕ್ಕರ್ಕಗಳಿಗೂ ಸದಾಚಾರೆನೇ ವಿಶೇಷ 
ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳದ್ದು ಎಂದು ಕಣ್ಣಖುಹಿಯು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಾ ನಿತ್ಯಶಾಚ - 
ಸ್ಲಾನಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಶರೀರ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ, ಯನು-ನಿಯಮಾದಿಗಳ 
ಪಾಲನೆಯಿಂದ ಅಂತಃಕರಣದ ಶಾದಿ ಸ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಥಧನರರ್ನ್ಮಾಚರಣೆಯಾ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಬೇಕು 
ಆಟ» ಅಗ್ಲಿ ಇತ್ಯಾದಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪವಿತ್ರರಾಗಿ, ನಿರ್ಮಲರಾಗಿರಬೇಕು; ಸದಾ ಸಂತುಸ್ಟರಾಗಿರ 
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ಬೇಕು; ಸದಾಶಣಂತರಾ?ರಬೇಕಂ. ಈರ್ಹಾ ತಸೂಯೆ ದೋಷಗಳಿಂದ ದೊರವಿರೆ 
ಬೇಕು - ಈ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ ಕ ಹ್ಮೆಗುಜ್ಜ ರೂಪೀ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧ ರಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗ* ವನು ಪ್ರಾಪ ಪ್ರವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಕಣ್ವಮುನಿ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ನಿತ್ಯಸ್ಥಾನಃ ಸದಾಚಾರಃ ಸದಾವಹ್ಲಿ ಸದಾ ಶುಚಿಃ 791; 

ಸದಾತುಷ್ಟಃ ಸದಾಶಾಂತಃ ಸನದಾಸೂಯಾವಿನರ್ಜಿತಃ 1792] 

ಬ್ರಹೆ ಮೇಧಾ ಕ್ರಿ ಕ್ರಿಯಾಶುದ್ಧಃ ಪೂರ್ವತುಲ್ಯೋ ಭವತ್ಯಪೆ 1793] 

ಬ್ರಪ್ಲಾರ್ಪ ನ್ಯ ಬಂಸ್ಣಿ ಯಿಂದ ಕಾಯಂ ಮಾಡಬೇಕು 

ವ್ಯ ಕ್ರಿಯು ಸರಪಾತ ನಲ್ಲಿ ಸನುರ್ಪಣಾ ಬುದ್ಧಿ ಇಂಸಿಯೇ ಕರ್ಮಗಳ 
ಅನುಷಾ ನ ಮಾಡಬೇಕು. “ಫಲಾನೇಕಿ ಇಲ್ಲದೆ, ಕೇವಲ ಕರ್ತವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ತೆಲಸ: ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೇ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಧಿಯಾ ಸರ್ವಂ ಕರ್ಮ ತತ್‌ ಕ್ರಿಯಶೇ ಪರಂ 11321 

ಕಾರ್ಯದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ * ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನಗೊಳಿಸುವುದ 
ಕ್ಯಾಗಿಯೇ ಈ ಕರ್ನುವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೇನೆ >: ಎ ಎಂದು ಹೇಳಿಯೇ ಆ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸೆ ಬೇಕು. ಕರ್ಮದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಅನೇನ ಕರ್ಮಾಣಾ 
ಭಗವಾನ್‌ ಜೀವ ಪರಃತಾತ್ಮ್ಮಾ ಹರಿಃ ಸದಾ ಪ್ರೀಣಾತು?. ಈ ಕರ್ವುದಿಂದ 
ಭೆಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಹೆರಶಿಯು ಪ ಸನ್ನೆ ನಾಗಲಿ” - ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿ ಜಲತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿ ಸಡೀಕು - 


ಆರಂಭಕಾಲೇ ಸಂಕಲ್ಲೇ ಪರಮೇಶ್ವರ ತುಷ್ಟಯೇ | 
ಕರಿಷ್ಯಾಮಿತಿ ಸಂಕಲ್ಪ  ತತ್ತಕರ್ಮ ಯಥಾವಿಧಿ 11409] 


ಸಮನುಸ್ಕಾಯ ತತ್ಪಶ್ಚ್ರಾತ್‌ ತತ್ತತ್‌ ಕರ್ಮಾಂತ ಏವ ಹಿ | 
ಪ್ರೀಣಾತು "ಭಗವಾನ್‌ ವಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸ ಸದಾ ಹರಿ8 ||410/ 
ke ಕರ್ನುಣಾ ಚೇತಿ ತ್ಯಾಗಂ ಕುರ್ವಾಜ್ಜಲೇನ ವೈ 411) 
೪ ಹೇ OK HK ೫೦ 
18. ಪ್ರಜಾಪತಿ ಸ್ಮೃತಿ 
ಮಹಾತ್ಮಾ ರುಚಿ ಎಂಬ ಮುಹರ್ಹಿ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ. ಈತ ಪ್ರಜಾಪತಿ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಅಧಿಷ್ಮಿತನಾಗಿದ್ದ. ಈತನು ರಚಿಸಿದ 
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ಸ್ಮೃತಿಯೇ "ಪ್ರಜಾಪತಿ ಸ್ಮ್ರತಿ? ಎಂಬ ಸೌನನು ಪಡೆಯಿತು. ಈತನ ದಿವ್ಯ 
ಚರಿತ್ರೆಯು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶದವಾಗಿ ನರ್ಣಿತನಾಗಿದೆ. ಈತನ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಕಥೆಯೂ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ - 

ಬಹಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲನ ವಾಾತು. ಪ್ರಜಾಸತಿ ರುಚಿಯು ನಿವೃತ್ತ 
ಮಾರ್ಗದ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದು ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ. ಜಸ. ತಪ್ತ ಯೋಗದ ಸಾಧನದಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾಗಿದ್ದ ನು. ಕ್ಮ! ಚಿಂಸನೆಯಲ್ಲಿ ಅತ ಸದಾ ಮಾಗ್ಗನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದ ನು. 
ಈತನ ಈ ರೀತಿಯ ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡು. ಈತನ ಪಿತೃಗಳು ಈತನಿಗೆ 1 ಗೃಹಸ್ಥ 
ಧರ್ಮನನ್ನೂ ಸ್ಪೀಕರಿಸು: ನಂತೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ಆದರೆ di ತಾನು ನೋಕ್ಷೆ 
ಪಡೆಯಲು ತಾನು ಅನುಸನಸುತ್ತಿರುವ ಎತಾರ್ಗವೇ ಸರಿಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿದನು. 
ಎಷ್ಟೆ ಸ್ಟೇ ತಿಳಿಯ ಹೇಳಿದರೂ, ಪಿತೃಗಳ ಮಾತನ್ನು ಅತ ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. 

ಆಗ ಪಿತೃ ಗಳು ಹೇಳಿದರು. “ನೀನು ನನ್ನು ನರಾತನ್ನು ಕೇಳದಿದ್ದ ರ್ಕ 
ನಮ್ಮ ಪತನವಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ನಿನ್ನ್ನ ke WE 
ಖಂಡಿತ |” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅದೃಶ್ಯರಾದರು. ಪಿತೃಗಳ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಫೇಳಿ 
ರುಚಿಯ ಮನಸ್ಸು ಉದ್ವಿಗ್ನಗೊಂಡಿತು. ತಪಸ್ಸಿನ ಮುಖಾಂತರ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಮೆಚೆಸಬೇಕೆಂದು ತೀನರ್ಕಾನಿಸಿದನು ಅಂತೆಯೇ 100 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಕಠೋರ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ಬ ಸ್ಮ ನುಪ ನೃತ್ಯಕ್ಷೆ 
ನಾಗಿ "ರುಚಿ ! ನಿನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನ ನ್ನನಾದೆನು, ನಿನ್ನ ಇಂ ಚ್ಛ ಏನಿದೆಯೊ 
ಹೇಳು !” ಎಂದನ್ನು ಆಗ ಪಿತೃಗಳು ತಿಳಿ ಳಿಸಿದ ಗೃ ಹಸ್ತ ಧರ್ಮವನ್ನು ತಾನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಸಿದ್ದ ನಾಗಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದನು. "ಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರನ [ಗೊಂಡು 
ಹೇಳಿದನು. * ವಿಪ ರ್ರವರನೆ | ನೀನು ಪ್ರಜಾಪತಿಯಾಗುವೆ ! ನಿನ್ರಿಂದ 
ಪ್ರಜಾಸ್ಫಷಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಧನರ್ನಾಚಂಣೆಗೆ ಸ್‌ 
ಔವರನನ್ನಿ ಪಾಲಿಸಿ, > ಫ್ಫೋಷಿಸುಷೆ. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಉತ್ತಮ ಗತಿಯು 


ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀನು ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ನಿನಗೆ ನಿನ್ನ 
es ಪತ್ನಿ ದೊರೆ KA ಅವರು ಆತೀರ್ವದಿಸುನರು. ನೀನು 
ಪುತ್ರ ಪಂತನಾಗಿ, ನಿನ ತ್ಸ ಗಳನ ಆ ರರು.” 
ನಂತರ ರುಚಿಯು Ue ಡ ಸೇನ, ಪಿತ್ನಗಳಿಗೆ ತರ್ನ ಜಾನಿಗಳನ್ನು 
ಸಲ್ಣಸ್ಕಿ ಅವರನ್ನು ಸ್ಮುತಿಸಿದನು. ಈ ಭಕ್ತಿಪೊರ್ನಕ ಸ್ತುತಿಯಿಂಪ ಸ್ರಭಾವಿತ 
ರಾಗಿ ಅವನ ಎದುರು ನಿತೃಗಳ ತೇಜಃ ಪುಂಜ ರೂಪ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. ಅದು 
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ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಕಾಶನ'ನ್ನು ಅನರಿಸಿತು. ಆ ಉದ್ದೀಪ್ತ ಪ್ರಕಾಶನಂಂಡಲನನ್ನು 
ನೋಡಿ, ರುಚಿಯು ದೀರ್ಥ್ಮ ದಂಡ ನನುಸ್ಥಾರ ಮಾಡಿ ಅವರನ್ನು 
ಪ್ರಸನ್ನಗೊಳಿಸುವ ರ್ಭಾ'ಪೂರ್ಣ ಸು ತಿಯನ್ನು ಹಾದಿಪನು 

ಆಗ ಸಂತುಷ್ಟರಾದ ಪಿತೃಗಳು ವರನನ್ನು ಕೇಳುನಂತೆ ರುಚಿಯನ್ನು 
ಹೇಳಿದರು. ಆಗ ವಿನೆಯಪೂರ್ನಕವಾಗಿ ರುಚಿಯು ಹೇಳಿದನು, “ಹೇ ನಿತ್ಯ 
ಗಳೆ! ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯನನ್ನ್ನು ನಠಾಡುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ನನಗೆ ಅದೇಶಿಸಿರುವನು. 
ಆಹುದರಿಂದ ದಿವ್ಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಓರ್ವ ಉತ್ತಮ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ನೀಡು 
ವಂತೆ ಪ್ರಾಥ್ಥೀಸುತ್ತೆ ವೆ.” 

ಆಗ ಪಿತೃಗಳು, “ವತ್ಸ ! ನಿನ್ನ ಭೆಕ್ತಿಯಿಂದ ನಾನು ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ 
ದ್ದೇವೆ, ನಿನಗೆ ಈಗಲೇ ಇದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳ ಪತ್ತಿ 
ಯೋರ್ವಳು ಪ್ರಾಪ್ತಳಾಗುನಳು. ಅವಳಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಮನುವು 
ಜನಿಸುನಮು. ಅವನು ನಿನ್ನದೇ ಆದ "ಮನು ಪ್ರಜಾಪತಿ (ತೌಚ್ಯ ಪ್ರಜಾ 
ಪತಿ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗುನನು. 
ಅನನಿಗೂ ಪರಾಕ್ರಮಿ, ಬಲಶಾಲಿ, ಗುಣವಂತ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾತ್ಮ್ಮಾ ಪುತ್ರರು 
ಜನಿಸುವರು. ಅವರು ಈ ಪೃಥ್ವಿಯನ್ನೇ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವರು. ನೀನು 
ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಎಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುನೆ” ಎಂಬ ವರವನ್ನು 
ನೀಡಿ, ಅಂತರ್ಧಾನರಾದರು. 

ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನದಿಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಿಂದ ಪ್ರಮ್ಲೊ ಚಾ ಎನ್ನು ವ 
ಹೆಸರಿನ ಓರ್ವ ಅಪ್ಸರೆಯು ತನ್ನ ಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಳಾಗಿ, ರುಚಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಮಧುರ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಳು, “ಹೇ ತಪೋಧನ ! ಇನಳು ನನ್ನ ಕನ್ಯಾರತ್ಪ 
ವಾಗಿರುವಳು. ಇವಳ ಹೆಸರು "ನತಾಲಿನಿ' ಎಂದು. ಇವಳನ್ನು ನೀನು ಪತ್ತಿ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸು. ಇವಳಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಪುತ್ರನೂ ಜನಿಸುವನು, 
ಅವನು “"ರೌಚ್ಯಮನು' ಎನ್ನು ವ ಹೆಸರವಿಂದ ವಿಖ್ಯಾತನಾಗುವನು.” 

ಆಗ ರುಚಿಗೆ ತನ್ನ ಪಿತೃಗಳ ಮಾತುಗ-ನಿ ನಿಜನೆನ್ನೆಸಿತು. “ತಥಾಸ್ತು? 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮಾಲಿನಿಯನ್ನು ಅನೇಕ ಖುಹಿಗಳ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಪತ್ನಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಇದೇ ಮಾಲಿಸಿಯಿಂದ *ರೌಚ್ಯನುನು'ವು ಆನಿರ್ಭಾವವಾದನು. 
ಇವನು "ರೌಚ್ಯಮನ್ಸಂತಂ*ದ ಅಧಿಸಕಿಯಾದನು. 
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ಬ್ರಹ್ಮನು, ಶೆ ಶಥ್ರೋತ್ರವು ರುಚಿ ಪ್ರಜಾಪತಿ. 


ರುಚಿ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ನಿತ ಗಳ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತನು, ಈತನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸಿತೃಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳವರೂ, ಶಕ್ತಿ 
ಸಾಮರ್ಥ ಕ್ರಿಗಳನ್ನು ಉಳ್ಳವರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈತನು ಈ ಸ್ಕ್ಮ ಚ 
ಯನ್ನು ಪಿತೃದೇವರುಗಳನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ತರ್ಪಣ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ಗಳ ಬಗೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಸರಾಮರ್ಶೆಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಆದ್ಯೋಪಾಂತ ಶ್ರಾದ್ಧ-ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿಧಿ-ನಿಧಾನದೊಂದಿಗೆ 
ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ವ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು, “ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌! 
ನಾನು ಪಿತೃ ಗ್ಗ ಆಸ್ಲೆ P| ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರ Fo ಗೃಹಸ್ಥ "ಫರ್ಮು 
ಸ್ಟೀಕಂಸಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ನನ್ನ ಸತ್ತಿ ನೊಲಿನಿಯೊಂದಿಗೆ “ಅನೇಕ ತೀರ್ಥ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಾಡಿ, ಪಿತೃಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ತ್ರಾದ್ಧಾದಿ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿದೆ. ಆರರೆ ಹೇ ದೇನ ಜೆ! ಶ್ರಾದ್ದ ವಿಸೆಯಗಳು 
ತುಂಬಾ ವಿಸ್ತಾರಬಾಗಿದ್ದು, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅದರ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನದ 
ಕಾರಣ ಅನೇಕ ಸಂಶಯಗಳು ತಲೆದೋರಿವೆ. ನೀವು ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ನಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ವೇದಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಕಲನನ್ನು ಅರಿತವನಾಗಿರುವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅನು-ರಾನೆಗಳೂ ಬರದಂತೆ ನೀನು 
ನನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಲ್ಪಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶ ನೀಡುವ ಕೃಪೆ 
ತೋರು !” 

ಆ ನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮನು ರುಚಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನಾನುಸಾರೆ "ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಲ್ಪ? 
ವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಇದೇ *ಪ್ರಜಾಪಿ ಸ್ಮೃತಿಃ ಎಂದು ಸ್ರಖ್ಯಾತ 
ವಾಯಿತು. 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಕಾಲ್ಕ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, 
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ಶ್ರಾದ್ಧ-ದ್ರವ್ಯ, ಶ್ರಾದ್ಧ -ದೇಶ , ಶ್ರಾದ್ದ-ಪಾಕಕರ್ತರು, ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣ- 
ನಿಮಂತ್ರಣ. ಶ್ರಾಪ್ಜಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಶ್ರಾದ್ಧದ ನಿಯಮ, 
ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಶ್ರಾದ್ಧ ಸಂಬಂಧದ ಊಟ್ಕ 
ಶ್ರಾದ್ಧದ ದೇವತೆಗಳು, ಶ್ರಾಜ್ಧ ಕೈ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವಿವಿಧ ಮಂತ್ರಗಳು, ಪಿತೃಗಳ 
ಆವಾಹನೆ, ಅನನೆ, ಅಧ್ಯ, ಹೋಮ, ಪಾತ್ರಾಲಂಭನ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ- 
ಭೋಜನ, ಪಿಂಡದಾನ್ಕ ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಿಕೆ, ಅವರುಗಳಿಂದ 
ಕ್ಷಮಾದಾನ ಹಾಗೂ ಆ ನಂತರದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ನಿರೂಪಿತ 
ವಾಗಿವೆ. 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತ್ರಾದ್ದ ಕಾಲದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ 
ತಿಥಿಯ ಕ್ಷೆಯ ಹಾಗೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವಾಗ (ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ, ಪೌರ್ಣವಿ 
ಗಳಂದು) ; ನೂಯೆ” ಹಾಗೂ ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣಗಳಂದು ; ಉಗಾದಿ ತಿಥಿಗಳಂದೂ 
(ವೈಶಾಖನಾಸದ ಶುಕ್ಲ ತದಿಗೆ-ಆಕೆಯ ತೃತೀಯಾ ; ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸದ 
ಶುಕ್ಲ ನವನಿಖಾ-ಅಕೆಯೆ ನವಮಿಾಾ ; ಮಾಘ ಮಾಸದ ಹುಣ್ಣಿ ಮ ಹಾಗೂ 
ಭಾಪ್ರಪದ ಮಾಸದ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದ ತ್ರಯೋದಶೀ-ಈ ನಾಲು ತಿಥಿಗಳು ಕೃತ್ಯ 
ತ್ರೇತಾದಿ ನಾಲ್ಬು ಯುಗಗಳ ತಿಥಿಗಳಾಗಿವೆ) ; ಮಹಾಲಯ ; ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 
ಗಿಳಂದು ; ವಿಶೇಷ ಪರ್ವ ದಿನಗಳಂದು ; ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ; ಮೈಥ್ಯತಿ, 
ವ್ಯತಿಪಾಠ ಇತ್ಯಾದಿ ಯೋಗನಿನಗಳಂದು, ಅಷ್ಟ್ಯ-ಅನ್ವಷ್ಟಕಗಳಂದು | 
ಮನ್ತಾದಿ ತಿಥಿಗಳಂದು ಹಾಗೂ ವ್ರತಾದಿಗಳಂದು ತಪ್ಪದೆ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಖಂಡಿತ 
ವತಾಡಬೇಕು. 

ನಂದೀ ಮುಖದ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಪ್ರಶಂಸೆ ಹಾಗೂ ಆದರ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು 
ವಿವರಿಸುತ್ತ ನಂದೀ ವಖಖ-ಶಾ ದ್ಧ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುವ ಪಿತೃ 
ಗಳು ಆರೋಗ್ಯ, ಯಶಸ್ಸು, ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಸೌಖ್ಯ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಸಂತಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರದಾನ ಮಾಡುನರಂ-- 

ತಸ್ಯಾರೋಗ್ಯಂ ಯಶಃ ಸೌಖ್ಯ ನಿವರ್ಧಂತೇ ಧೆನ ಪ್ರಜಾಃ |19/ 

ಮಹಾಲಯದಲ್ಲಿ, ಪಿತೃಗಳ ಕ್ಷಯ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ, ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 
ಗಯೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಶ್ರಾದ್ಸವನ್ನು ಮಾಡು 
ಬರೊ, ಅಂತಹವರು ಅಶ್ಚಮೇಧಾದಿ ದೊಡ್ಡ ಯಾಗಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಹಾಗೂ ಇತರೇ 
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ಪುಣ್ಯಪ್ರದ ಧರ್ಮ್‌ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಗುವ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾದರೂ ನಿನು ? ಅಂದರೆ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮದಿಂದ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ 
ಎಲ್ಲ ಫಲಗಳೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಕೃತಂ ಯೇನ ಮಹಾಲಯೇಪಸ್ಮಿನ್‌ 

ಪಿತ್ರೋಃ ಕೆಯಾ ಹೇ ಗ್ರಹಣೇ ಗಯಾಯಾಂ | 

ಕಿಮಶ್ವಮೇಧೈಃ ಪುರುಷ್ಟೆರನೇಕೈೈಃ 

ಪುಣೈರಿಮೈ ರನ್ಯ ತಮ್ಮೈಃ ಕೃತ್ಛೆಃ ಕವ್‌ |20/| 

ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾವನೆಯಿಂದ ಪವಿತ್ರ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು, ಅವು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದಿರೂ ಸರಿಯೆ, ಯಾರು ನಿತೃಗಳಿ 
ಅರ್ಪಿಸುನರೋ ಅದೂ ಕೋಟ ಪ್ರಣ್ಯ ಫಲಪ್ರದವಾಗಿರುತ್ತಡೆ-ಎಂದೊ ಪ್ರಜಾ 
ಹತಿ ರುಚಿಯು ತಿಳಿಸುವನು- 

ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಸ್ವಲ್ಪ ನತಾತ್ರಂ ಚ ದತ್ತಂ ಕೋಟ ಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ 
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ರುಚಿಯು ಮಂಂದುನರೆದು ನರಕಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಿರುವ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತೀರ್ಥಗಳ 
ಜಲವು ದಾರ್ಲಭವಾದುದಾ ಆದುದರಿಂದ ಮಿತ್ಸಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ಗಯಾ, ಪ್ರಷ್ಟರ 
ಪ್ರಯಾಗ, ಇತ್ಯಾದಿ ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಗಳಿಗೆ ಯಾತ್ರೆ ಹೋಗಿ ಶ್ರಾದ್ಧ. ವಿಂಡ 
ಪ್ರದಾನ ಹಾಗೂ ತರ್ಸಣಾದಿ ಕರ್ಪುಗಳನ್ಟು ಶ್ರದ್ದೆ ಯರಿಂದ ಯಾರು ಮಾಡೂ 
ವರೂ, ಅಂತಹ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನ ನರುಖಾಂತರ ಸಂತೃಪ್ರಗೊಂಡ ಆ ಎಲ್ಲ ಪಿತ್ಛ 
ಗಳೂ ನರಕದಿಂದ ನಜುಕ್ಕರಾಿ ಅಕ್ಷಯವಾದ ಸ ೈರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿವಾಸಿ ಮಾಡುವರು. 
ಎಂಬುದು ರುಚಿಯ ಅಭಿಮತವಾಗಿದೆ. 

ನಿತ್ಛ್ರೂಹಾಂ ನರಕ ಸ್ವಾನಾಂ ಜಲಂ ತೀರ್ಥಸ್ಯ ದುರ್ಲಭರವ | 

ತೇನ ಸಂತರ್ಪಿತಾಃ "ಸರ್ವೇ ಸ್ವರ್ಗ* ಯಾಂತೀತಿ ಮುದ್ವೇಚಃ  |29| 

ಪ್ರತಿ ದಿನ ಶ್ರಾಷ್ಟ್ನ ಮಾಡುವ ನಂಪ್ರದಾಯವೂ ಉಂಟು. ಇದನ್ನೂ 
“ನಿತ್ಯ ಶ್ರಾದ್ಧ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ, ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ "ಅಹೆರಹಃ 
ಸಂಧ್ಯಾಂ ಉಪಾಸೀತಾ' ಎನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಪ್ರತಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮರಾಡಬೇತಾಗಿಶೆಯೊ/ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನಗೊಳಿಸುವುದ 
ಕ್ರಾಗಿ "ನಿತ್ಯತ್ರಾದ್ಧ 'ನನ್ನು ಸದಾ ವತಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿತ್ಯ ಶ್ರಾದ್ಧ ವ್ರ 
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ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಅದುದರಿಂದ "ನಿತ್ಯಶ್ರಾದ್ಧ'ವನ್ನು 
ಮರಾಜಾನುದರಿಂದ 'ಏಷ್ಣು ಭಗವಾನನು ಸ ರ್ರನಪ್ಟಃ ನ್ನಗೊಂಡ್ಕು ಪಿತೃ ಗಳನ್ನು ಸ 
ಗೊಳಿಸುವನು- 

ನಿತ್ಯ ಶ್ರಾದ್ದಂ ಸದಾ ಕಾರ್ಯಂ ನಿತೃಣಾಂ ತೃಪ್ತಿ ಹೇತುಕಮ್‌ | 

ಸ ವಿಷ್ಣುರಿತಿ ವಿಜೆ ಸೇಯೋ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರೀಣಾತಿ ಪೂರ್ವಜಾನ್‌ ||36/ 

ಅಗಸ 3 ಪುಷ್ಯ, "ಭೃಂಗರಾಜ್ಯ ತುಳಸೀ, ಶತಪತ್ರ), ತಿಲ ಹಾಗೂ 
ತಿಲಪುನ್ಪ-ಈ ಬ. ಸಿತ್ಯಗಳಿಗ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಸಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಲೇಬೇಕು- 

ಆಗಸ್ತ 55 ಭೃಂಗರಾಜಂ ಚ ತುಳಸೀ ಶತಪತ್ರಿಕಾ | 

ತಿಲಂ ಸ Fh ಪುಷ್ಪಂ ಚ ಪ್ರಜೀತೇ ಪಿತೃವ್ಲಾಭಾಃ 1,101; 

ಬಾಡಿದ ಹೂಗಳು ls $ಂಗಳು ನೀರನ್ನು ತ್ರಾದ್ದಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ದೇವರ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಆದರೆ ಗಂಗಾಜಲ 
ಹಾಗೂ ತುಳಸೀದಳ ಅಥವಾ ತುಳಸೀ ಪುಷ್ಪಗಳಿಗೆ ಬಾಡುನಿಕೆಯ ದೋಷ 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದುದರಿಂದ ಇನು ಸದಾ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ತ್ಯಜೇತ್‌ ಪಯರ್ಬಾಷಸಿತಂ ವುಷ್ಟೆಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ ಸರ್ಯುಹಿತಂ ಜಲಂ | 

ನ ತೃಜೇಜ್ಞಾ ಹ್ಲೆನೀತೋಯಂ ತುಳಸೀದಳ ಸಂಕಜಮ್‌ 1108 

ನಿಗಣಿಯಂದ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿದ ಭೂವಿಿ, ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ನೆನೆದ 
ಭೂಮಿ. ವಿಷ್ಣು ಭಗವಾನ್‌ ಚರಣಗಳು ಹಾಗೂ ಗಂಗಾಜಲದಿಂದ ಸೇವಿತ 
ವಾದ ಸುಮಿ ದೇವತಾ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಪವಿತ್ರವಾದ, ಪ್ರಶಸ್ತ ಹೊ 
ಆಗಿದ್ದು ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ ಸ pS ಸಡೆಯಾತ್ಮದೆ. 

ಗೊ WA ವಿಷ್ಲಾ ಭೂಃ ಪವಿತ್ರಾ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಸು | 
ಗೋನ WR ತೀರ್ಥಂ ವಿಷ್ಣುಸಾದಾಂಬು ಸೇವಿತಾ ||109, 

ಪ್ರಜಾಪತಿ ರುಚಿಯೂ ಪಯಾ ಧರ್ಮವೇ ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮವೆಂದು 
ತಿಳಿಸುಪ್ತಾಾ ನಮಸ್ತೆ ಜೀವಿಗಳ pp ದಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದೂ, 
ಅವುಗಳಲ್ಲವುಗ” ಕಲಾ ತ್ಯ9 ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ನ 5 ರರಾಗಿರಬೇಕೆಂಡು ಉಪದೇಶಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಪುಣ್ಯ ನಡೆಯ ಹ. ಅಭಿಲಾಷೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಇತರರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಹಾಗಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಮೇಲೂ ದಯೆ ಹಾಗ 
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ಕರುಣೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು, ಮಾತು, ಕರ್ಮದಿಂದ 
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ಅಹಿಂಸಾ ಭಾವವನ್ನು ಪ್ರಕಹಸಂವುದೇ ಎಲ್ಲವ ತ ಬಖುಖ್ಯವೂದ 
ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 


ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನೂ ತನ್ನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಸಮಾನ ಎಂದರು ಹ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರೀತಿ ತೋ ಅವುಗಳೊಬಿಸಿಗ್ಗ ಮಿತ್ರತೆ, ದಯೆ ಜ್‌ ಕೆ ಆದರದ ಉಚ್ಚ 
ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿರಚೇಕು- 
ಕಾರುಣ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಣಿಷು ಪ್ರಾಯಃ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಪ್ರಣ್ಯಹೇತ ವೇ | 
ಅಹಿಂಸಾ ಪರಮೋ ಥರ್ಮುಸ್ತಸ್ಮಾದಾತ್ಮನದಾ ಚರೇತ್‌ ||148| 


ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದ ಪದ್ಮಕಲ್ಪದ, ನ ಸ ಯುಂಭೊಮನ್ವಂತರದ 
ಸಮಯ ಪಿತಾಮಯ ಬ್ರಹ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಸ್ತಾರದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲ ನಿರತ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆತನು ತನ್ನ ಮಾನನ ಪುತ್ರನಾದ ಕರ್ದಮುಸಿಗೆ ಪ್ರಜಾವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಆಜ ಸ್ಹ ಪಿಸಿದನು. 


ಕರ್ದಮ ಮಹರ್ಷಿಯು ತಂದೆಯ ಆಜ್ಞಾನ ನುಸಾರ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡ 
ತೊಡಗಿದನು. ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ ಕ ನಿ ವಮನಾಡಿದ ಈ 
ಮಹಾನ್‌ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ನಾರಾಯಣನು ಪ್ರಸನ್ವಃ ಗೊಂಡು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ, ಹೀಗೆಂದನು, pe | ಸ್ವಯಂ ಭೂ ತನ' 
ದಿವ್ಯಲಕ್ಷಣ ಸಂಪನ್ನಳಾದ ದೇವಹೂತಿ ಎನ್ನುವ ಕನೈೈಯನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು, 
ನಿನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಅವಳು ತುಂಬಾ ಸಾಧಿ ಯೂ, ನಿನಗೆ ತುಂಬಾ 
ಯೋಗ್ಯಳೂ ಅಗಿರುವಳು. ಅವಳಿಂದ ನಿನಗೆ ಒಂಭತ್ತು ಪುತ್ರಿಯರು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ರಾಗುವರು. ನಾನೂ ಕೂಡ ನನ್ನ ಅಂಶ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ವುಗನಾಗಿ ಅವ 
ತಾರಗೊಂಡರತ್ಕ, ಸಾಂಖ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ರಚನೆ ನತಾಡುವೆನು 

ಸಹಾಹಂ ಸ್ವಾಂ ಶಕಲಯಾ ತ್ರ ದಿ ೀರ್ಯೇಣ ನಂಹಾನಜುನೇ | 

ತನ ಹೇತ್ರೆ € ದೇವಹೊತಾ ವಲ್ಯ ತತ್ತ್ವ ಸಿಂಹಿತೂಂ || 

(ಶ್ರೀ ಮದ್ಭಾ pd 3/21/32) 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಆತನು ಧಳಿಡಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ನಡೆಯಿತು. 
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ಕರ್ದಮ-ಜೀವಹೂತಿಯರ ಮಗನಾಗಿ ಕಪಿಲನ ಅನತಾರವಾಯಿತು, ಈತನ 
ಮುಖಾಂತರ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನೆ ಹಾಗೂ ಭಕ್ತಿಗಳು ಲಭಿಸಿದುವು. 
ತನ್ನೆ ತಾಯಿಗೆ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ತತ್ತ ಎಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಈಶ್ವರ- 
ಭಕ್ತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶ ನೀಡಿದ. 

“ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ಭೋಗಗಳನ್ನು ದೊರೆ 
ಮಾಡುವ ವೈರಾಗ್ಯಭಾವವು ಉದಯಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಾನವ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ಮೂಳೆ, ಮಾಂಸ ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಇಂತಹ ಫೈಣಿತ ದೇಹದ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ಷನಾಗಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನೇಕ ಅನರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಬಹಳ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಅಂತಹವೆನು 
ಸಾವನ್ನು ಅಪು ವನು. ಸಾವಿನೆ ನಂತರ ಅವನೆ ಪಾಷದ ಫಲವಾಗಿ ನರಕದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳವರೆವಿಗೆ ಭಯಾನಕ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕೃಪೆಯಿಂದಲೇ ಅವನು ಮಾನವ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಅನೇಕ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪರಾಧೀನತೆ ಇದ್ದು, ವಿವಶತೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. 
ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಮಾನವನು ಕುರುಡನಾಗೂ 
ತ್ಲಾನೆ. ಅನೇಕ ಚಿಂತಾಗ್ಲಿಗಳಿಂದ ಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿ ರುವನು. ವೃದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆಯಂತೂ 
ದೆಂಃಖರೂಪದ ಮತ್ತೊಂದು ಅವತಾರ. 

“ಪ್ರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಜನ್ಮ ಪೂರ್ತಿ ಕ್ಷೆ (ಶಪೂರ್ಣವಾದುದು. 
ನಿರಂತರ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ, ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಪುಣ್ಯಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ 
ವೈರಾಗ್ಯದ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅವನು ಈ ಜಗತ್ತಿನ ದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಆರಿಯುವನು. ಪರಮಾತ್ಮನ ಚರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ, 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ. ಆತನ ಅನೇಕ ದಿವ್ಯಗುಣಗಳ ಕೀರ್ತನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೃದಯ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತ ಜಿ 

“ನಿಸ್ಸಾಮ ಭಕ್ತಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ಪ್ರಪಂಚದ ಬಂಧನೆದಲ್ಲಿರುವ ಐದೂ ಕೋಶಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಕರಗತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಭಕ್ತಿಯ ನಿರ್ಮಲ ಚಿತ್ರ ದಿಂದಲೇ ಜ್ಞಾನದ ಉದಯ 
ವಾಗುವುದು. ಭಗನಂತನೆಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತನಾಗದೆ ಹೈದಯವು ಶುದ್ಧವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಆದುದರಿಂದ ಮಾನವನು ನಿಭಾನ-ನಿಧಾನವಾಗಿ ದಿಃಖರೂಪೀ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಜಭೋಗಗಳಿಂದ ಮನಸನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಿ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಾದಾರೆವಿಂದಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾಗಬೇಕು. 

ಎಂಬದು ಮಹಾತ್ಮಾ ಘವಿಲನ ಉಪದೇಶಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತ ರೂಪವಾಗಿದೆ. 

ಭಾಗವತ ಧರ್ಮದ ಹನ್ನೆರಡು ಮುಖ್ಯ ಆಚಾರ್ಯರಲ್ಲಿ ಕಪಿಲನು ಒಬ್ಬ 
ನಾಗಿರುವನು. ಈತನು ಸಾಂಖ್ಯ ಧರ್ಮದ ಪ್ರವರ್ತಕನು ಹಾಗೂ ದಯೆ 
ಹಾಗೂ ಅಹಿಂಸಾ ಧೆರ್ಮಗಳ ಮುಖ್ಯ ವಿಸ್ಕಾರಕನೆಂದೂ ನೆಂಬಲಾಗಿದೆ. 

ಮಹಾಭಾರತ ಹಾಗೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಈತನ ದಿವೊ ಸೀಪಡೇಶಗಳು 
ಜೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಧನ, ಮದಾಂಥರ ಗತಿ ಏನಾಗುತ್ತದೆ, ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನ ಈತನು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ - 

"ಐಶ್ವರ್ಯದ ಮದದಿಂದ ಉನ್ಮ ತ್ತನಾದವನು, ಕಾಮಿಯಾದವನು, 
ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಮೂಢನಾದವನನು - ಇಂತಹವರಲ್ಲಿ ವಿನೇಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ದುಷ್ಟರು ಸಜ್ಜ ನರನ್ನು ಗೋಳು ಹೊಯ್ದಾ ಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನೂ 
ಇಲ್ಲ. ನದಿಯ ವೇಗವು ದಡದಲ್ಲಿನ ಬೃಹತ್‌ ವೃಕ್ಷಗಳನು ಬುಡಮೇಲು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಧನ, ಯೌವ್ವನ, ಪರಸ್ತ್ರೀಯರು ಇರುವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬರೀ 
ಮೂರ್ಬರು, ಕುರುಡರೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ದುಷ್ಟನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಅಂತಹನನು ಲೋಕಕಂಟಕನಾಗಿ, ಅದನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡುವನು. ಬೀಸು ಗಾಳಿ 
ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯುವ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡು 
ತ್ತಜಿಯೊ, ಹಾವಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದ ಹಾಲು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೊ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟನ ಬಳಿ ಇರುವ 
ಲಕ್ಷಿ Ro ಅವನ ದುಷ್ಟತೆಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಧನ ನುದದಿಂದ 
ಅಂಧೆನಾದವನು ಕಣ್ಣಿದ್ದೂ ಕುರುಡನಾಗಿರುವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯೆದು 
ಯಾವುದೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಒಳ್ಳೆಯದರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿದಾಗಲೇ 
ಅವನು ಉತ್ಕ್ತಮನಾಗುವನು.? 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾತ್ಮಾ ಕಪಿಲನು ಪರೋಪಕಾರಿ, ಸದಾಚಾರ 
ಸಂಪನ್ನನು ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಪರಾಯಣನೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಈತನ ಅನತಾರವು 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸದ್ಧರ್ಮ ಜ್ಞಾನ, ಭಕ್ತಿ, ಪ್ರೇಮವ, ದಯ್ಕೆ ಸತೃರ್ಮಾನು 
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ಷ್ಲಾನೆಗಳ ವಕಾರ್ಗವನ್ನು ಲೋಕರಿಗೆ ತೋರಿಸುವುದೆಕಾ ಗಿಯೇ ಆದುದ. 
"ಜೀವಿಗಳು ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ತತ್ತ್ವ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಪಡೆಯುವುದು ? ಎನ್ನುವುದೇ ಈತನ ಜೀವನೆ ದರ್ಶನವಾಗಿತ್ತು. ಈತನು 
ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿರುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಒಂದು ಬೃಹೆತ್‌ 
ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು "ಕಪಿಲ ಸ್ಕ್ರೃತಿ' ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನೆಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದಲ್ಲದೆ 
ಕನಿಲಗೀತಾ, ಕಪಿಲ ವಾಂಚರಾತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಈತನೇ ಬರೆದಿರುವ 
ನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಪಿಲಸ್ಕ್ಯೃತಿಯು ಮೂಲತಃ ತುಂಬಾ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಗ್ರಂಥ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು 100 ಅನುಷ್ಟ ಪ್‌ ಶ್ಣೊ (ಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವೇದಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು A 
ಪುರಾಣಗಳು ಹಾಗೂ ಮನು ಇತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಸಾರಸಂಗ್ರಹೆ ರೂಪವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು ಕಪಿಲ-ಶಾನಕರ 
ಸಂವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಹರ್ಹಿ ಕಪಿಲನು ಇದರ ವಕ್ತಾರ 
ನಾಗಿದ್ದು, ಶೌನಕ ಸಂಹಿತೆಯ ಆಚಾರ್ಯನಾದ ಶೌನಕನು ಇದರೆ ಶ್ರೋತೃ 
ವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 

ವೇದಜ್ಞಾನದ ಮಹತ್ವ 

ಪ್ರ ಸ್ಮ ತೆಯ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಲ್ಲಿ ವೇದಗಳ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಹಾಡಲಾಗಿದೆ. ಇದರೆ ಪ್ರಕಾರ ವೇದಗಳನ್ನೂ ಸ್ವರ ಮಾತ್ರ-ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದಲೇ 
ಅಧ್ಯ ಯೆನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಈ ಮಾತನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾ, 
ವೇದಪಾಠದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಕಪಿಲನು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

ವೇದ ಪಠಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯುತಿ ಶುದ್ಧ 
ಆಚಾರ-ವಿಚಾರ ಸಂಪನ್ನನಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂತೆಯೇ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವಂತಹನನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅಪವಿತ್ರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶೌಚಾಚಾರದೆ ನಿಯನುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸದೆ, ಮಂತ್ರಗಳ 
ಸ್ವರ-ವರ್ಣಾದಿಗಳ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ವೇದವನ್ನು ಪಠಿಸಬಾರದು. ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ 
ನಾರಾಯಣನೇ ನೇದ. ಆದುದರಿಂದ ವೇದದ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು , ಸರಿ 
ಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರಿತಿರುವ ತತ್ವಜ್ಞ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಾರಾಯಣನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
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ವೇದೋ ನಾರಾಯಣಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ತದರ್ಥಜ್ಞಃ ಸ ವಿವ ಹಿ 37 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನೇದ ಜ್ಞಾನದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಷಿ 
ಪಾದನೆ ಮಾಡಿರುವ ಕಪಿಲ ಮಹರ್ಷಿಯು, ವಖಂದುವರೆದು ವಿಸ್ತಾರ ರೂಪೆ 
ದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಕರಣ, ದತ್ತಕ ಪುತ್ರನ ವೂಮಾಂಸೆ, ದಾನ ಪ್ರಕರಣ - 
ಮುತ್ತೆ ದೆ ಹಾಗೂ ವಿಧವಾ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕರ್ತವ್ಯ, ರಾಜ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ದಂಡೆ 
ನಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಕರಣ 
ಪಿತೃಗಳ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ತಪ್ಪಜಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯೆಯ ಲೋಪ ಆಗಬಾರದು. ಪಿತೃಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಬಲ್ಲವರು. 
ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ, ಆನನಲ್ಲಿನ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಾವವನ್ನು ಆರಿಯಬಲ್ಲವರಾಗಿರಂ 
ತ್ಲಾರೆ. ಅವರುಗಳು ದಯಾಳುಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರದ ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಅವರು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುವರು. ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನು ಶ್ರಾದ್ಧದ ಎಲ್ಲ ಉಪೆ 
ಕರಣಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾವುದೇ 
ರೀತಿಯ ಜಿಪುಣತನನನ್ನು ತೋರಿಸಬಾರದು. ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉಂಬಾದಲ್ಲಿ, 
ಅನಾನುಕೂಲ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಆ ತೊಂದರೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕ್ಷಮಾ... 
ಪಣೆ ಹೇಳಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ತೃಪ್ತರಾಗಿ ಕರ್ತನನ್ನು ಪಿಶ್ಛ 
ಗಣವು ಮನ್ನಿ ಸುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಅನುಕೂಲಗಳಿದ್ದೂ ತಿಥಿಯನ್ನು ಮಾಡದೆ 
ಇರುವುದು ಪಾಪವಾಗುತ್ತದೆ- 
ಕುತ್ರ ಕೇನೆ ಕಥಂ ಕಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಭಾವಿಷ್ಯತಿ ಮೃ ತದಾ | 
ಕಿಂ ಕುರ್ಮಶ್ಚೇತಿ ತಚ್ಚಿಂತಾಸರ ವಿನ ಸ್ಥಿತೋ ಭವೇತ್‌ [611 
ತಾನನ್ಮಾತ್ರೇಣ ತೇಷಾಂ ತು ನಿತ್ಯಮೇವ ವಿಧಾನತಃ | 
ಕೃತಮೇವ ಭವೇಚ್ಛ್ರಾದ್ಧಂ ಕೇರ್ತನಾಜೀವ ಕೇವಲವರ್‌ |62| 
ಪ್ರೇತತ್ವದ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಅನಶ್ಯ್ಚಕತೆಯನ್ನ್ಹೂ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಪ್ರೇತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ... 
ಸಹಿಂಡೀಕರಣಾಭಾವೇ ಪ್ರೇತತ್ವಂ ನ ನಿವರ್ತತೆ | 
ಮೃತನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳವರಗೆ "ಪ್ರೇತ ರೊಪನಿರುತ್ತ ದೆ. 
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ಇದರ ಫಿನಿಸಿತ್ತದಶರಾತ್ರ-ಶ್ರಾದ್ಧ' ನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಮೇಲೆ ಸಪಿಂಡೀ 
ಕರಣ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇತದ ಪಿಂಡವನ್ನು ನಿತೃಗಳ 
ಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು *ಸಹಿಂಡೀಕರಣ 
ಶಾ ಸಿದ್ಧವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಹತ್ತನೇ ದಿನದ ನಂತರ ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿತೃ 
ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಲಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಅನರನ್ನು “ಪಿತೃಗಣ?ವೆಂಡು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಗೋತ್ರ, ಪಿಂಡವಿಡುವವರಲ್ಲಿ 
ಸಮಾನರಾಗಿರುವವರಿಗೆ (ಸಪಿಂಡಿಗಳು) ಹತ್ತು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಜನನಾ ಶೌಚ, 
ಹಾಗೂ ಮರಣಾ ಶೌಚಗಳಿರುತ್ತನವೆ. 

ದಶರಾತ್ರಂ ಸಹಿಂಡಾನಾಂ ಜಾತಕಂ ಮೃತಕಂ ಸ್ಮೃತನರ್‌ 11091 
ಸಪಿಂಡೀಕರೆಣ ಶ್ರಾಡ್ಞದ ನಂತರ ಉದಕುಂಭ ದಾನವನ್ನು ವತಾಡಜೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ನಂತರ ಮಾಸಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧಗಳನ್ನು ಪಾರ್ವಣ ಶ್ರಾದ್ಧದ ವಿಧಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಷಾಬ್ದಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಪುತ್ರಹೀನನಾದ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ, ದೊಡ್ಡಣ್ಣ, ಮಾತಾಮಹೆ ಹಾಗೂ ಆತನ 
ಪತ್ಲಿಯರ ಶ್ರಾದ್ದವನ್ನೂ ತಂದೆಗೆ ನಾಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕಾ... 
ಅಪುತ್ರಸ್ಯ ಪಿತೃವ್ಯಸ್ಯ ಭ್ರಾತುಶ್ಛೈವಾಗ್ರ ಜನ್ಮನಃ |130/| 
ಮಾತಾಮಹೆಸ್ಯ ತತ್‌ ಪತ್ತಾ $3 ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಪಿತೃವದಾಚರೇ ತ” 1 31|| 
ದೇವಪೊಜೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವಂಂಖಾಂಶತರವೂ ಕೂಡ ಪಿತೃಕರ್ಮ, ತರ್ಪಣ 
ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು, ಹಾಗೂ ಇವುಗಳಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಭಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಮಹತ್ವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಶ್ರೇಷ್ಮನಾಗಿರುವಂತೆ 
ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಿತೃಕರ್ಮುವು ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ಕರ್ಮವಾಗಿಜೆ 
ಕರ್ಮಭ್ಯೋ ನಿಖಿಲೇಭ್ಯೋ ವೈ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹ ಗ್ರಹಾಧಿಕಃ |292/ 
ಪೈತೃಕಂ ಕರ್ಮ ಪರಮಮಧಿಕಂ ಚೋತ್ತಮೋತ್ತಮವರ್‌ |29ತ] 
ಇದರ ಪ್ರಕಾರ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಹಾಗೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಕವರ್ತಿಗಳಂು 
ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ *ವಿಪ್ರತ್ವ' ವನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸುವುದು. ಅವನ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯುತ ಇವೆರಡೇ ಪರಮಾ ಹೇತುವಾದವುಗಳು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರದ್ಧಾ-ಭಕ್ತಿ 
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ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಈ ಎರಡೂ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಮಾಡಲೇ ಬೇಕು. 
ನಿಪ್ರತ್ವಂ ಶ್ರಾದ್ಧ ಸಂಧ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಕಲೌ ನಾನೇನ ನಿವೃತ್ತಿಃ | 

ತಸ್ಮಾತು ತದ್‌ದ್ವಯಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಭಕ್ತ್ಯಾನುಷ್ಠೆ ಯಮೇವ ವೈ 2961 

ಮಗಳು ಹಾಗೂ ಮಗನ ಮದುನೆ, ಗೃ ಹೆಪ್ರವೇಶ, ಚೊಡಾಕರ್ವೂ, 
ಸೀಮಂತೋನ್ನ ಯನೆ, ಪುತ್ರಜನ ಇತ್ಯಾದಿ ಕುಭಕಾರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಂದೀನಖಖ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ಹಾಗೂ ಪಿತೃಗಳ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.(74-75) 

“ದೇ ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ "ದೌಶಿತ್ಯ ತನೆ. ವಿಶೇಷತೆ 
ಹಾಗೂ "ದತ್ತ ಈ ಪುತ ತ್ರನ ಸ್ತೀಕಾರ ವಿಧಿ ಹಾಗೂ `ಓವರುಗಳಿನ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಇರುವ ಶ್ರಾದ್ಧಾ ಧಿಕಾರದ ನಿವರಗಳನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು ವಿವರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ 

0 ( ಸ್ಮೃತಿ] ಯಲ್ಲಿ ದಾನ ರ ಪಾ ್ರ್ರಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಧರಾದಾನೆ, ದೇನುದಾನೆ, ಗಜ 
ದಾನ ರೆಥದಾನ, ವಸ್ತ್ರದಾನ, ವೃಷಭದಾನ, ಶಯ್ಯಾದಾನ, ತುಲಾದಾನ, 
ರತ್ಸದಾನ, ಮಹೌಷಧಿ ದಾನ, ಹಿರಣ್ಯದಾನ, ಸಪ್ತಧಾನ್ಯ ದಾನ ಹಾಗೂ ದೇವ 
ಪ್ರತಿಮಾ ದಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳ ದಾನಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಭೂ(ನಿ)ದಾನವು ಸರ್ವೋತ್ಸ ಎಸ್ಟವಾದುದು. 

ಥೆರಾದಾನಂ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ಸರ್ವದಾನೋತ್ತಮೋತ್ತವಾನರ್‌ [4291 
ದಾನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಹಿ ಕಪಿಲನೂ ಕೆಲವೊಂದು ಮಹತ್ವದ ವಿವರೆ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ದಾನನನ್ನು ಸತ್ಟಾತ್ರನಿಗೆ, ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೀಡ 
ಬೇಕು. ನಿಷ್ರಾಮ ಭಾವದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ 
ಅದರೆ ಗುರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಭಗವಂತನ ತೃಪ್ಪೃರ್ಥವಾಗಿ, ಅವನೆ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಕಾರ್ಯವು ಕೆಲವೊಂದು ಲೋಪದೋಷಗಳು 
ಹಾಗೂ ವೈಫಲ್ಯತೆಗಳು ಇದ್ದಾಗ್ಲೂ ತ ಅದು ಅಪೊರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕೃಸೆಯಿಂದ ಆದು ಪೂರ್ಣವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಅಂತಹುದು 
ಫಲಪ್ರ ಟ್‌ ತಾ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿ 
ದಾನ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದು ಅಪೂರ್ಣವಾದುದಾಗಿದ್ದು, ನಿಧಿಕೋಷದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮದ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಲೋಪವಾಗುವುದರಿಂದ ಕಾಮ್ಯ- ಕರ್ಮದ 
ಪೂರ್ಣತೆಯ ಸಫಲತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಒಂದು ವೇಳೆ ಲೋಭದಿಂದ, ಮೋಸಗಾರಿಕೆ ಹಾಗೂ ನೀಚತನೆಗಳಿಂದ 
ದಾನ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹ ದಾನವು ಸಫಲವಾದುದಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದತಿದರಿಂದ ಸಜ್ಜ ನರ ಮೂಖಾಂತರ ಭಗವತ್‌ ಪ್ರೀತಿ ನಿಮಿತ್ಮವಾಗಿ ದಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ಮುಖಾಂತರ ಯಾವುದೇ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಅಪೇತ್ರಿಸ 
ಬಾರದು. 

ಕಾಮನಾರಹಿತಾನಿ ಸ್ಯುಬ ರ್ಟ್ರ್ರಕ್ಕಜ್ಞ್ಞಾ ನಾಯ ಶಕೇನಲವ * 1/441] 

ಯತ್ನಿಂಚಿದಂಗ ಲೋಪೇ,ಾಸಿ ಕಾವ್ಯಂ ಶರ್ಮ ನ ಸಿಧ್ಯತೆ 4441 

ಅಪ್ಯನೇಕಾಂಗ ವಿಕಲಂ ಕ್ರಿಯತೆ ಪರಮೇಶ್ವ ರವತ್‌ | 

ತತ್ಫರ್ಮ ಸಫಲಂ ಸದ್ಯೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ ನ ಸಂಶಯಃ [4451 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸದ್ಭಿಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯಂ ಕರು ಮಾತ್ರಂ ನೆ ಸಂಶಯಃ ||446/ 

ಸ್ವತಃ ನ್ಯಾಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧನಾರ್ಜನೆ WN ಅಂತಹ ಹಣದಿಂದ 
ಪಡೆದ ವಸ್ತುವನ್ನೇ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂತಹುದನ್ನು ದಾನೆ ಮಾಡುವವನೇ 
ದಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿಯತ್ತಾನೆ. ಬೇರೆಯವರ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕದ್ದೋ, 
ಪಡಿಸ ಮಾಡಿದ ದಾನವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ, ಕಳ್ಳತನ 
ದಿಂದ, ಮೋಸದಿಂದ ಪಡೆದ ಹಾಗೂ ಛಲ-ಕಪಟಿಗಳಿಂದ ಹೊಂದಿದೆ, ಸುಳ್ಳಿನ 
ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಗೊಂಡ ಹೆಣದ ಮುಖಾಂತರ ಪಡೆದ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ದಾನ ಮಾಡಬಾರದೂ. 

ಸ್ವೀಯಸ್ಯ ದಾನಂ ಕುರ್ಯಾತು ನಾನ್ಯದೀಯಸ್ಯ ವಸ್ತುನಃ | 

ನ್ಯಾಯಾರ್ಜಿತಸ್ಕ್ಯ ದ್ರವ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರದಾನಂ ಯೋಗ್ಯತಾ ಭವೇತ್‌ 11447] 

ಅನ್ಯಾಯೇನಾರ್ಜಿತಂ ದ್ರವ್ಯಂ ಚೌರ್ಯವ್ಯಾಮೋಹಾದಿಭಿಃ | 

ಸಂಪ್ರಾಪ್ತ ಮಾಗತಂ ಚಾಪಿ ದಾನಯೋಗ್ಯಾನಿ ನಾಚರೇತ್‌ |448/ 

ಮಾಡಿದ ದಾನದಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ನೋವು ಆಗಬಾರದು, ಕಷ್ಟವಾಗ 
ಬಾರದು, ದುಃ8ಖವಾಗಬಾರದು. ನೋವುಂಟು ಮಾಡುವ ದಾನವು ವ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ನಿಸ್ಪುಲವೂ, ಅಧರ್ಮಕಾರಕವೂ ಆಗುತ್ತ ಡೆ. ದಾನದ 
ಉದ್ದೇಶ್ಯವು ಸದ್ಧ ರ್ಮನುಸ್ಮಾನೆವಾಗಿದೆ. ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ನೋವುಂಟು 
ಮಾಡುನ ದಾನವನ್ನು ಕೊಡುವವನು ಹಾಗೂ ಪಡೆಯುವವನು-ಇಬ್ಬರಿಗೂ 
ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಕೃತೇನ ದಾನೇನ ಯಥಾ ಸರಸೀಡಾ ನ ಜಾಯತೆ | 
ವೃಥಾ ತಥಾ ಪ್ರಕುರ್ನೀತ ದಾನಂ ಧರ್ಮಾಯ ತತ್ಪರೆಃ |449]| 
ಪರಪೀಡಾಕರಂ ದಾನಂ ಜಾತುಸ್ತದ್‌ ಗ್ರಾಹಕಸ್ಯ ಚ | 
ಉಭಯೋರ್ಗರೆ ಕಾಯ್ಕೆವ ಫಲಿಷ್ಯತಿ ನ ಚಾನ್ಯಥಾ 4501 


ಧರ್ಮದ ಮಹಿನೆ 
ಹೇಗಾದರೂ ಇರು, ಎಂತಾದರೂ ಇರು ಸದಾ ಥರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 


ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಿಸು - ಎಂದು ಮಹರ್ಷಿ ಕಪಿಲನು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಧೆರ್ಮಾಚರಣೆಯು ಪರಮ ಶ್ರೀಯಸ್ಪರವಾದುದೆ. ಇದರಿ 
ನರೆಮಗಂತವ್ಯವಾಗಿಡಿ. ಅಧರ್ಮವನ್ನೆಂತೂ ಸೇವಿಸಲೇಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಇದನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ವಿರೋಧಿಸಿವೆ, ಹಾಗೂ ಇದು ನರಕಕ್ಕೆ ಹೇತಾ 
ವಾಗುತ್ತಡೆಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿವೆ... 
ಸಜ್ಜಿವ ಧರ್ಮಃ ಪರಮಃ ಸೇವ್ಯೋ ನಾಧರ್ಮ ಉಚ್ಯತೇ [750] 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗೇಣ ಸರ್ವೇಸ್ತೈೈಃ ಗಂತವ್ಯೋ ನಾನ್ಯಮಾರ್ಗಕಃ |151]| 
೩೦. ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ 

ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ವಲ ನು ಓರ್ವಬ ಬ್ರಹ್ಮ ರ್ಜ. ಹ ತೆ ತ ನೇತ್ರ, ಯೋಗಿ 
ಜ್ಞಾ ವಿ, ಧರ್ಪಾತ್ಕಾ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀರಾಮಕಥೆಯ ಸ್ರ ನಕ್ಷ ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಈತನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಅವತಾರವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೇ 
ಮಹಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಈತನು ಚತುವರಖನ ದೇಹದಿಂದ ಜನಿಸಿದವನೆಂದಂ 
ವಾಯುಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ ಹಾಗೂ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ 
ಈತನು ಬ ಬ್ರಹ್ಮ! ರಾತ (ದೇನರಾತೆ) ನೆಂಬ ವಜನಿಯ ಮಗನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗತಿ 
ತ್ತದೆ, pA ಮಹರ್ಷಿ ವೈಶಂಪಾ ಪಾಯನನ ಶಿಷ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಸೋದರಳಿಯ. ತನ್ನ ಗುರುವಾದ ವೈಶಂಪಾಯನನಿಂದ ವೇದಗಳ ಜ್ಞಾ ವ 
ವನ್ನು ಪಡೆದ. ಒಮ್ಮೆ ತನ್ನ ಗುರುಗಳ ಶಿಷ್ಯರನ್ನು ಧಿಕೃರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಈತನು 
ಗುರುಶಾಪಕ್ಕೆ ಭಾ ಕೂಡಲೇ ಗುರುವಾಜ್ಞೆ ಯಂತೆ ವೈಶಂಪಾಯನನಿಂದ 
ಕಲಿತ ಎಲ್ಲ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ವಮುನ ಮಾಡಿದ. ಉಳಿದ ಶಿಷ್ಯರು ತಿತ್ತಿರಿ ಪಕ್ಷಿ 
ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು (ಆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು) ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದರಿಂದ, ಯಜುರ್ನೇದದ. 


ಆ ಶಾಖೆಯು. ತೈತ್ತರೀಯ ಶಾಖೆ' ಎಂಬ ಹೆಸಂಸಿಂದ ಸ್ರಖ್ಯಾತವಾಯಿತು. 
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ಮತ್ತೆ ವೇದ ಜ್ಞಾ ನ ಹಾಗೂ ಮೇದ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಡೆಯಲೂ ಕೀರ್ಮಾ 
ಲಸಿದ ಯಾಜ್ಞ ವಲ 3ನು ಸೂರ್ಯ ಭಗವಾನನ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು ಅಂತೆಯೆ "ಹೇ ದೇವ ! ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಭೋ ! ಇದುವರೆ 
ನಿಗೂ ಯಾರಿಗೂ ದೊರೆಯದಂತಕಹ ಯಜುರ್ವೇದ ಭಾಗದ ಜ್ಞಾನವನ್ನ್ನಿ 
ನನಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸು ಅಹೆನಾಯಾತಯಾವೊಯಜುಃ ಕಾಮ ಉಪಸರಾಖೂತಿ!' 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಫ್ರನ ಈ ಸ್ತುತಿ, ಉಪಾಸನೆಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಸನ್ನೆ ನಾದ ಸೂರ್ಯ ಭಗವಾನನು ಅಶ್ಚ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆತನ ಎದುರುಗಡೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ, ಆದಂತವರೆವಿಗೂ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದ ಯಜುರ್ವೇದ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದನು. 

ಏನಂ ಸುತಃ ಸ ಭಗವಾನ್‌ ವಾಜಿರೂಪ ಧೆರೋ ಹರಿಃ | 

ಯಜೂಂಷ್ಯ ಯಾತಯಾಮಾನಿ ಮುನಯೇ ವದಾತ್‌ ಪ್ರಸಾದಿತಃ || 

(ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತ-1216173) 

ಅಶ್ವರೂಪದ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಪಡೆದೆ ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದದ ಈ ಶಾಖೆ 
*ವಾಜಸನೇಯ' ಅಥವಾ "ಮಾಧ್ಯೆಂದಿನ' ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಈ ಶಾಖೆಯ ಮುಖ್ಯದ್ರಷ್ಟಾರನು ಯಾಜ್ಞ 
ವಲ್ಫ ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. "ವಾಜಸನೇಯೀೋೀಸಂಹಿತೆ'ಯ ಆಟಾರ್ಯನಾದುದರಿಂದಲೇ 
ಈತನನ್ನು "ವಾಜಸನೇಯ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಈತನು ವೇದಗಳ ಮುಖ್ಯ ಆಚಾರ್ಯನಾದನು. 

ಇದರೊಂದಿಗೆ ಈತನು "ಶತಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ' ಹಾಗೂ “ಬೃಹೆದಾರಣ್ಯ 
ಹಕೋಸನಿಷತ್‌'ನ ದ್ರಷ್ಟಾರನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಗಾರ್ಗೀ, ಮೈತ್ರೇಯೀ, ಕಾತ್ಯಾ- 
ಯಿನಿಯರೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಜಾ ನ-ವಿಜಾ ನಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಈತನ 
ವಿಚಾರ-ವಿಮರ್ಶೆಗಳು, ಚರ್ಜಿ-ಸಂವಾದಗಳು ಬಹೆಳಷ್ಟು ಅಪೂರ್ವವಾದುದೂ 
ಮಾರ್ಮಿಕವಾದೊದೂ ಆಗಿವೆ. 

ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದೆ ಪ್ರನೀಣನೂ ಆದ ಯಾಜ್ಞವಲ್ವ್ಯನು ಸ್ಮ ಲತಿಕಾರರಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಾನವನು ಹೊಂದಿರುವವನು ಮನುಸ್ಮ ಭೆ ಪ್ರಾಚೀನವಾದ 
ದಾಡೆರೊ ಈತನು ರಚಿಸಿದ ಸ್ಮ ತಿಯ ಪಾವಿತ್ರ್ಯತೆ, ವಿದ ತ್ತಿ ನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಮನುಸ್ಮೃತಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಡಿನೆಯೂದುದಲ್ಲ. ಯಾಜ್ಞವಲ್ವ್ಯ 
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ಸ್ಮ ಎತಿಯೊಂದಿಗೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೋಕ್ತ ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞವ "ಲ್ರ್ಯ ಬೃಹಜ್ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞ, 
ವಲ್ಲ ತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೂ ಕೂಡ ಈತನ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ ನೃ ಖ್ಯಾತವಾಗಿವೆ. 

ಇವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಲ ಫ್ರಂ ಗೀತಾ, ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಫ್ಯೊ (ಪನಿಷಶ್‌, 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ವ್ಯ ಶಿಕ್ಷಾಗಳೂ ಕೂಡ. ಈತನಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿ, ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿವೆ. ಈತನೇ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಗಾಯಿತ್ರಿ- ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ರಚಿಸಿದವನು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿನುಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದೂ ಅಕ್ಷರದ ಮೇಲೂ ವಿಸ್ತೃತ 
ಗೂಢಾರ್ಥದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶ್ಲೊ €ಕಗಳನ್ನು ಈತನು ರಚಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಯಾಜ ಸ್ಥವಲ್ಪ, ನ ತ್ಯಾಗ, ತಪಸ್ಸು, ಸದಾಚಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜೀವನವು 
ಮಾನವನಿಗೆ ತುಂಬಾ ಉಪಯೋಗಕರವಾದುದೂ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾದುದೂ ಆಗಿದೆ. 
ತನ್ನೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಜಗತ” ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಜಾ ದ ಉಪದೇಶವು ಕರ್ಮ 
ಹ] ಜಾ ನೆಕಾಂಡ ಹಾಗೂ ಉಪಾಸನಾಕಾಂಡದ ಸಾರವಾಗಿದೆ. ಆದಾಗ್ಲೂ 
ಈತನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ "ಶುಕ್ಲ ಯಜುರ್ವೇದ ವಾಜಸನೇಯ ಸಂಹಿತೆ' ಹಾಗೂ 
(ಯಜ್ಞ ವ ವಲ್ವ್ಯ ಸ್ಕ್ರೃ ತ್ರಿ? ಯು ವಿಶೇಷ ಮಹತ ಶವನು ಪಡೆದವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ಈತನು ಯಾವ ರೀತಿಯ :ಧರ್ಮಮರ್ಯಾಜಿ`ಯನ್ನು ಸ್ಟಾ ನಿಸಲು ಇಷ್ಟ 
ಪಟ್ಟಿದ್ದನೊ, ಅದು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ, ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಪ್ಪಲ್ಪಡುವ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಿಯವುಗಳ ಪೃತಿರೂಪವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಈ ಮಹರ್ನಿಯ ವಾಣಿಯು ಎಂದಿಗೂ ಸುಳ್ಳಾಗಲಾರದು ಎಂಬ 
ನಂಬಿಕೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಚೇನರಲ್ಲಿತ್ತು. ಆದುದೆರಿಂದ ಯಾಜ್ಞ ವಲ ಲ್ವ್ಯನೆ 
ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಪ್ರಮಾಣರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು, ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಮಾನ್ಯ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

1. ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ 

ಒಮ್ಮೆ ಮಿಥಿಲಾನಗರದಲ್ಲಿ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ವ 3ನು ಯಹಿ-ವಜಿನಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿನನು. ಅ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ವಿಷಯಗಳು ಚರ್ಚೆಗೆ ಬಂದುವು. ಈ ಚರ್ಚೆಗಳೇ ಮುಂಡೆ "ಯಾಜ ನ್ನವಲ್ಪ R 
ಸ್ಮ್ರತಿ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. 

ಈ ಸ್ಮ ಎತಯನ್ನು ಆಚಾರ, ವ್ಯವಹಾರ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾ ಯತ್ಚಿ ತ ತೃ-ಎನ್ಟೂ ವ 


ಶಿ 
ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ PA pi ಸಾವಿರ 
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ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಪ್ರತಿ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೂ ಬೇಕಿ ಬೇರೆಯೇ ಆಪ ಪ್ರಕರಣಗಳಿವೆ. 
ಆಚಾರದ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಉಪೋದ್ಭಾವುತ, ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರ್ಯ, ವಿವಾಹ, 
ವರ್ಣ ಜಾತಿ ವಿವೇಕ, ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ, ಸ್ನಾತಕ ಧರ್ಮ, ಭಕ್ಷ್ಯಾಭಕ್ಷ್ಯ, 
ದ್ರಮ್ಯಶುದ್ಧಿ » ದಾನ್ಯ ಶ್ರಾದ್ದ, ಗಣಪತಿ ಕಲ್ಪ ಗ್ರಹಶಾಂತ್ಕಿ, ರಾಜಧರ್ಮ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಕರಣಗಳಿವೆ. 

ವ್ಯವಹಾರಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾತೃಕೆ, ಅಸಾಧಾರಣ 
ವ್ಯವಹಾರ ಮಾತೃಕೆ, ಖುಣಾದಾನ, ಉಪನಿಧಿ, ಸಾಕ್ಷಿ, ಲೇಖ್ಯು, ದಿವ್ಯ, 
ದಾಯ -ನಿಭಾಗ್ಯ ಸೀಮಾ ವಿವಾದ, ಸ್ವಾಮಿಪಾಲ ವಿವಾದ, ಸ್ವಾಮಿ ವಿಕ್ರಯ, 
ದೆಶ್ತಾಪ್ರದಾನಿಕ, ಕ್ರೀತಾನುಶಯ, ಅಭ್ಯುಪೇತ್ಯಾಶುಶ್ರೂಷಾ, ಸಂವಿದ್ಯತಿ 
ಕ್ರಮ, ವೇತನಾದಾನ, ದ್ಯೂತ ಸಮಾಹ್ವಯ, ವಾಕ್‌ ಪಾರುಷ್ಯ, ದಂಡ 
ಪಾರುಷ್ಯ, ಸಾಹಸ, ವಿಕ್ರೀಯಾ ಸಂಪ್ರದಾನ, ಸಂಭೂಯ ಸಮುತ್ನಾ ನ್ಯ 
ಸ್ನೇಯ್ಯ, ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗ್ರಹಣ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೀರ್ಣಕ - ಎನ್ನುವ ಇಪ್ಪತ್ತೆ 4ದಂ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಿವೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯದಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಅಶೌಚ, ಆಪದ್ಧ ರ್ಮು, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಧವರ್ತಿ, ಯತಿಥರ್ಮ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೀರ್ಣಕ- ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಎನ್ನುವ ಆರು ಪ್ರಕರಣಗಳಿವೆ. 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಈ ಪ್ರಕರಣಗಳ 
ವಿಷಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ಮ ಅತೆಯು ಪರಿವರ್ತಿತ 
ನಿಬಂಥೆ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ಅಗಿ ಪುರಾಣ ಮತ್ತು ಗರುಡಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಈ ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿಯಲ್ಲಿನ ಬಹಳಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳು ಬಂದಿವೆ. 

ಮೊ ಸ್ಮ ತಿಯ ಟೀಕೆಗಳು. ಈ ಸ್ಮ ತೆಯನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಟೀಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳಂದರೆ ಫಾ; ವಿಶ್ವರೂಪನ ಬಾಲಕ್ರೀಡಾ, ವಿಜ್ಞಾ ನೇಶ್ವರನ 
ಮಿತಾಕ್ಷರಾ, ಅಪರಾದಿತ್ಯನ ದೀಪಕಾಲಿಕಾ ಎನ್ನುವ ಸಂಸ್ಕೃತ ಟೀಕೆಗಳು 
ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದವುಗಳು ಇವೇ ಆಲ್ಲದೆ ಈ ಸ್ಮ ಎತೆಯನನ್ಲಿ ಕುರಿತಾದ 
ಬಾಲಬೋಧಿನೀ, ಸುಬೋಧಿನೀ, ಬಾಲಂಭಟ್ಟೀ - ಎನ್ನುವ ಖ್ಯಾತಿವೆತ್ತ 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಟೀಕೆಗಳೂ ಇನೆ. 

ವಿಶೇಷತೆಗಳು : (ಆ) ಆಚರಣಾಧ್ಯಾಯ ; ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ 
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ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮದರ್ಶನವನ್ನು (ಸರ್ವತ್ರ ಆತ್ಮ ಬುದ್ದಿ ಆಥವಾ ಭಗವದ್ಬಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು) ಪರಮಧರ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 
ಅಯಂ ತು ಪರಮೋ ಧರ್ಮೋ ಉದ್ಯೋಗೇನಾತ್ಮದರ್ಶನಮ* | 
(ಯಾಜ್ಞ ಆಚಾರ್ಯಾಧ್ಯಾಯ 8) 
ಎಲ್ಲ ಆಶ್ರಮಗಳ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ವರ್ಣಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಪ 3ನು ಎ 

ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಮನ್ನೇಯಂ ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆಃ | 

ದಾನಂ ದಮೋದಯಾ ಕ್ರಾಂತಿಃ ಸರ್ವೆಷಾಂ ಧರ್ಮ ಸಾಧನಮ್‌ || 

ಎಂದು ಆಚಾರಾಧ್ಯಾಯದ 122ನೇ ಶ್ಲೊ ೇಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅಂದರೆ 
ಮನಸ್ಸು, ಮಾತು, ಶರೀರದ ಮುಖಾಂತರ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು, ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವ ಭಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದು. ಸತ್ಯವನ್ನೇ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ನುಡಿಯಬೇಕು. ಕಳ್ಳತನವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಒಳ-ಹೊರೆಗುಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಸತ್ಛ್ಯಾತ್ರನಿಗೆ ದಾನವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಅಂತಃಕರಣವು 
ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿದ್ದು » ಸಂಯಮದಿಂದ ಇರಬೇಕು. ದಯಾಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರ 
ಬೇಕು, ಕ್ರೋಥೆ (ಕೋಪ)ವನು ದೂರ ಮಾಡುವ *ಕ್ಷಾಂತಿ' ಭಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಧರ್ಮಸಾಧನೆಗೆ ಆಧಾರಗಳು. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಥರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನೆ ಅನುಸರಿಸ 
ಬೇಕೆಂದೂ, ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದೂ, ಲೋಕವಿರುದ್ದ ವಾದ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ - 

ಕರ್ವುಣಾ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಯತ್ರಾದ್ಧರ್ವ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

ಅಸ್ಪರ್ಗ್ಯ ಲೋಕನಿದ್ದಿಷ್ಟಂ ಧರ್ಮ್ಯಮವ್ಯಾಚರೇನ್ಸ ತು |156/ 

ಶರೀರ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು, ಸದಾ ಧರ್ಮದ 
ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು, ಸದಾ ಧರ್ಮದ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು, 
ಲೋಕಮರ್ಯಾದೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ವಿಹಿತ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 


ತರೆಬಾರೆದು,, ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಅಸಿ ಓಕಾರವಾದುದು ಎಂದು ಯಾಜ ವಲ್ಕ ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ 
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ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ದಾನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ "ಗೋದಾನ'ದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರ ಫಲವು ಅನಂತವಾದುಡು ಎಂದೂ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ದೀನರು, ಅನಾಥರು, ದುರ್ಬಲರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು; 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು, ಹಾಗೂ ಅವರಿಗೆ ಔಷಧ ಜಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ ದಾನವು ಗೋದಾನಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದುದಾ ಎಂದೊ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ದಾನ ಪ್ರಕರಣದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ದಾನವನ್ನು ಥರ್ಮನುಯ 
ವಾದುದು, ಸರ್ವೊತ್ಸುಷ್ಠ ವಾದುದು ಹಾಗೂ ಬ ್ರಿಹ್ಮಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು 
ನೀಡುವಂತಹುದು ಆಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ - 

ಸರ್ವಧರ್ವಾಮಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರದಾನೇಭ್ಯೋಂಧಿಕಂ ಯತಃ | 

ತದ್ದದತ್‌ ಸಮವಾಪ್ನೋಕಿ ಬ ಹ್ಮಲೋಕಮ ವಿಚ್ಯುತವಕ್‌ |212] 

ಪ್ರ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಯ ಅತ್ಯಂತ ನಂಹತ್ತಪೂರ್ಣವಾದುದು ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಕರಣ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹಾಗೂ ಹಿತೃಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತಾದ 
ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರಾದ್ಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹ 

ದಾತಾರೋ ನೋಂಭಿನರ್ಥೆಂತಾಂ ವೇದಾಃ ಸಂತತಿರೇವ ಚ | 


ಶ್ರದ್ಧಾ ಚನೋಮಾ ವ್ಯಗಮದ್‌ ಹೈದೇಯಂ ಚನೋ 
ಅಸ್ವಿತಿ |240| 


ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು - 
"ನಮ್ಮ ವಂಶದಲ್ಲಿ ದಾನ ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಜನಿಸಲಿ. ಜ್ಞಾನದ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ, ಪುತ್ರ- ಪೌತ್ರ ಪರಂಪರೆಯು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಲಿ. 
ಪಿತೃಗಳ ಶ್ರಾದ್ಧ ತರ್ಪಹಾದಿಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಡಿಮೆ ಆಗದಿರಲಿ. ದಾನಾದಿ ಸತ್ಭಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಧನವೂ ನಮಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲಿ.? 

ಶ್ರಾದ್ಧ ಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುವ ನಿತೃಗಳು ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನಿಗೆ ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಸು, 
ಉತ್ತಮ ಸಂತಾನ, ಧನ, ವಿದ್ಯ, ಸುಖ, ರಾಜ್ಯ, ಸ್ವರ್ಗ ಹಾಗೂ ಮೋಕ್ಷ 
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ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವರು. ಇಹೆಲೋಕ ಹಾಗೂ ಪರಲೋಕದ ಎಲ್ಲ 
ಅಭ್ಯುದಯಗಳೂ ಪಿತೃಗಳ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಇಂತಹ ಅಭ್ಯುದಯಕಾರಿಯಾದ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು, 
ಆಚರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ 3ನೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ is 

ಆಯುಃ ಪ್ರಜಾಂ ಧನಂ ನಿದ್ಯಾಂ ಸ ರ್ಗಂ ಮೋಕ್ಷಂ ಸುಖಾನಿ ಚ | 

ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ ತಥಾ ರಾಜ್ಯಂ ಪ್ರೀತಾ ನೃಣಾಂ ನಿತಾಮಹಾಃ 112701 

ವಬಂದಿನದೇ * ಗಣಪತಿ ಕಲ್ಪ ಪ್ರಕರಣ ? ಎಂಬುದು. ಇದನ್ನೂ 
"ವಿನಾಯಕ ಶಾಂತಿ ಕಲ್ಪ ಪ್ರಕರಣ' ಅಥವಾ "ಗ್ರಹೆಶಾಂತಿ ಪ್ರಕರಣ” ಎಂದೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದುದು. ಇದೇ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ 
ಪ್ರಕರಣವು ಬಹಳಷ್ಟು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ದುಃಸ್ಪಪ್ಪ ದರ್ಶನ, ಉಪದ್ರವಗಳು ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದಿ ಯತಿ 
ಉಂಟಾಗದಿರುವುದಕ್ಕೆ ವಿನಾಯಕನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಘ್ನಗಳೇ ಕಾರಣ. 
ಆದುದರಿಂದ ವಿಫೈಗಳ ಉಪಶಮನ ಹಾಗೂ ಗಣಪತಿಯ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ, 
ನಿನಾಯಕ ಶಾಂತಿ, ಗ್ರಹೆಗಳ ಪೊಜೆ, ಗ್ರಹಯಜ್ಞ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ದೋಷಗಳೂ ದೂರವಾಗಿ, ದುಃಖ-ತಾಪ- 
ಪಾಷಗಳೂ ಕೂಡ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಭೆಪಟ್ಟ 
ಎಲ್ಲ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಕೂಡ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ರಾಜಧರ್ಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ರಾಜನಾದವನ (ಆಡಳಿತ ನಡೆಸುವವನೆ) 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ನಿವರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ರಾಜ್ಯಭಾರ 
ಕ್ರಮಗಳು ಹಾಗೂ ದಂಡ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ರಾಜನ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಸಮ್ಮಾನೆ ಹಾಗೂ ಉಳಿಜೆಲ್ಲ 
ಪ್ರಜೆಗಳ ರಕ್ಷಣೆ. 

ನಾತಃ ಪರತರೋ ಧರ್ಮೋ ನೃಪಾಣಾಂ ಯತ್ರಣಾರ್ಜಿತಂ | 

ನಿಪ್ರೇಭ್ಯೋ ದೀಯತೆ ದ್ರವ್ಯಂ ಪ್ರಜಾಭ್ಯಶ್ಟ್ರಾಭಯಂ ಸದಾ ||323|| 

ರಾಜನಾದವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಾಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವವಾಗಿರ 
ಬೇಕು, ಮಿತ್ರವರ್ಗದವರೊಂದಿಗೆ ಕುಟಲತೆಯನ್ನು ತೋರಜಿ ಮಿತ್ರತ್ವದ 


ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶತ್ರುಗಳೊಂದಿಗೆಯೂ ಕೂಡ ಇದೇ ರೀತಿಯ 


2೩15 
ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಭೃತ್ಯ ಹಾಗೂ ಸೇವಕ ವರ್ಗದನರೊಂದಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಪ್ರಜೆಗಳೊಂದಿಗೆ ರಾಜನು ನಿತ್ಛ ಸಮಾನ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು - 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಷು ಹೆಮೊ ಸ್ಲಿಗ್ಫೇಷ್ಟಜಿಹ್ಯಃ ಕ್ರೋಥನ್ಫೋರಿಷು | 

ಸ್ಕಾದ್ರಾಜಾ ಭೃತ್ಸವರ್ಗೇಷು ಪ್ರಜಾನು ಚ ಯಥಾ ಪಿತಾ ||334| 

ಅನ್ಯಾಯದ ಮುಖಾಂತರ ಯಾವ ರಾಜನು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು 
ಸ್ವಂತ ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಕೋಶದ ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೊ, 
ಅಂತಹವನು ಬಹಳ ಬೇಗ *ಶ್ರೀ' ವಿಹೀನನು (ಥನವಿಲ್ಲದವನು) ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
ಬಂಧು. ಬಾಂಧೆವರ ಸಮೇತ ಸ್ವತಃ ನಾಶವಾಗುವನು. ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಕಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದರಿಂದ, ಅವರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಸಂತಾ ಸಜನ ಅಗ್ನಿಯು ರಾಜನೆ 
ಕುಲವನ್ನು ಹಾಗೂ ಅವನ ಐಶ್ವರ್ಯ, ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಹಾಕುವುದರ 
ವಿನಹ ಶಾಂತಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅನ್ಯಾಯೇನ ನೃಪೋ ರಾಷ್ಟ್ರಾತ್‌ ಸ್ವಕೋಶಂ ಯೋಭಿವರ್ಧೆಯೇತ್‌| 

ಸೋಚೆರಾದ್ವಿಗತ ಶ್ರೀಕೋ ನಾಶಮೇತಿ ಸ ಬಾಂಧೆವಃ [340] 

ಪ್ರಜಾಪೀಡನ ಸಂತಾನಾಶ್‌ ಸಮುದ್ಭೂತೋ ಹುತಾಶನಃ | 

ರಾಜಕ ಕುಲಂ ಶ್ರಿಯಂ ಪ್ರಾಣಾಂಶ್ಟಡಗ್ಟ್ಯ್ವಾ ನ ನಿವರ್ತತೇ ||341] 

ಆದುದರಿಂದ ರಾಜನಾದವನು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ, ಸಾವಧಾನೆ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಪ್ರಜೆಗಳ ಸೇವಕನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ, ಅದರಂತೆ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಾ, ಧರ್ಮ ಮರ್ಯಾಡೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತನಾಗಿ, ಆಡಳಿತದ, ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಆ) ವ್ಯವಹಾರಾಧ್ಯಾಯ : ಯಾಜ್ಞ ನಲ್ವ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಯ ಎರಡನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯವು “ವ್ಯವಹಾರಾಧ್ಯಾಯ' ವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ 
ಸನಾತನ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ನಿಯಮವು ಕಾನೂನುಗಳನ್ನು ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ನ್ಯಾಯಾಲಯಾದಿಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡುನ ರೀತಿ, 
ರಾಜ್ಯಾಡಳಿತದ ಮುಖಾಂತರ ಶಾಂತಿ ಸ್ಥಾಪನೆ, ಸಾಕ್ಷಿಗಳ ನಿವಿಧ ರೂಪಗಳು. 
ಸಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುನಿಕೆ ಹಾಗೂ ಕೊಡುವ ನಿಯನುಗಳು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಶನಥಗಳು, ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹಂಚುವ ನಿಯಸುಗಳು, ಸ್ರ್ರೀಧನೆ, ರಾಜ್ಯದ 
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ಎಲ್ಲೆ ಯೆ ವಿವಾದಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ನಿಯಮಗಳ, ಕೊಳ್ಳು-ಮಾರುವ 
ಕಾನೂನು ನಿಯಮಗಳು, ಕಳ್ಳತನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ವಿಧಿಸಲಾಗುವ ದಂಡ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ಮ ತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕಾನೊನೆನ್ನು 
ಕುರಿತಾದ ತೀರ್ಮಾನಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿದ್ದು, ನ್ಯಾಯಾಲಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿವೆ. 

ಇ) ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾ ಧ್ಯಾಯ ; ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ವ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಯ ಕಡೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು "ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾಧ್ಯಾಯ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗು 
ತ್ರಜೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜನನಾಶೌಚ ಹಾಗೂ ಮರಣಾಶೌಚಗಳ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ A ಆಪದ್ಧ ರ್ಮ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವಿಪಾಕ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತ ಪ್ರಕರಣವಿದೆ. ಯಜ್ಞ ಲ್ವ 3ನು ತತ್ತ ಎದ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಮಾನವ ಶರೀರ ಕದಲೀ ಸ್ತಂಭದ ತರಹ ಅಂತಃಸಾರ ಶೂನ್ಯವಾದುದು, 
ನೀರಿನ ಗುಳ್ಳೆಯ ತರಹ ಕ್ಷಣಿಕ ಹಾಗೂ ನಶ್ವರವಾದುದು, ಆದುದರಿಂದ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಯಾವುದೇ ಪದಾರ್ಥ, ವಸ್ತು ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತೆ 
ಹಾಗೂ ಸ್ಥಾಯಿತ್ವದ ಅನ್ವೇಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಮೂರ್ಯತನವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಜನ್ಮಾಂತರೀಯ ಕರ್ನುಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಈ ಪಂಚಭೌತಿಕ 
ಶರೀರವು ಪಂಚತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಪೃಥ್ವೀ, ಜಲ, ಅಪ್‌ 
(ಆಕಾಶ), ತೇಜ ಹಾಗೂ ವಾಯು- ಎನ್ನುವ ಐದು ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಶರೀರವು 
ಲೀನವಾಗುವುದು. ಹಾಗಿರುವಾಗ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಶೋಕಿಸುವುದು ವ್ಯರ್ಥ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸಾಯುವುದು (ಮೃತ್ಯು) ಎನ್ನುವುದು ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ಘಟನೆ 
ಏನೆಲ್ಲ. ನೊರೆಯಂತೆ ಈ ಶರೀರವೂ ನಾಶವಾಗುವುದು ಅವಶ್ಯ. ಈ ಕಾರಣ 
ಸತ್ತವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಶೋಕ ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡು 
ವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಆತ್ಮದ ಉದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ತರ್ಪಣ, ಸಿಂಡದಾನ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ಧಾರ್ವಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದಾದಾು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಅತೋನ ರೋದಿತವ್ಯಂ ಹಿ ಕ್ರಿಯಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಸ ಶಕ್ತಿ ತಃ ॥ 

(ಯಾಜ್ಞ, ಪ್ರಾಯತ್ನಿತ್ತ 11) 
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ಈಸ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಮಹರ್ಹಿಯು ಯಜ್ಞ, ದಾನ, ಸಾ ಿಧ್ಯಾಯ್ಯ 
ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಅಹಿಂಸಾ-ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ, ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವುಗಳ ಆಚರಣೆಗಾಗಿ ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ರೀತಿನೀತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸ ಸ್ಮ್ಟೃ ತಿಯ 
ಪಾ ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೆ ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯ ಮುಖಾಂತರ. ಪರಿಪೊರ್ಣ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪಸಮಾಕ ಕ ಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾ ರವೇ ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮವೆಂದು ಆತನು ತಿಳಿಸಿದಾ ನೆ. 
ಇದರ ವಿಸ್ಟಾ ರನಾದ ವಾ ಖ್ಯಾನವನ್ನು ಸ್ಮ ೪ಕಿಯ ಯತಿಧರ್ಮ ಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲಿ 
ನೀಡಿದ್ದಾ ನೆ ಚಿತ್ತವೃತಿ ತಿಯನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ೬2 ೫ `ರಿರೋಧ ಜೀ. ಧ್ಯಾನ 
ಯೋಗದ ಹೋ. ಸೊನ್ನ ರೂಸದ ಆತ ವನ್ನು ತನ್ನ ಹ್ಹೆ ೈದೆಯದಲ್ಲಿ 
ರಷ್ಟ ಪರಮಾತ ನಲ್ಲ ಸಮಾವೇಶ ಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಯಾಜ್ಞ, 

ವಲ್ವ್ಯನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಧ್ಯಾನಯೋಗೇನ ಸಮ್‌ಪಶ್ಯೇತ್‌ 

ಸೂಕ್ಷ ೬ ಲೆಕ್ಕಾತ್ಮಾನಿ ಸ್ಥಿತಃ 164/1 

ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಪ ಸರಮಾತ್ಮತತ್ತ ದ ಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾ ರೆ 
ವನ್ನು ಪಡೆದ ನಂತರ ಜೀವವು ಕ ಕ್ರಮಶಃ ಜೀವನ್ಮು ಕೃ, ದೇಹ ಮುಕ್ತಿ sa 
ಕೈವಲ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಲ್ಲೂ ಕೃ ತಕೃತ್ತ ವಾಗುವುದು. 
ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತ ಗೆ (ಜೀವಕ್ಕೆ ) ಪುನೆರ್ಜನ : ವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಬ 

ಸ ಜ್ಞೇಯಸ್ತಂ ವಿದಿನ್ರೇಹ ಪುನರಾಜಾಯತೇ ನ ತು |109| 

ಸಿದ್ದೇ ಯೋಗೇ ತ್ಯಜನ್‌ ದೇಹಮನೈುತತ್ವಾಯ ಕಲ್ಪತೇ [206] 

ಯಾರ ಚಿತ್ತ (ವೃತ್ತಿಯು)ವು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲವೊ, 
ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಭಗವತ್ಛ್ರಾಪ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ಅಂತಹವನು ಭಕ್ತಿ-ಸಂಗೀತ ಹಾಗೂ ಹೆರಿಕೀರ್ತನೆ 
ಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಭಗವತ್ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸರಳ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ವ 3ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗೊಳಿಸಿದ್ದಾನೆ - 

ಜಾ ಶ್ಚ ಶ್ರುತಿ ಜಾತಿ ನಿಶಾರೆದಃ | 

ತಾಲಜ್ಞ ಶ್ಪಾಪ್ರಯಾಸೇನ ನೋಕ್ಸಮಾರ್ಗಂ ನಿಯಶ್ವತಿ  |115/ 
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2. ಬ್ರ ಹೊ ಕ್ತ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ಸಂಹಿತಾ 

ಈ ಹಕ (ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವು) ವಿಸ್ತಾ ರವಾಗಿದ್ದು, 12 ಅಭ್ಯಾಯ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳ ಶಾಖೆಗಳು, 
ಗೆ ೈಹೆಸ್ನ ನ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿ, ಕ ಕರ್ಮಗಳ ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾ ದ್ಧ 
ಕಲ್ಲ ಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 

ಆ ಕಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಧರ್ಮ, ತಿಥಿ-ನಿರ್ಣಯ, ವಿನಾಯಕ 
ಶಾಂತಿ, ದಾನ, ಪ್ಪಾ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಶೌಚದ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 
ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಪ್ರಧಾನ ಯಾಜ್ಞವಲ್ವ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಯಂತೆಯೇ ಇದೆ. 

3. ಬೃಹದ್ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ದವಲ್ಲ, ಸ್ಲೆ ತಿ 

ಯಾಜ್ಞವಲ್ವ್ಯ ಎಸ್ಟ ಹೆಸರಿನೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಮೃೃತಿ ದೊಕಿತಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹಚ ವಿಸ್ಮಾರೆ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಯೋಗದ ವರ್ಣನೆ ರ್ಯ ಕೆ ಈ 
ಇದನ್ನು "ಬೃ ಹೆದ್ಕೊ (ಗಿ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ವ 3 ಸ ಫತೆ” ಎಂದೊ ಕಕೆಯಲಾಗುತ್ತ ಜೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಜೊಡ್ಡ ಜಾ 12 ಭೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಂತ್ರ 
ಯೋಗ, ಪ್ರ `ಾನಳಲ | ಹೈತಿ ನಿರ್ಣಯ, ಗಾಯಿತ್ರೀ - ಉಪಾಸನೆ, 
ಗಾಯೀತಿ) - "ಮಂತ್ರ - ಸ್ಯ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸಕೆ, ಸ್ನಾನೆ - ತರ್ಪಣ - ವಿಧಿ 
Rg ಆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಧ್ಯಾನ, ಅಥ್ಯ ತ ಯೋಗ, ಸೂರ್ಯೋ 
ಸಾ ನೆ ಹಾಗೂ ಯೋಗ ಥೆರ್ವ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ BAN ಇದೆ. ಈ ಮಹರ್ಷಿಯ 
ಯೋಗ ei ಸಾರವೇನೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮಃಜ್ಞಾ ನದ ಮುಖಾಂತರ 
ಪಡೆಯುವ ಪರೆಮಾತ್ಮಪ್ರಾ ಪ್ರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಲಾಭವು ಬೇರೆ ಯಾವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಪ ಅದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನೆ ಅಥವಾ 
ಆತ್ಮ] ಜಾ ನವು ಎಲ್ಲ ಜ್ಲಾ ಸ ನಗಳಿಂತಲೂ ಶ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು - 

ಸರ್ಮೇಷಾನುಪಿ "`ೃತೀಸಾಮಾತ್ಮಜ್ಞಾ, ಸ ಪರಂ ಸ್ಮ್ಮ ಅತೆ | 111.38] 

ಆದುದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವದ `ಿತ್ಯ ಏಕಮಾತ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತನೂ, ಅತಿ 
ಸೊಕ ಕ್ಕ ನಾದುಡರಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ತಕ ಕಣ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಾರದಿರುವವನೊ 
ಹಾಗೂ ಕೇವಲ ಯೋಗದ ಮುಖಾಂತರ ಕ ಸಮಾಧಿ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸವ್ಯೂಕಿ 
ರೂಪದಲ್ಲೆ ಪ್ರಾಪ್ತನಾಗಾನವನನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಅವನ ತತ್ತ ಎನೇ 
ಜ್ಯೀಯೆವೂ, ಜ್ಞೇಯವೂ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಪ್ಯವೂ ಆಗಿರುವುದೂ, ಆದುದರಿಂದ 
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ಹೇಗಾದರಾಗಲಿ, ಯೋಗದ ಮುಖಾಂತರವೇ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂತಹ ಯೋಗ ಸಿದ್ಧಿಯ ಮುಖಾಂತರವೇ 
ನಾಥಮುನಿಗಳು, ಯಾಮುನರು ಹಾಗೂ ಶ್ರೀ ರಾಮಾನುಜರು ಪರಮಾತ್ಮ 
ತತ್ತ ಎನನ್ನು ಪಡೆದರು. 

ಇದೇ ಮಹರ್ಷಿ ಯಜ್ಞವಲ್ಪ ನು ತಿಳಿಸಿರುವ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ಹಾಗೂ 


ಧ್ಯಾನೆಯೋಗಗಳ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. 


21. ಬುಧ ಸ 


ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ ಪತ್ನಿಯಾದ ತಾರೆಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನಿಂದ ಜನಿಸಿದವನು ಬುಧ. 
ಚಂದ್ರನನ್ನು ಆದಿರಾಜ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬುಧನು ಇವನೆ ಮಗ 
ನಾದುದೆರಿಂದ ಇವನನ್ನು “ರಾಜಪುತ್ರ' ಅಥವಾ "ರಾಜಕುವಕಾರ' ಎಂದೂ 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇಳೆ ಎನ್ನುವವಳಲ್ಲಿ ಇವನಿಗೆ ತ ಜನಿಸಿದನು. ಇವನೇ ಮುಂದೆ 
ಚಂದ್ರನಂಶದ ಅವಕ ಹ್ಮನು ಇವನನ್ನು ಬುಧೆ ಎಂದು ಕರೆದ. 
ಜಾ ಇವನೆ ಬುದ್ಧಿ ತುಂಬಾ ಪ್ರ ಹೆ ಗತೆ 

ಬುಧನು ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲೂ ಪಾರಂಗತನಾಗಿದ್ದನು. ಆನೆಗಳ ಗುಣ 
ದೋಷ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಿವೇಚನಾತ್ಮಕ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿರುವ “ಹಸ್ತಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕೆ ಆದ್ಯ ಪ್ರ ಪೈವರ್ತಕರಿವನು. ಅಂತೆಯೇ ಚಂದ್ರನ 
ತರಹೆ ಇವನು ಕೀರ್ತಿ ನಂತನಾಗಿದ್ದ ನು. ಥನ್ತ ತರಿ, ದಿವೋದಾಸ್ಕ ಅತಿ ನೀ 
ಕುಮಾರರು, ನಕುಲ, ಸಹದೇವ, ಯಮಾ, "ಚ್ಯವನ ಹಾಗೂ ಅಗಸ್ತ ಗೆ 
ಹದಿನಾರು ಆಯುರ್ವೇದ ಆಚಾರ್ಯರಿದ್ದಾ ರೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಬುಧನೂ ಬಿ ನೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವೈ ವರ್ತ ಪುರಾಣದ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮಖಂಡದ 16ನೇ 
ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬುಢನನ್ನು "ಸರ್ವಸಾರತಂತ್ರ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಧಾನ ಶಾಸ್ತ್ರ ದೆ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಪೂರ್ಣ ಗ ಗೃಂಥವೊಂದರ ಪ್ರವರ್ತಕ 
ನೆಂದು SoS 

ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ದ್ಧ ೈಷ್ಟ್ರಿಯ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಾಧೆ ಎಂದೆರೆ ವಿದ್ವಾಂಸನು, 
ಪಂಡಿತನು ಎನ್ನುವ ವ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಇನು ಅವನೆ ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತ ತೆ ಹಾಗೂ ಸರ್ವ 
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ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞತ್ವದ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ಡೆ. ಬ್ರಹ್ಮನು ಈತನನ್ನು ಮಹರ್ಷಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಪರಿಗೆಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅಂತೆಯೇ ಇವನನ್ನು ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಓರ್ವನೆಂದೂ 
ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಬುಧನ ಅನುಗ್ರಹ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಅನನ 
ಕೃಪೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕವಾಗಿ ಮಂಗಳಮುಯವಾಗು 
ತ್ತವೆಯೆಂದೂ, ಶುದ್ಧರೂಪದ ನಿರ್ಮಲ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದೆಂದೂ 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ನವಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಈತನೆ ಸ್ಥಾನ ಮುಖ್ಯವಾದುದು; ಅಂತೆಯೇ 
ಸೌರ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಈತನ ಸ್ಥಾನ ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಖಗೋಳಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅನುಸಾರ ಈತನು 
ಸಾಮ್ಯ ಸ ಶೈ ಭಾವದವನೂ, ಕೃಪಾಳುವೂ, ಪರೋಪಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಈತನು ವಾಣಿ, ವಿದ್ಯಾ-ಬುದ್ಧಿ, ಶಿಲ್ಲ ವಿದ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಕನಾಗಿ, ಆಚಾರ್ಯ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನು ಹೆನೆ ರಡು ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಥುನ ಹಾಗೂ ಕನ್ಯಾರಾಶಿಗಳ 
ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಈತನ ಮೈಬಣ್ಣ ಹೆಳದಿ (ಬಾದಾಮಿ) ಯದು. ಈತನು 
ಅತ್ಯಂತ ತೇಜಸ್ವಿ ಯೂ, ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನ ಸಂಪನ್ನ ನೊ ಹಾಗೂ ಉ ಸ್ಟ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಅಧಿನಾಯಕನೊ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನ ಅಧಿದೇವತೆ ಹಾಗೂ ಪ ಪ್ರತ್ಯಧಿ 
ಜೀವತಿ ವಿಷ್ಣು ಭಗವಾನೆನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ” ನವರತ್ಸಗಳಲ್ಲಿ “ಪಚ್ಚೆ” ಈತನದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಈತನ. ರಥವೂ ಕೂಡ ಅತ್ಯಂತ ಉಜ್ಜಲವಾಮದು ಹಾಗೂ ತೇಜೋ 
ಮಯನಾದುದೂ ಆಗಿದೆ ಇದಕ್ಕೆ ವಾಯೂ ಸಮಾನವಾದ ಹಳದಿ ವರ್ಣದ 
ಹೆತ್ತು ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಲಾಗಿದೆ. ಶೆ ಶೀತ ನಿಶಂಗ್ಯ, ಸಾರೆಂಗ್ಯ ನೀಲ, 
ನೀತ, ನಿಲೋಹಿತ, ಕೃಷ್ಣ ಹೆರಿತ್ಕ ಪೃಷರ್‌, ಪೃಷ್ಟಿ -ಎನತ್ಲಿವುದು ಆ ಹೆತ್ತು 
ಶುದುರೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳು. ಅತ್ಯದ್ಭುತ ವೇಗದಿಂದ” ಚಲಿಸುವ ಈ ಎಲ್ಲ ಕುದುರೆ 
ಗಳೂ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಉತ ಶೃನ್ನವಾದವುಗಳಾ - ಎಂದು ಮತ್ಸ್ಯ ಪುರಾಣ 
(127/1-3) ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಬಾಧನು ಕನ್ಯಾ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛಸ್ನಾ ನಿ ನವನ್ನೂ ಮೂನ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀಚ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತಾ : ನೆ. ವಿಂತೆೀತ್ರ ರೀ ಮಹಾದೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಈತನ 
ಕಾಲ 17 ವರ್ಷಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನನಗ್ರಹ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಈತನ ಅಕ್ಕ ತಿಯಾ 
ಧೆನುಸ್ಸಿನಂತೆ ನಿರ್ದುಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ. ಈತನ ಉಪಾಸನೆಯ. ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರ ಈಃ 
ರೀತಿ ಇದೆ ಸ 


ಕಿ. 


ಉದ್ಭುಥೈಸ್ಪಾಗ್ನೇ ಪ್ರತಿ ಜಾಗೃಹ ಕ್ರನಿಿಸ್ಟಾ ಪೂರ್ತೇ ಸಂಸ್ಕೃಜೇಥಾ 
ಮಯಂ ಚ | 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ತ್ಸಥೆಸ್ಥೇ ಅಧ್ಯುತ್ತರಸ್ಮಿನ್‌ ವಿಶ್ವೇ ದೇವಾ ಯಜಮಾನಶ್ವ 
ಸೀದಕ || (ಯಜು 15/54) 
ಈತನ ಅನಾಹನೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ - 
ಪ್ರಿಯಂಗು ಕಲಿಕಾಭಾಸಂ ರೂಪೇಣಾ ಪ್ರತಿಮಂ ಬುಧೆಂ | 
ಸೌಮ್ಯ ಸೌಮ್ಯಗುಣೋವೇತಂ ಬುಧಮಾವಾಹೆಯಾಮ್ಯಹಂ [ 
ದ್ರಾ ತಾಂತ್ರಿಕ ಮಂತ್ರವು “ಬುಂ ಬುಧಾಯ ನಮಃ ಎಂದಿದೆ. 
ಈತನ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಸೌಮ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಈತನು 
ದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡಿ, ಅವರುಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವನೊ- 
ಇಂದಿಗೂ ನಕ್ಸತ್ರ ವಾಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಪ್ರಪಂಚದ ವಿಧಿ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಅನರಿಗೆ ಮಂಗಳವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಈತನು ರಚಿಸಿರುವ "ಬುಧೆಸ್ಮೃತಿ' ಯು ತುಂಬಾ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾ? ಜಿ. ಇದು 
ಸೂತ್ರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು, ಒಟ್ಟು 40 ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಇದು ಸಂಪ್ಷಿಪ್ತ 
ವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಲೂ 3೨ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ ಹಾಗೂ ರಾಜಶಾಸ್ತ್ರದ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನ 
ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ ಸೂತ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಕೃತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ 
E ಶ್ರೇಯೋಭ್ಯುದಯೆಸಾಧನೋ ಧರ್ಮಃ ೨? ಅಂದರೆ ಧರ್ನುವೇ ಶುಭಕರ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ಹಾಗೂ ಅಭ್ಯುದಯದ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ - ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿಜೆ- 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ನಡೆಸುವುದರಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಪರಮ ಕಲ್ಯಾಣವೂ, ಮಂಗಳ 
ಮಾಯ ಜೀವನವೂ ಹಾಗೂ ಅಭ್ಯುದಯವೂ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಈ ಸೂತ್ರ 
ಗಳ ಕೇಂದ್ರ ವಿಷಯ. ಧರ್ಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹಿತವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ - ಎಲ್ಲೆಡೆ ಧರ್ಮವೇ ಪರಮ ಮಿತ್ರನೂ ಸಹಾಯ 
ಕನೊ, ಪರಮಗತಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅಧರ್ಮವನು೩ 
ಬಳಿಯಲ್ಲೆ ಸುಳಿಯಗೊಡಬಾರದು. ಅದನ್ನು ದೂರದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಿಸಬೇಕು. 
ಶುದ್ಧ ರೂಪದ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವುದೇ. ಅದರ ಆಶ್ರಯ 
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ಪಡಿಯುವುದೇ ಸುಲಭವಾದ ಮಾರ್ಗನಾಗಿದೆ. 

ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಯ ತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪನೆಯನ ಹಾಗೂ ವಿವಾತೆ 
ಸಂಸ್ಕಾರದ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮ , ದೈವ, ಅರ್ಹ, ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯ, ಗಾಂಧರ್ವ 
ಅಸುರ, ಪೈಶಾಚ ಹಾಗೂ ರಾಕ ಕಸ-ಎನ್ನು] ವ ಅಸ್ಟನಿಧೆ ವಿವಾಹಗಳು ಪ್ರಚಲಿತ 
ವಾಗಿದೆಯೆಂದು. ಇದರಲ್ಲಿ gp SEE cecal ಪಂಸವನ್ಮ 
ಸೀಮಂತೋನ್ನ ಯನ, ಜಾತಕವರ್ತಿ, ನಾಮಕರಣ, ನಿಸ್ಫಮಣ, ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ A 
ಜೂಡಾಕರಣ, ಉಸನಯನ, ನಿವಾಹ, ವಿನಾಹಾಗ್ನಿ ಪರಿಗ್ರಹಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ವಿವಾಹ ಸಂಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಜ ಹೋನು ಇತ್ಯಾದಿ ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಪವ್ಹೆ 
ಗೊಳಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಆವಸಥ್ಯಾಗ್ಠಿ 
ವಿವಾಹಾಗಿ ಸ್ಯ ಹಾಗ್ತಿ) ಸ್ಮಾರ್ತಾಗ್ನಿ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. RE. ong 
ನೆಂತರ ವಧೂವರರು ಆಸಾ ಪಿಕ et ಯನ್ನು ಮನೆಗೆ ತಂದು, ಪನಿತ್ರನಾಡ 
ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕುಲಪರಂಪರೆಯ ಅನುಸಾರ ಹವವ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ದ್ರ ನಿತ್ಯ ಹವನ ವಿಧಿಯ 
ದ್ವಿ ಜರಿಗೆ ತಪ್ಪ ಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯವೆಂದು ವಿಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ ವಿಪ್ತ 
FS ರ್ತಕರ್ಮು ಹಾಗೂ ಪಾಕ ಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ಇದೇ ಅಗ್ನಿ ಷ್ಟ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಬುಧೆಸ್ಮ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂಕೇತ ರೂಪದಲ್ಲಿ "ತಸ್ಮಿನ್‌ ಗೃಹಾಣಿ ಜೀವ ಪಿತೃ ಮನುಷ್ಯ ಈ 
ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಫೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಓಗಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥ ನೂ ತಪ್ಪಣಿ "ಅತಿಥೀನ ಪೂಜಯೇತ್‌ ಎನ್ನು ವಂತೆ 
ಅತಿಥಿಗಳ ಸೇವಾಪೂಜಿಯನ್ನು "ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ ನೇವಕ. 
ನೌಕರ ಹಾಗೂ ಬಂಧು ಬಾಂಧವರ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು "ಭೃತ್ಯಾ ಮ್‌ 
ಬಂಧೊನ್‌ ಪೋಷ್ಯನರ್ಗಾಶ್ಚ ಎನ್ನುವ ಹೇಳಿಕೆಯಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯಜ್ಞ. ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು 

ವೇದಗಳು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೊ ಆಶ ಶ, ಲಾಯನೆ, ಸತ್ಯಾಸಾಥ್ಮೆ 
ಆಪಸ್ತಂಭ, ಬರಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೂತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ ಗಳ ವಿನಿಧೆ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. : ಆದರೆ ಇನೆಲವೂ ಹವಿರ್ಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ 
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ಸೋಮಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ ಹಾಗೂ ಸಾಹಸಿ ಸಂಸ್ಥಾ ಎನ್ನವುವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮಾವೇಶಗೊಂಡಿವೆ. ಇವುಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲೂ ಮತ್ತೆ ಏಳೇಳು ಯಜ್ಞ, 
ಗಳು ಸಮಾವೇಶಗೊಂಡಿನೆ. ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ಬುಧೆಸ್ಮೃತಿಯೂ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

1. ಹನಿರ್ಯಜ್ವ.-. ಸಂಸ್ಥಾ : ಅಗ್ನೋಧೇಯ (ಅಗ್ವಿಹೋತ್ರ), 
ದರ್ಶಪೌರ್ಣಮಾಸ, ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ, ನಿರೂಢ ಪಶುಬಂಧ, ಸೌತ್ರಾವಂಜೆ, 
ಆಗ್ರಯಣ ಹಾಗೂ ಪಿಂಡ ಪಿತೃಯಜ್ಞ, ೬ ಎನ್ನುವ ಏಳು ಯಜ್ಞ ಗಳು ಕೂಡಿ 
ಈ ಸೆಂಸ್ಥಾಯಜ್ಞ ವಾಗಿದೆ. 

2. ಸೋನುಯಜ್ಞ -ಸಂಸ್ಥಾ : ಅಗ್ನಿಸ್ಟೋಮ್ಯ ಅತ್ಯಗ್ನಿಷ್ಮೋವ, 
ಉಕ, ಸೋಡಶೀ, ವಾಜನೇಯ, ಅತಿರಾತ್ರ, ಅಪ್ಲೋಯಾವೂ-ಎನ್ನುನ 
ಏಳು ರೀತಿಯ ಶ್ರೋತ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಸೋಮಯಜ್ಞ, ಸಂಸ್ಥಾ ಎಂದು ಕರೆಯ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. * ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮ್ರತ್ಯಗ್ನಿಷ್ಟೋಮಃ ಉತ್ಸ್ಯೃಃ ಹೋಡತೀ 
ವಾಜಪೇಯುಃ-ಇತಿ ಸೋಮಯಾಗಾನೆನುತಿಷ್ಟೇತ್‌”. 

8. ಪಾಕಯೆಜ್ಞ-ಸಂಸ್ಕಾ : ಅಷ್ಟಕಾಶ್ರಾದ್ಧ, ವಾರ್ವಣಶ್ರಾದ್ಧ, 
ಶ್ರಾವಣಿ ಆಗ್ರಹಾಯಣೀ, ಚೈತ್ರೀ, ಆಶ್ವಯುಜೀ ಹಾಗೂ ಔಪಾಸನೆ 
ಹೋಮ ಎನ್ನುವೆ ಏಳು ಯಜ್ಞಗಳು ಪಾಕಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾದಲ್ಲಿ ಪರಿಗಣಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ಪಾಕಯಜ್ಞ, ಸಂಸ್ಥಾದ ಯಜ ಹೋಮಾದಿ ಕರ್ವಾಗಳು ಗೃಹಾಗ್ದಿ 
(ಸ್ಮಾರ್ತಾಗ್ವಿ) ಯಲ್ಲಿ ಸಂಪನ್ನಗೊಂಡಿವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೋಮಯಜ್ಞ 
ಹಾಗೂ ಹೆನಿರ್ಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾಯಜ್ಞಾದಿ ಕರ್ಮಗಳು ಶೌಶಾಗ್ಲಿಯೆಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಗೂಡಿವೆ. 

ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿ 

ಬುಧೆಸ್ಮ ಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ 
ದ್ರವ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳು, 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಪುಣ್ಯಾನುಷ್ಮಾನೆಗಳು ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ 
ಕಣದಿಂದ ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧ ಭಾವನೆ (ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ) ಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನ್ಯಾಯ್ಕ ಮೋಸ, ವಂಚನೆ, ಅಥೆರ್ಮ, ಟಿಕ್ಟು ತನೆ, ಅತ್ಯಾಚಾರದ ಮೂಲಕ 
ಪಡೆದ ಧನವು ಮಾನನನ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
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ಸನ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸಂಪಾನಿಸಿದ ಧನದಿಂದಲೇ ಶರೀರ ರಕ್ಷಣೆ ನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಳು, 
ಅಂತಹ ಥನವನ್ನೆ € ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸುಖ 
ಭೋಗಗಳಿಂದ, “ಅಾಲಸೆಯಿಂದ ಆರ್ಜಿಸಿದ ಧನವು ಸಂಗ್ರಹ ಯೋ 
ವಾದುದಲ್ಲ ಅದು ಮಾನವನ We ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. `*ನ್ಯಾಯಾಗರೆ 
ಧೆನೇನ ಕರ್ಮಣಿ? ಎನ್ನುವ ಸೂತ್ರವು ಇದನ್ನು ಸ್ಮ ಸ್ಟಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ನಾಲ್ಪು ವರ್ಣಗಳ ತಮ್ಮ “ತಮ್ಮ ವರ್ಣ ಹಾಗೂ ಅಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 

ರವಾಗಿದ್ದು, ಸತ್ಛಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ತನ್ನ ಪ್ರಜೆಗಳು ತವ 

ತನ್ಮ್ಮ ಕರ್ತವ ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ. ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸದೆ 
ಇದ್ದರೆ ರೆ ರಾಜನು ಅಂತಹವರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಿ, ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ. ಅವರನ್ನು 
ನಿಯೋಜಿಸುವ ಅಧಿಕಾರ ಅವನಿಗೆ ಇದೆ. 

ವಿಹಿತಮ ಕುರ್ನತೋ ರಾಜ್ಞಾ ಕಾರಯಿತ ವ್ಯಾಃ | 

ಬಲವುತೆ ಸೈತಾನ್‌ ಸ್ಪ ಸ್ಪಧರ್ಮೆ ಸ್ಥಾ ಿಪಯೇತ್‌ | 

ಇದಕಾಗಿ ರಾಜನು "ನಂಡನೀತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ತಪು ಮಾಡಿದವ 
ರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಿದರೂ, ಅಂತಹ ವಿಧಾನವು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಆಗಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಧರ್ಮದ ಮರ್ಯಾಜೆಯು ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ರಾಜನೂ ಸ್ವತಃ ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದೂ ಹಾಗೂ ಸಪ ನ್ರಜೆಗಳಿಂದ 
ಧೆರ್ಮಾನುಷ್ಠಾ ನ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾದುದೂ ಅವಶ್ಯಕ, ಇದರಿಂದ ರಾಜ ಮುತ್ತು 
ಪ್ರಜೆ ಇಬ್ಬ ರೊ ಧರ್ಮದ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು - 

Mo ಕುರ್ವತಃ ಕಾರಯಿತುತೊ ೀಭಯೋರ್ಧೆರ್ಮು ಸಿದ್ಧಿಃ || 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ ಕ್ಲಪ್ಪವಾಗಿದ್ದ ಗೆ "ಬುಧಸ್ಮೃ ತಿ'ಯು. ಸದಾಚರಣೇ 
ಯವೊ, Wiad ಅಗಿದೆ. 

22. ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸ್ಮೃತಿ 

ಬೃಹಸ್ಸತಿಯು ಓರ್ವ ಮಹೆರ್ಸಿ, ಮಹಾನ್‌ ತಪಸ್ವಿ ಅಂಗಿರಾ 
(ಅಂಗಿರೆಸ) ಎನ್ನುವಾತನ ಮಗ, ಈತನು ದೇವತೆಗಳ ಗುರು. ದೇವತೆಗಳು 
ಈತನನ್ನು ತಮ್ಮು ಆಚಾರ್ಯನಾಗುವಂತೆ ಬೇಡಿದ್ದರಿಂದ ಈತನು ಅವರಿಗೆ 
ಗುರುವಾದ. ಈತನು ಆತ್ಯಂತ ಸತ್ವ ಸಂಪನೆ. ನೂ; ಥರ್ವನೀತಿಯು 
ಪರಿಜಾ ಪತನ; ವಾಣೀ ಬುದ್ಧಿ, ಜ್ಞಾ ಇ ನಗಳ ಅಧಿಷ್ಕಾ ತನ ವಾತ್ತು ಮಹಾವ್‌ 
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ಸರೋಪಕಾರಿಯೂ ಆಗಿರುವನು. ಬೃಹೆಸ್ಪೃತಿಯ ಸಮಾನ ವಕ್ತ ತೆ ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಪನ್ನೆನು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ | ಸ ತಃ ಭೀಷ್ಮ; ನೇ Bs 
ಅನುಶಾಸನಪರ್ನದ 111/5 ನೇ ಶ್ಲೊ (ಕದಲ್ಲಿ ತ೪ಸಿದ್ದಾ ನೆ” ತ 

ವಕ್ತಾ ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸಮೋ ನ ಹ್ಯನ್ಳೋ ವಿದ್ಯತೆ ಕೃಚಿತ್‌ | 

ಈತನಿಗೆ 'ಜೀವಗುರು ಹಾಗೂ ವಾಚಸ್ಮತಿ ಎಂಬ ಬಿರುದುಗಳೂ ಉಂಟು. 
ನಕ್ಷತ್ರ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತನಾಗಿದ್ದು. ಗ್ರಹವೊಂದರೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಜಗತ್ಸಲ್ಯಾಣ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ನಿಮಗ ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ನೆ. ಏಳು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಈತನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು iii ಸರ್ವವಿದಿತ. ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ದೃಸಿ 
ಯಿಂದ "ಬೃಹಸ್ತ ತಿ” ವಾರವು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಶುಭಪ್ರದ ಹಾಗೂ ನಂಂಗಳಕಾರಕ 
ವಾದ ದಿನವಾಗಿದೆ. 

ಪುರಾಣಗಳು ಹಾಗೂ ಮಹಾಭಾರತಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯ ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ 
ಚಂತ್ರೆ ಹಾಗೂ ಉಪದೇಶಪ್ರದ ಅಖ್ಯಾನಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿನೆ. ದೇವತೆ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಸುರರು, ಕಿನ್ನರರು, ನಾಗರು, ಗಂರ್ಥೆರು- ಇತ್ಯಾದಿ ದೇನಯೋನಿ 
ಯಪರು ಹಾಗೂ ಮಾನೆವ ವರ್ಗದವರು ಈತನ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿ, ಅನೇಕ 
ಸತ್ಸಲಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಈತನು ನೀಡಿರುವ ಧೆರ್ಮಮಯಾ ಉಪದೇಶಗಳು 
ಮಂಗಳವೂಯವಾಗಿದ್ದು, ಅಭು ದಯಪ್ರದವಾಗಿದೆ. ಈತನು ಸ್ವಭಾವತಃ 
ಶಾಂತಸ್ವರೂಸನು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವ 
ಈತನು ಶಾಂತ ಸಮಚಿತ್ತದಿಂದ, ಸಾಂತ ನ ಪೂರ್ಣವಾದ ವೂಧುರ ಮಾತಾ 
ಗಳಿಂದ ಇತರರನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸ ಸುವ ವಿರ್ಯ ಯಲ್ಲಿ ಈತನು ಸಿದ್ಧ ಹಸ್ತನು. 

ಮತನು ಇಂದ ಪ್ರನನ್ನು ಕುರಿತು, "ಡೇ ದೇವರಾಜ ಇಂದ್ರ ! ನೋಡಿದ 
ಮೊದಲಲ್ಲೇ ಜಟ ಜ್‌ ಯಾರು ಮಾತನಾಡುವರ್ಕೊ ಮುಗುಳುನಗೆಯಿಂದ 
ಸಂಭಾಷಿಸುವಕೊ ಅಂತಹವರನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾರೆ' -- ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ಯಸ್ತು, ಸರ್ವಮಭಿಪ್ರೇಕ್ಷ P ಪೂರ್ವವೋವಾಭಿಭಾಷತೆ | 

ಸಿ ತಪೂರ್ನಾಭಿಭಾಷೀ ಚ ತಸ್ಯ ಲೋಕಃ ಪ್ರಸೀದತಿ || 

(ಮಹಾ. ಶಾಂತಿ. 84/6) 
ಯುಧಿಷ್ಠಿರನನ್ನು ಕುರಿತು ಈತನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ- 


2೭20 
ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮಃ ಭೂತಸ್ಯ ನ ಸರ್ನಭೂತಾನಿ ಸಶ್ಯತಃ | 
ದೇವೋಪಿ ಆ ವರಿಸೈಂತಿ ಅಪದಸ್ಯ ಸದ್ಧೆಷಿಣಃ | 
(ಮಹಾ. ಅನು. 113/7) 

ಅಂದರೆ ಸರ್ವಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಯಾನನು ಅತ್ಮನಾಗಿರುವನೊ, ಎಲ್ಲರ 
ಆತ್ಮಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಆತ್ಮ ಎನ್ನುವ ಸಮಭಾವದಿಂದ ನೋಡವನೊ, ಅಂತಹೆ 
ಗಮನಾಗನುನ ರಹಿತ ಜನನಿಯ ಅಂತಃ ಸತ್ವವನ್ನು ಅರಿಯುವಾಗ ದೇವತೆ 
ಗಳೂ ಕೂಡ ಮೋಹಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗತಕಿವರು, ಇದೇ ರೀತಿ - 

pe ತತ್‌ ಪರಸ್ಯ ಸಂದಧ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿ ಶೂಲಂ ಯದಾತ ನಃ | 

ಷ ಸಂಕ್ಷೇಸತೋ ಧರ್ಮ ಕಾಮಾದನ್ಯಃ ಪ್ರ ಪೃವರ್ಶತೆ ಗ 
(ನಂಹಾ. ಅನು. 113/8) 

ಅಂದರೆ ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗದೆ ಮಾತನು ಬೇರೆಯವರಿಗೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬಾರದು. ಇದೇ ಥರ್ಮದ ಸಂಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿನ ಲಕ್ಷಣ. ಇದಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನ ವಾದ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಯಾರು ಅನುಸರಿಸುವರೊ ಅಂತಹೆನರು ಲೌಕಿಕ ಕಾಮನೆಯ 
ಮೋಹಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವರು. - - ಎಂಬುದನ್ನು ಬೃಹೆಸ್ಪತಿ ತನ್ನೆ ಉಪದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈತನು ನೀಡಿದ ಉಪದೇಶಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ. ಒಮ್ಮೆ 
ಧರ್ಮುವಿಸಯದ ಬಗ್ಗೆ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಈತನು ಯಂಧಿಷ್ಮಿರನಿಗೆ ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ಥರ್ನುರಾಜ “ಭಗವನ್‌ ! ತಾವು ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳ ಅಂತರ್ಗತವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೀರಿ. ತಾವು ಎಲ್ಲ ಶಾಸ ಸ್ರ್ರಗಳ ವಿದ್ವಾ ಸರೂ ಆಗಿದ್ದೀರಿ. ತುಜಿ, 
ತಾಯಿ, ಮಗೆ, "ಗುರು ಸಜಾತೀಯನು, ನೆಂಟಂಸ್ಯ ರ್ಯ ಮಿತ ತ್ರವರ್ಗ-ಇವರಲ್ಲಿ 
ವ್ಯ ತಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಕನಾಗಿರುವನನು hE ? id ಮಂರಣಿ 
ಸಿದ” ನಂತರ ನ ಜೀವದ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಸರಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನರು 
ಯಾರು ?” ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾ ಮ 

ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ಇದನ್ನು ಆಲಿಸಿ, ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 

“ರಾಜನ್‌ | ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಒಂಟಿಯಾಗಿಯೇ ಜನ್ಮ 
ವೆತ್ತುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ. ಅದು ಒಂಟಿಯಾಗಿಯೇ ಮಾರಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು 
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ಒಂಟಿಯಾಗಿಯೇ ದುಃಖನನ್ನು ಅನುಭನಿಸಾತ್ತದೆ; ಅಂತೆಯೇ ಒಂಟಿಯಾಗಿಯೇ 
ದುರ್ಗತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ದೆ. ತಂಜೆ, ತಾಯಿತ ಸಹೋದರ, ಮಗ್ಕ 
ಗುರು, ಜಾತಿ” ನೆಂಟರು ಹಾಗೂ ಮಿತ್ರವರ್ಗ- ಇವರು ಯಾರೂ ಅನನ 
ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರಲಾರರು. ಜನರು ನವ್ಫಿತ್ಯುವಶನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶರೀರವನ್ನು 
ಮಣ್ಣು k ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯನ್ನೋ ಮಾಡುವರು. ಅವನು 
ಸತ್ತ ದ್ದ ಕಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಅಳುತ್ತಾರೆ. os ಆ: ಕೃೃಕಿ ಕ್ವಯನ್ನು ಮರೆತ 
ಕಡೇ ತಿಳಿದು ನಡೆದುಕೊಳ ಳ್ಳುತ್ತ್ವಾ ರ. ಯಾರೂ ಆ ಜೀವಿಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿ 
ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇನಲ ಧರ್ಮವು ಮಾತ್ರ ಅನನನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ರ ದೆ. ಆದುದೆ 
ರಿಂದ ಧೆರ್ಮವೇ ನಿಜವಾದ ಸಹಾಯಕನಾಗಿರುತ. . ಈ ಕಾರಣ ಮಾನನನು 
ಸದಾ ಧರ್ಮದ ಸೇವನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಷೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನೆ ನಡೆಸಿದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವವಷ್ಟೇ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇತಿಸುತ್ತದೆ. ಅಥರ್ವ ಜೀವನ 
ನಡೆಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವವು ನರಕದಲ್ಲಿ ತೊಳಲಾಡುತ್ತಡೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ವಿದ್ವಾಂಸನಾದನನು ನ್ಯಾಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಧೆನದಿಂದಲೇ ಧರ್ಮದ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾನವನ ಏಕಮಾತ್ರ ಸಹಾಯಕ, ಜೊತೆಗಾರ 
ನೆಂದರೆ ಧರ್ಮವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ.? (ನುಹಾಭಾರತ, ಅನುಶಾಸನ ಪರ್ವ.) 
111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ - 

ಏಕಃ ಪು ಪ್ರಸೂಯತೆ ರಾಜನ್ಹೇಕ ಏವ ವಿನಶ್ಯತಿ | 11 | 

ಏಿಕಸ್ತ ವ್‌ ದಾರ್ಗಾಣಿ ಗಚ್ಛದ್ಯೇಕಸ್ತು ಸ ಟೀ | 

ಅಸಹಾಯಃ ಪಿತಶಾಮಾತಾ ತಥಾ ಭ್ರಾತಾ ಸುತೋ ಗುರುಃ | 12 | 

ಜ್ಞಾತಿ ಸಂಬಂಧವರ್ಗಶ್ಚ ವಿಂಿತ್ರವರ್ಗಸ ಸ್ವಥ್ಛೆವ ಇಚ | 

ಮೃತಂ ಶರೀರ ಜಾ ಜ್ಯ pe | ಲೋಷ್ಟಸಮಂ ಜನಾಃ | 13 | 

ಮಹೂರ್ತಮಿವ ರೋದಿತ್ವಾ ತತೋ ಯಾಂತಿ ಪರಾಜ್ಮುಖಾಃ 

ತೈಸ್ತ ಚ್ಛರೀರ ಮುತ್ಯ್ರುಸ್ಟಂ ಧರ್ಮ ಏಕೋಣನುಗಚ್ಛತಿ | 14 || 

ತಸ್ಮಾದ್‌ ಧರ್ಮಃ ಸಹಾಯಶ್ಚ ಸೇವಿತವ್ಯಃ ಸದಾ ನೈಭಿಃ | 

ಪಾ ಣೇ ಧರ್ಮ ಸಮಾಯುಕ್ತೊ, €ಗಚ್ಛೇತ್‌ ಸ ರ್ಗಗೆತಿಂ ಪರಾಂ ||15/ 

ತಥ್ಸೈವ ಧರ್ಮ ಸಂಯುಕ್ಕೋ ನರಕಂ 'ಜೀಪಪಸ್ಯ ತೆ | 

ತನ್ಮೂ ನ್ಯಾಯಾಗತ್ಸೈರಥೆ ರ್ಥಮಂ ಸೇವೇತ ಸಂಡಿತಃ | 16 | 
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ಧರ್ಮ ನಿಜೋ ಸುಸುಸ್ಕಾಣಾಂ ಸಹಾಯಃ ಪಾರಲೌಕಿಕ: ||17 | 

ಒಮ್ಮೆ ಬೃ ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ರೋಕಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಅಗ್ವಿರೂಪನನು, 
ಧರಿಸಿದನು bo: ಭಾರತದ ನನಸರ್ವ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈತನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಿ 
ಎನ್ನುವ ಸಹೋದರಿಯೊಬ್ಬಳಿದ್ದ ಳು. ಈಕೆಯು ತನ್ನ ಅಣ್ಣನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ವೇದವೇಶ್ತಳಾಗಿ ನಂದಿನ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಿಯಾರಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾದಳು. ಈಕೆಯೂ 
ಪ್ರಭಾಸನನ್ನು ನಿವಾಹವಾದಳು. 

ತಾರೆ ಈತನ ಪತ್ನಿ. ಈಕೆಯನ್ನು ಸುಭೆ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈಕೆಯೇ ಚಾಂದ್ರಮಸಿ ಎಂದೂ, ಚಾಂದ್ರನಂಸಿ ಎನ್ನುವನಳು ಬೇರೆ 
ಪಶ್ಚಿಯೆಂದೂ ವಿದ್ವಾಂಸರಲ್ಲಿ ವಾದನಿವಾದವಿಹೆ. ಈ ಚಾಂದ್ರವಾಸಿಯಲ್ಲಿ 
ಬ ಹೆಸ್ಟತಿಗೆ ಶಂಯು, ವಿಶ್ವಜಿತ್‌, ವಿಶ್ವಭುಕ್‌, ಬಡಬಾಗ್ಮಿ, `ಸೃಷ್ಟಕೃತ್ಯ 
ನಿಶ್ಚ $ವನ ಎನ್ನಾವ ಆರುಮಂದಿ ಪುತ್ರರೂ, ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬ ಪುತಿ)ಯಶೂ 
ಜನಿಸಿದರು. 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಥಾನಕದಂತೆ ಕಚನು ಈತನ ಮಗ, ಇವನೇ 
ಕಚದೇವಯಾಥಿ ಕಥಾನಕದ ಪಾತ್ರಧಾರಿ. 

ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ತನ್ನೆ ಅಣ್ಣನಾದ ಉಚಥ್ಯ ವಖನಿಯ ಸತಿಯಾದ 
ಮಮತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಆಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾ 2ರದ್ವಾಜ ಎಂಬ ಪುತ್ರ ನನ್ನೊ 
ಪಡೆದ. ಅದರೆ ಈತನೇ ಕ್ಯ ಸೃಖ್ಯಾತ ಮಹರ್ಹಿಯಾದ ಭಾರದ್ವಾ ಜ ಮುನಿಯೇ 
ಎಂಬುದೆ ಸ ಸೃ ಷ್ಟ ವಾಗಿಲ್ಲ. 

ನಹುಸನು ಇಂದ್ರನಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವನು ಇಂದ್ರನ ಪತ್ತಿ ಶಚೀದೇವಿಯನ್ನು 
ಮದುವೆಯಾಗಲು ಪ್ರ ಯತ ಸಿದ. ಇದು ಅನರ್ಥಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಿ, ತ್ತು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಬದ್ರಿ ವಂತಿಕೆಯುಂದ. ಶಚೀದೇನಿಯ ಪಾತಿವ ನೃತ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ, 
ನಹುಸನು ಶಾಪಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪರಿಚ 
ವಸುವಿನಿಂದ ಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಸನಾತನೆಧೆರ್ಮವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ. 

ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ಧೂನುನೃತವೆಂಬ ತಪಸೆ ನನ್ನ ಮಾಡಿ, ಶಿವ 

ನನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲುಸ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದ. ಇದು ಸಫಲವಾದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವರಗಳು 
ಶುಕ ಚಾರ್ಯನ ವಬಖಾಂತರ ರಾಕ್ಷಸರ ಪಾಲಾಗಿ ಅಥು ದುರ್ಬಳಕೆಯಾಗು 
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ವುದಾ ಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಅಂತೆಯೇ 
ತಾನೊ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನೆ ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದು, ರಾಕ್ಷಸರ ಬಳಿಗೆ ಹೋದ. 
ಬೃಹೆಸ್ಪತಿಯು ರಾಕ್ಷಸರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, ತಾನೇ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನೆಂದು ಹೇಳಿ 
ಕೊಂಡು, ಅವರಿಗೆ ನಾಸ್ತಿಕನಾದವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ. ಇದರಿಂದ ಈತನ 
ವಶವಾದರು. 

"ನಂತರ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮುಗಿಸಿ, ಸಿದ್ಧಿಯೊಂದಿಗೆ 
ರಾಕ್ಷಸರ ಬಳಿ ಬಂದ. ಆದರ ಅವರು ಈತನನ್ನ್ನೂ ಗುರ್ತಿಸಡೆ, ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನ 
ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಬೃಹಸ್ಪತಿಯನ್ನು ಗೌರವಿಸಿದರು. ಇದರಿಂದ ಕ್ರುದ್ಧ ನಾದ 
ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯನು ರಾಣ್ತೆಸರನ್ನು ಶಪಿಸಿದನಾ. ಇದರಿಂದ ಆತನ ತಪಸ್ಸು 
ವ್ಯರ್ಥವಾಯಿತು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೃಹಸ್ಪತಿ ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಕೈಗೂಡಿದುದಕ್ಕೆ 
ಸಂತೋಷಗೊಂಡನು. 


ಕೋಸಲ ದೇಶದ ಅರಸನಾದ ವಸುಮುನಸನೆಂಬ ರಾಜನಿಗೆ ರಾಜಥೆರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದೆ, ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನು 
ಸಂವಾದದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ, ರಾಜಧರ್ಮದ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದನು. 
ಈ ಎಲ್ಲ ವಿವರಗಳು ಸೇರಿಯೇ “ಬ್ರಹಸ್ಪತಿ ಸ್ಮ ಅತೆ” ರಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ 81 ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳಿನೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ-ದಾನ, 
ಗೋದಾನಗಳ ಮಹಿಮೆಯ ವಿವರಗಳಿವೆ. ಇಂದ್ರನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ 
ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಮೃತಿ ಪ್ರಸ್ತುತ 
ವಾಗಿದೆ. 

ಏವ ಮಿಂದ್ರೇಣ ಪೃಷ್ಟೋಷಸಿ ದೇವದೇವ ಪುರೋಹಿತಃ | 

ವಾಚಸ್ಪತಿರ್ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞೊ ೇ ಬೃಹಸ್ಪತಿರುವಾಚ ಹ | 3 || 

ಭೂವಿಂದಾನ ;  ಭೂಮಿದಾನವು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ದಾನವೆಂದು 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭೂದಾನದ ಮುಖಾಂತರ ನವರತ್ನಗಳನ್ನೈ 
ದಾನ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಭೂಮಿಯಿಂದಲೇ ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. 

ಸುವರ್ಣಂ ರಜತಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಮಣಿರತ್ನಂ ಚ ಮಾಸವ | 

ಸರ್ವಮೇವ ಭನೇದ್ದತ್ತಂ ವಸುಧಾಂ ಯಃ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ |5| 
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ಉತ್ತು ಬಿತ್ತಿ, ಬೆಳೆ ಬೆಳೆದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಯಾರು ದಾನೆ ಮಾಡು 
ವರೊ, ಅವನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವವರೆಗೂ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸ್ಕಿತನಾಗಿರುವನು. 

ಫಾಲಕೃಷ್ಣಾಂ ಮಹೀಂ ದತ್ತಾ ತ ಸಬೀಜಾಂ ಸಸ್ಯ್ರಶಾಲಿನಾವರ್‌ | 

ಯಾವತ್‌ ಸೂರ್ಯಕರಾ ಲೋಕಾಸ್ತಾವತ್‌ ಸ್ವರ್ಗೇ ಮಹೀಯತೆ |6| 

ತಾನು ಜೀವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅನುನಾಗಲು ಮಾಡಿದ ಯಾವುದೇ ಪಾಪವು 
"ಗೋಚರ್ವು'ದಷ್ಟು ಭೂಮಿಯನ್ನು ದಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅದು ನಾಶವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 

ಆನಿ ಗೋಚರ್ಮು ಮಾತ್ರೇಣ ಭೂಮಿದಾನೇನ ಶುಧ್ಯತಿ |7| 


ಗೋಚರ್ಮ ಭೂಪಿಂಯ ಪರಿಮಾಣ 
ಗೋಚರ್ಪು ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಭೂಮಿಯ ಉದ್ದ ಅಗಲದ ಅಳತೆ. 


ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ಈ ಅಳತೆಯನ್ನು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ-ಹೆತ್ತು ಹಸ್ತಗಳ 
ಒಂದು ಕೋಲಿನಿಂದ ಮೂವತ್ತಾ ಸಲ ಅಳೆದಕ್ಕೆ ಅದು ಒಂದು ನಿವರ್ತನವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಹೆತ್ತು ನಿವರ್ತನಗಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು "ಗೋಚರ್ಮ' 
ಭೂಮಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


10 ಹಸ್ತಗಳು — ಓಂದು ದಂಡ 
30 ದಂಡ 

(300 ಹಸ್ತ) | — 1 ಥಿನರ್ತನ 
10 ನಿವರ್ತನ 

(300 ಹ) | — ಸ್ಥಿ ಕಿ.ಮೂ. 


11 ಕಿ.ನೂ, ಉದ್ದ, 13 ಕಿ.ನೊ. ಅಗಲದ ಭೂಮಿಯನ್ನು "ಗೋ- 
ಚರ್ನು ಭೂಮನಿ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. "ಗೋಚರ್ನು ಭೂನಿ'ಯ 
ಮತ್ತೊಂದು ಅಳತೆಯೂ ಉಂಟು. ಹೆಸು-ಕರುವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಒಂದು 
ಸಾವಿರ ಹೆಸು-ಕರುಗಳು ಆರಾಮಾಗಿ ಅತ್ತ ಇತ್ತ ಓಡಾಡುತ್ತಾ, ಹುಲ್ಲು 
ಮೇಯುವಸ್ಟು ಉದ್ದಗಲದ ಸ್ಸ ಳವನ್ನು "ಗೋಚರ್ವ ಭೂಮಿ” ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ದಶ ಹೆಸ್ತೇನೆ ದಂಡೇನ ಕ್ರಿಂಶದ್‌ದಂಡಾ ನಿವರ್ತನೆಮ್‌ | 

ಬಾಲವತ್ಸ ಪ್ರಸೂತಾನಾಂ ತಬ್ಬೋಚರ್ಮ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಂ || 8-9 
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ಮೂರು ಅತಿದಾನಗಳು 

ಗೋದಾನ, ಭೂದಾನ, ವಿದ್ಯಾದಾನ- ಈ ಮೊರೊ ದಾನಗಳು ಮಹಾ 
ದಾನೆಕ್ಸಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡ ದಾದ, ಹಿರಿದಾದ *ಅತಿದಾನ' ವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅತಿದಾನ ಮಾಡುವವನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. 

ತ್ರೀಣ್ಯಾಹುರತಿದಾನಾಥಿ ಗಾವಃ ಪೃಥ್ವೀ ಸರಸ್ವತೀ | 18 

ತಾರಯಂತಿ ಹಿ ದಾತಾರೇ ಸರ್ವಾತ್‌ ಪಾಪಾದಸಂಶಯವ್‌ | 191 

ಭೂಹರಣದಿಂದ ಮೆಹಾಹಾಪೆ 

ಭೂದಾನದಿಂದ ಪುಣ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗುವಂತೆ, ಭೂಹೆರೆಣದಿಂದ ಪಾಪವು 

ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಭೂನಿಡೋ ಭೂಮಿಹರ್ತಾ ಚ ನಾಪರಂ bk | 
| 

ಈ ರೀತಿ ಭೂಹರಣ ಮಾಡಿದವನು ಸಾವಿರಾರು ಗೋದಾನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡ ಶಾದ್ಧವಾಗಲಾರ -- ಗವಾಂ ಸಹೆಸ್ರಪ್ರದಾನೇನ ಭೂಮಿ 
ಹರ್ತಾಂನ ಶುಥಧ್ಯತಿ | 39 | 

ದವೂರ್ಣ ಧರ್ಮದ ಮಹಿಮೆ 

ಸ್ವಾರ್ಥರಹಿತ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಬಾವಿ, ಕೊಳ್ಳ ದೇವಾಲಯ, ಕೆರೆ, ಛತ್ರ 
(ಧರ್ಮ ಶಾಲೆ), ವಿದ್ಯಾಲಯ್ಕ ಅನಾಥಾಲಯ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ, ದೇವಮಂದಿರ, 
ಅರನಟ್ಟಿಗೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ನಿಸಿ ಕೊಡುವುದು ಅಥವಾ ಅಂತಹುಗಳ 
ಜೀರ್ಣೋದ್ಧಾ ರ ಮಾಡುವುದು; ನೆರಳು ನೀಡುನ ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಗಳನ್ನು 
ನೀಡುವ ಮರಗಳನ್ನು ನೆಡುವುದು ರಸ್ತೆ ಗಳನ್ನು ರಿವಿರ್ತಿಸುವುದು - ಇತ್ಯಾದಿ 
ಲೋಕೋಪಕಾರಿ ಅಥವಾ ಜನೆಹಿತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಇಲ್ಲವೆ 
ಮಾಡಿಸುವುದನ್ನು "ಪೂರ್ಣ ಧರ್ಮಗ'ವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ 
ಈ ರೀತಿಯ ಧರ್ಮದ ವಿಶೇಷತೆಗಳನ್ನು ಬಹೆಳವಾಗಿ ಹೊಗಳಿದ್ದಾ ನೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಜಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ, ಹೊಸ ಬಾವಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು 
ಇಲ್ಲವೆ ಹಳೆ ಬಾವಿಯನ್ನು ಜೀರ್ಣೋದ್ಧಾರ ಮಾಡುವುದು-ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾತನ 
ಕುಲವನ್ನೇ ಉದ್ದಾರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಳೆ ಕೊಳ್ಳ ಬಾವಿ, ಕೆಕ್ಕೆ ತೋಟ, 
ಉದ್ಯಾನನನಗಳನ್ನು ಉದ್ದಾರ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಹೊಸವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದಷ್ಟೇ 
ಸುಣ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ಧ್ರ, 
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ಯಸ್ಮಡಾಗಂ ನನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪುರಾಣಂ ವಾಪಿ ಖಾನಯೋತ್‌ | 

ಸ ಸರ್ವಂ ಕುಲಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಸ್ವರ್ಗೇ ಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ || 62 || 

ವಾಸೀ ಕೂಪ ತಡಾಗಾನಿ ಉದ್ಯಾನೋಪನನಾನಿ ಚ | 

ಪುನಃ ಸೆಂಸ್ಕಾರ ಕರ್ತಾ ಚ ಲಭತೇ ಮೌಲಿಕಂ ಫಲಮ್‌" || 63 | 

ನಿದಾಧಕಾಲೇ ಪಾನೀಯಂ ಯಸ್ಯ ತಿನ್ಮತಿ ವಾಸನ | 

ನೆ ದುರ್ಗಂ ವಿಷಮಂ ಕೃತ್ಯ ೫ ನ ಕದಾಚಿಡವಾಪ್ನುಯಾತ್‌ || 64 | 

ಎಂದು ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು, "ಹೇ ದೇನರಾಜ ಇಂದ್ರ! ಪುಣ್ಯಾತ್ಮನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಬಾವಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನೀರು ತುಂಬಿರುವುದೊ, 
ಅಂತಹವರಿಗೆ ವಿಷವು ದುಃಖವು ಎಂದಿಗೂ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರು 
ಸದಾ ಸುಖಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ.' ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ. 


23. ಶಾತಾಶಪ ಸ್ಮೃತಿ 


ಪ್ರಾಚೀನ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಶಾತಾಸನು ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 

ಸ್ಥಾ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ. ಯಾಜ ವಲ್ಪ ನು ಈತನನ್ನು ಮಹಾನ್‌ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರಲ್ಲಿ ಓರ್ವನನ್ನಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈತನು ಶರಭಂಗ 
ಸಿಯ ಗುರುವೆಂದು ಶಾತಾತಪನ ಸ್ಮ್ಮ ಲಕಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಇತಿ ಶಾತಾತಪ ಸ್ಪ್ರೋಕ್ತ್ರೋ ನಿಪಾಕಃ ಕರ್ನ್ಮುಣಾಮಯವರ್‌ | 

ಶಿಷ್ಕ್ರಾಯ ಶರಭಂಗಾಯ ನಿನಯಾತ್‌ ಪರಿವೃಚ್ಛ ತೇ | 

ಶರಭಂಗ ಮತ್ತಿತರ ಖುಹಿಗಳು ಶಾತಾರಪನೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಜಿಜಾ 
ಸೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಅನೇಕ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಉಪಜೀಶಗಳು ಶಾತಾತಪನಿಂಪ 
ಹೊರಬಂದವು. ಈ ಉಪದೇಶಗಳು "ಶಾತಾತನೀಯ ಥಧರ್ಮಸಂಹಿಶಾ', 
*ಸಾತಾತನೀಯ ಸ್ಮ ಫ್‌ "ಶಾತಾತಪೀಯ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ' ಹಾಗೂ "ಶಾತಾ-- 
ತನೀಯ ಕರ್ಮವಿಷಾ*' ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿತವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಉಪದೇಶಗಳು ಶಾತಾತನ ಮಹಾಮುನವಿಯ ಅಪ್ರತಿನಾ ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲಿತವಾದ 
ಉಪದೇಶಾಮೃತವಾಗಿಜಿ. ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ, ಮಾಡಿ, ಈತನ ಜೀಹವು ಕ್ಷೀಣಿಸಿ 
ಹೋಗಿತ್ತು. ಈತನ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ತಪೋ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದನು. ಅದರಿಂದಲೇ ಈತನಿಗೆ *ಶಾತಾತಪ?' ಎನ್ನುವ ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. 
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ಈ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಈತನ ಹೆಸರು ಹೀಗಾಗಿರಬಹುದೆಂದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈತನಿಗೆ ಉಂಟಾದ ಧರ್ಮಕರ್ಮುದ ಜ್ಞಾ ನವು ಇತರರಿಗೆ 
ಉಂಬಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಕರ್ಮವಿಪಾಕಕ್ಕಾಗಿ ಈತನನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣವೆಂದು ಕಾಣಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಎಲ್ಲ ನಿಬಂಧಕಾರರೂ, ಧರ್ವ್ವಕೋಶ ರಚಯಿತರೊ ಈತನ ಸ್ಮೃತಿಯ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಕರ್ಮನಿಪಾಕ ಸಂಬಂಧಿತ ಪರಾಮರ್ಶೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಈತನು ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನಿಶೇಷ ಅಭಿಮತವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೊ 
ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ "ಇತಿ ಶಾತಾತಪೋತಬ್ರನೀತ್‌' ಅಥವಾ *ಶಾತಾತಪನಜೋ ಯಥಾ” 
ಎನ್ನುವ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 

ಶಾತಾತಪನ ಕೃತಿಗಳ 

ಮಹರ್ಷಿ ಶಾತಾತಸನೆ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸ್ಮೃತಿಗಳು ದೊರೆತಿವೆ - 
1. ಲಘುಶಾತಾಶಸ ಸ್ಮೃತಿ 2. ವೃದ್ಧತಾತಾತಪ ಸ್ಮ ಎಕೆ ತೆ. ಶಾತಾತಸ 
ಸ್ಮೃತಿ ಅಥವಾ ತಾತಾತಪೀಯ ಕರ್ಮವಿವಾಕ. ಇವುಗಳ ಪರಿಚಯ ಹೀಗಿದೆ. 

1. ಲಘು ಶಾತಾತಹ ಸ್ಮೃತಿ 

ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತರೂಪದ ಈ ಸ್ಮೃೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 173 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ ಲ್ಪ ಗದ್ಯಭಾಗವೂ ಇದೆ. ಉಳಿದೆದ್ದು 
ಶ್ಲೋಕ ಬದ್ಧವಾಗಿದೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಶುದ್ಧಿ, 
ಅಭಕ್ಷ್ಯಭಕಣ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಹಾಗೂ ದಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

ಸ್ಮೃತಿಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಹಾಪಾತಕ, ಉಪಪಾತಕ, ಗೋವಧೆ ಹಾಗೂ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾಪಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಿವಾಹದ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ನಂತರದಲ್ಲಿ ವಿವಾಹೆ ಯೋಗ್ಯ 
ಕನ್ಯೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ಟೇದೇವಕರ್ಮ 
ಹಾಗೂ ಅತಿಥಿ ಸತ್ತಾರದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅತಿಥಿಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೂ ವಿವರಿಸುತ್ತಾ, ಶತಾತೆಸಮು 

ಅನಿಮಿತ್ತಮನಾಹೊತಂ ದೇಶಕಾಲಮುಪಸ್ಥಿ ತಮ್‌ 

ಅತಿಥಿಂ ತಂ ವಿಜಾನೀಯಾನ್ನಾತಿಥಿಃ ಪೂರ್ವ ಸಂಗತಃ | 55 

ಯಾವುದೀ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯದ, ಕರೆಯದೆ ಬಂದ ಯಾವುದೇ 
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ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಅತಿಥಿಯನ್ನು ದೇವರೆ 
ಸಮಾನ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ವ ಸೂಚನೆ ನೀಡಿ ಬರುನವನೆನನ್ಟ್ಟು 
ಅತಿಥಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ - ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿನ ಪನಿತ್ರ ವಸ್ತು ಹಾಗೂ ಮಾತು 

ಶ್ರಾದ್ಧ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಶಾತಾತನನು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಶ್ರಾದ್ಧ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಸ್ತುಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಪನಿತ್ರವಾದವುಗಳು. ಅಂತಹವುಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರವೇ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ರಶಂಸನೀಯನಾದ 
ಮೂರು ಮಾತುಗಳೂ ಇವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನು ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳು ತಪ್ಪದೆ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ತ್ರೀಣಿ ಶ್ರಾದ್ದೇ ಪವಿಶ್ರಾಣಿ ದೌಹಿತ್ರಃ ಕುತಸಸ್ತಿಲಾಃ | 
ತ್ರೀಣಿ ಚಾತ್ರ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ಸತ್ಯಮಕ್ಕೋಧೆಮಾರ್ಜವವತ್‌ ॥107| 
ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ದೌಹಿತ್ರ (ಮಗಳ ಮಗ), ಕುತಪ ಸಮಯ (ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 
12-30 ಯಿತಿಂಯ 1 ಗಂಟೆಯು ಸಮಯ) ಹಾಗೂ ಎಳ್ಳು - ಈ ಮೂರ್ಕು 
ಆತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತಾದಿಗಳು ನಿಜ 
ಹೇಳುವುದು ಕ್ರೋಥನನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಜೆ ಇರುವುದ ಸರಳತೆಯಿಂದ ಇರು 
ವುದು - ಇವು ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಸಂತುಷ್ಟಗೊಳಿಸಿ, ಅವರಿಗ ಅಕ್ಷಯ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ ಇದರಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತನಿಗೂ ಕೂಡ ಪೂರ್ತಿಫಲ ದೊರೆಯುತ್ತ ದೆ. 
ಷಾಸುಕಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲ ಬಿಡಜೇಳು 9 

ಅಗ್ಗಿಶಾಲೆ, ಗೋಶಾಲೆ, ದೇವಸ್ಥಾನ, ದೇವರೆ ಪ್ರತಿಮೆಗಳ ಹತ್ತಿರ, 
ಊಟದ ಸನುಯ ಹಾಗೂ ಜನ ಮಾಡುವ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿರಬಾರದು - 

ಆಗ್ನ್ಯಗಾರೇ ಗವಾಂ ಗೋಷ್ಠೇ ದೇವತಾನಾಂ ಚ ಸನ್ನಿಧೌ | 

ಆಹಾರೇ ಜಸಕಾಲೇ ಚ ಪಾದುಕಾಂ ಚ ನಿವರ್ಜಯೇತ್‌ |126/ 

ಯಾವುದನ್ನು ಮಾಡುವುದ್ದು ಯಾವುದನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದು. 

ಯಾವುದನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಓಳ್ಳ ಯದಾಗುತ್ತ ಡೆ ಯಾನ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವುನರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಹರ್ಷಿ 
ಶಾತಾತಸನು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ - 
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ಒಂದು ವಸ ವನ್ನು ಧೆರಿಸಿ ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು, ನಗ್ನನಾಗಿ ಸ್ನಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬೂದಿ ಹರಡಿರುವ ಕಡ್ಕೆ ಸಗಣಿ 
ಇರುವ ಕಡೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬಾರದಾ. ಅಶುದ್ಧ ನಿಚಾರ 
ಗಳನು PSN “ಶುಭವಾಗಲಿ? “"ಕಲ್ಯ್ಯಾಣವಾಗಲಿ' ಎಂದೇ ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ಕು:ಕುಮ, ಅರಶಿನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ, 
“ಕುಂಕುಮ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಜೆ, ಅರತಿನ ಹೆಚ್ಚಿ ದೆ ಎಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಸದಾ ಶುಭ 
ವಾಗುನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ಬೇರೆಯವರೆ ಬಗ್ಗೆ 
ಹಿತಕರವಾದುದೂ, ಪಿ ಯು (ಮಧುರ)ನಾದೆ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಅಶುಭ ಮಾತುಗಳ ನು ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭ ದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಬಾರದು. (ಅಸ್ತು 
ಜೇವತೆಗಳಿದ್ದು, ಅಗನ, ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ನೆಂಬಿಕೆ. ಅದರಿಂದ 
ಅಶುಭನನ್ನು ಯಾವುವೇ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಹೇಳಬಾರದು.) ಯಾರೊಂದಿಗೂ 
ವ್ಯರ್ಥವಾದ. ವಾದ್ಯ ಶುಷ್ಠನಾದೆ ಚರ್ಚೆ ಹಾಗೂ ಅನಗತ್ಯ ಶತ್ರುತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಬಾರದು 


2. ವೃದ್ಧ ಶಾತಾತಪಸ್ಮೃ 
"ವೃದ್ಧ ಶಾತಾತಸ”? ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ಎಕ್‌ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
68 ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ ಬಂಜೆ ಇದು ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದ್ದು, ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳನು, ನಷ್ವನಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದನ್ನಿ ಸುತ್ತದೆ. ನಿಕೆಂದರೆ ಇಷ ಗ್ರಂಥಗಳವಿ 
"ವೃ ದೃಶಾತಾತನ ಸ್ಮ್ಮೃ ತ ಯ ಹ ಸರಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶೊ ನ ಕಗಳು ಉದಾಹರಿಸಲ 
ಟ್ಲವೆಶೋ, ಅವು ಈಗ ದೊರೆತಿರುವ ವ ವೃದ್ಧ ಶಾತಾತಪಸ್ಮ ಅತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈಗ ದೊರಿತಿರುವ “ವೃದ್ಧೆ ಶಾತಾತಪಸ್ಮ ಎತ” ಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಕೂರ್ಚದ ಮಹಿಮ್ಮೆ ಭೆಕ್ಟಾ ಬಕ್ರ ನ್ಟ ಸ್ಪೃಶ್ಯಾಸ್ಟ ಶಿ ವೂಮಾಂನೆ ಹಾಗೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ತಹ ಪ್ರಾ ಯತ್ಚಿ ತ ತ್ರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಧರ್ಮ ಸಭೆಯು ಹೇಗಿರಬೇಕು? 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಮರ್ಯಾದೆಗಾಗಿ ಶಾಸ ಸ್ವಪ್ರಮಾಣನನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕರ್ತ ವ್ಯಾಕರ್ತವ್ಯ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕಾಗಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ 


ಟಃ 
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ಜ್ಞಾನವು ಅತ್ಯಂತ ಅನಶ್ಯಕ-ಎಂದು ಶಾತಾತಪನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಧರ್ಮಾ 
ಥರ್ಮ ನಿರ್ಣಯದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ, ಆ ತೀರ್ಮಾನನನ್ನು ಕಿರ್ಣಯಿಂಸಂವ 
ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿತವಾಗುವ ಧರ್ಮಸಭೆ ಅಥವಾ ಪರಿಷತ್ತಿನೆಲ್ಲಿ ನಿದ್ದಾಂಸರು 
ಇರಬೇಕು ಎಂದು ಆತ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸರಿಯಾದ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ನೀಡಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುವಂತೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಸೂಕ್ಷ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಅಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಅವರು ಸರಿಯಾದ ತೀರ್ಪು ನೀಡ 
ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೇಕೆಂದೇ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಅಧರ್ಮದ 
ಪಕ್ಷವನ್ನು ನಹಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ನಿಗದಿ 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ - ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವನು ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತನನ್ನು ಪಡೆದು ಪಾಪಮಖಕ್ತ 
ನಾದರೂ ಥೆರ್ಮ ವಿರುದ್ಧ ನಿರ್ಣಯ ನೀಡಿದಂತಹ ಧರ್ಮ ಪರಿಷತ್ತ ನ ಸದಸ್ಯರು 
ವತಾಡಿದವನ ಸಾಹಸದ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಧರ್ಮಾಧೆವನರ್ಕಿ 
ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುವವರು ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಹೊಂದಿರ 
ಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ, ಬೇಕಾಬಿಟ್ಟಿಯಾಗಿ ತೀರ್ಪು 
ನೀಡಿದವರಿಗೆ ಪಾಪವು ತಟ್ಟುತ್ತದೆ - 

ಅನಧೀತ್ಕ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ದದಾತಿ ಯಃ | 

ಪ್ರಾಹಶ್ಚಿತ್ತೀ ಭವೇತ್‌ ಪೂತಸ್ತ ತ್ಪಾಪಂ ವರ್ಷದಂ ಪ್ರಜೇತ್‌ || 30 | 

ಜಾತಕರ್ಮ ಸಂಸ್ವಾರ- ಸೂತಕ 

ಮಗುವಿನ ಜನನವಾದರೂ ನಳಜಿ ೇದವಾಗದಿದ್ದ ೮ ಸೂತಕ ದೋಷ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಳಜ್ಛೇದವಾದ ಮೇಲೆಯೇ ಸೂತಕ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆ ದೋಷ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಅದುದರಿಂದ ಜನನವಾದ ಕೂಡಲೇ 
ಜಾತಕರ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು 

ಕುಮಾರಪ್ರಸವೇ ನಾಡ್ಯಾಮಚ್ಛಿ 
ಪ್ರವರಣ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೇ ನ ದೋಷಃ ಸ್ಯಾತ್‌ | (59) 

ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯ - ಅನ್ಯಾಯೋಪಾರ್ಜಿತ 

ಅನ್ಯಾಯ - ಅನೀತಿ - ಅಪ್ರಮಾಣಿಕತೆಯಿತಿಂದ ಪಡೆದ ಹಣದಿಂದ 
ಯಾವುದೇ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಇದರಿಂದ ಪುಣ್ಯವೂ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ಅಂತಹ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾ ನದಿಂದ ಯಾವುದೇ ಫಲವು 


ನ್ನಾಯಾಂ ಗುಡಫೈತ ಹಿರಣ್ಯವಸ್ತ್ರ 


237 


ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ - 
ದ್ರನ್ಯೇಣಾನ್ಯಾಯಲಜಬ್ಬೇನ ಯಃ ಕರೋತಾ ರ್ಥ ದೈಹಿಕಮ್‌ | 
ಶಿ 
ನಾಸಾ NUE ತಳ್ಳ ೩ೀತಿ ತಸಾ ರ್ಥಸ್ಯ್ಯ ಜಾ 162/ 
ಉದೋದನ 

ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಶಾತಾತನನು ವತಾನೆವರ ಭಟರು ॥ ಬಹಳ 
ಉಪಯುಕ್ತ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ ಮಾನವನ ಸ ರೂಪವು ಸೆಂಕಲ 
ವಿಕಲ್ಬಾತ್ಮಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಷೆಯಗಳ ಚಿಂತನ-ಮಂಥನದಿಂದ 
ಅನೇಕ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತವೆ. ವ್ರ ಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದ ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸು ಉಂಟಾಗುತ, ದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಸತ್ಛಾರ್ಯಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ವಿಷ ಯವಮೊಂದಿದೆ 
ಅದು ಜೀನನದ ಅನಿಶ್ಚಿತತೆ. "ಈ ಜೀವನ' ಹೇಣಿಕವಾದುದು. ಯಾವಾಗ 
ಬೇಕಾದರೂ ಮರಣವು ಧಾಳಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಯಾವ ರೋಗ ಬಂದೂ, 
ಯಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮರಣ ಹೊಂದುವನೊ ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ”. 
ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿದು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧವರ್ತಾನುಸ್ಕಾನನಾಗಿಯೇ 
ಇರಬೇಕು. ಪರಮಾತ್ಮನ ಭಜನೆ, ಪೂಜನೆ, ಭಗವತ್ಸೇವೆ-ಇತ್ಯಾದಿ ಉತ್ತವಂ 
ಕೆಲಸಗಳಿಂದಲೇ ತನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಯವನನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ನಾವು ಕಾಲನ 
ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯ ಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಸಬಾ 
ಕಾಲವೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಫೆಲನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ 
ತಲ್ಲೀನನಾಗಿರಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾಳೆಗಾಗಿ 
ಮುಂದೂಡಬಾರದು ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ್ಕ ಸತ್ತರ್ಮ್ಮ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಾನ್ಹು 
ಆಗಿಂದಾಗಲೇ ಮಾಗಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಮೃತ್ಯುವು ಯಾರಿಗಾಗಿಯೂ ಕಾಯಂ 
ವುದಿಲ್ಲ... ತನಗೆ ಯಾವ ಸಮಯ ನಿಯನಿತವಾಗಿಡೆಯೊ ಆಗ ಬಂದೇ 
ಬರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿರುವನೊ, 
ಮಾಡುತ್ತಿರುನನೊ ಇಲ್ಲವೊ ಎಂಬುದನ್ನು ಮೃತ್ಯುವು ನೋಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನು ಎರಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇರುವ ಸಮಯದಲ್ಲೆ ಮಾನವನು 
ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ, ಸರೋಪ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. 
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ಮಹರ್ಷಿ ಶಾತಾತಪ ಪ್ರಣೀಶ ಶಾತಾಳ ಕನ ತಡ ಸ್ಮ ತೆ ವಾಜ್ಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾನವ ದನು, ಸಡೆದಿದೆ. ನಿಶ್ವ ರೂಪ, ಹೆದತ್ತ ಹಾಗೂ 
ಅಸರಾರ್ಕರುಗಳು ಶಾತಾತಹ ಪಸ್ಮ್ರ ಎತಿಯೆ ಪ್ರಾಯಕ್ಚಿ ತ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನ್ಮ ತಿ ಚಂದ್ರಿಕಾ, "ನಿತಿತಾಕರಾ' ಹಾಗೂ ಇತರೇ 
ನಿಬಂಥೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಕ್ರೃ ke ಅನೇಕ ಶ್ಲೋಕಗಳ "ನ್ನು ಉದಾಹರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ನಿಬಂಧೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾಹೆರಿಸಿರುವ ಶಾತಾತಪ ಸ್ಮೃತಿಯ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇಂದು ದೊರೆತಿರುವ ಶಾತಾತಪಸ್ಮ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು Sp 
ಇದರಿಂದೆ ತಿಳಿದು ಬರುವ ಅಂಶವೇನೆಂದರೆ ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ಶಾತಾತಪ ಕೆಯಾ 
ಬೃಹೆತ್ತಾ ಗಿದ್ದು, ಕಾಲನ ಧಾಳಿಯಕ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಚ್‌ ನಷ್ಟವಾಗಿದಗಿದೆ. 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಪ್ರಕಟಗೊಂಡಿರುವ ಶಾತಾತಪಸ್ಮ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳು, 
ಸುಮಾರು 240 ಕ್ಲೊ (ಕಗಳು ಇವೆ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಸ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವಿಪಾಕದ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ - ಶುಭಾ 
ಶುಭ - ಯಡ ಫಲ - ಬ ಯ ಹಾಗೂ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲನಗಳೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಅಂದ ಹಾಗೆ ke ವಿಪಾಕ ಸಂಬಂಧೆದ ವಿವರಣೆಗಳು ಪ್ರರಾಣಗಳು 
ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಜೆ ಇದಕ್ಕೆ, ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ « ಜಾ ಜಟ ಟಾ ಜಃ 
ಸಂಹಿತಾ” ಎನ್ನುವ ಜಿಸಿ ಒಂದತಿ ಸ್ಟ 'ತಂತ್ರ ಗ್ರಂಥವೂ ಇದೆ. ಆದಾಗ್ಲೂ 3 
ಫರ್ಪುವಿಪಾಕದ ಬಗ್ಗೆ ಮಹರ್ಷಿ ನ ಪನ ವಿಷಯ ಚಳ ಳನ್ನು, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಸ ತಿಯನ್ನು 
" ಶಾತಾತಪೀಯ ಕರ್ಮವಿಪಾಕ ಸಂಹಿತಾ > ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕರ್ತವ್ಯ-ಅಕರ್ತವ್ಯದೆ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಒಂದಂ 
ಗೌರವದ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಇದನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೇಕಾಬಿಟ್ಟಿ ಆಚರಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ "ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಮಹಾಪಾಸಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತಾ ಇನ, ಈ ಕಸದಿಂದ 
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ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯಲು Vila ದನ್ಲಿ ಸ್ರಾಯಶ್ಚಿ ವಿಧಾನೆವನ್ನು ನಿಗದಿ 
ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವನ್ನು ವಿಎಪೂರ್ವಕ les ಇ ಅನುಷಾ ನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಆ ವಾಸದಿಂದ ನಂಿತಿಕ್ಕನಾಗ ಸುತಾ, ವೆ. ಅಂತೆಯೇ ಅವನು ಶುದ್ಧ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಇದರೆ ಬಗ್ಗೆ ಮರ್ಸಿ ಶಾತಾತಪನು ಬಹಳಷ್ಟು ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ಕೆಲವೊಂದು ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದಾ ನೆ - ಒಂದಿನ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಫೆಲವೊಂದು ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರ ಕೆಲವೊಂದು ಕೋಗಗಳಿಗೆ ವ ಕ ಯು ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈಗ : ನ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ನರಳು 
ತ್ರಿ ಹವನೊ ಅದಕ್ಕೆ ನ ರೂ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಗೊತ್ತಾ ದ ಪಾಸವನ್ನು ಅವನು ಮಾಡಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಅದಕೆ ಸ ತಕ್ಕೃವ ವ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆ ರೋಗನನ್ನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ RS ಕಿತಿ 3 ರಜೇಕು. 
ಆ ಜನ್ಮಾಂಶರೀಯ ದುಷ್ಪರ್ಮದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನೆರಕಯಾತನೆಯನ್ನು 
ಅನುಭನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪಾಪವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಮಾವಿರುವನೊ. ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಜತ ರೋಗವು ಅವನಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದರ ಸನಿಸ್ತಾ ಥ್‌ ನರ್ಣಾನೆಯನ್ನು ಶಾತಾತಪ ಮಹರ್ಸ್ನಿಯು ತನ್ನ ಈ 
ಸ್ಮ ಏತಿಯಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 

ಪಾಸ ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಆ ಪಾಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದಲಿ ಮರಣದ 


ತದ 
| 
ಇಸು 


ಮೀಣ 


ನಂತರ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದೇ ಅಲೆ ಆ  ಸಂತರೆದ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಾಸ 
ಸೂಚಕ ಚಿಹ್ನೆಗಳ ರೋಗದಿಂದ ಕೂಡಿರುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಆದರೆ ಆ ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಹಾಗೂ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾ ಪವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ ಪಾಸಸೂಚಕ ಚಿಹ್ನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಪಾತಕಗಳು ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಮಹಾ 
ಪಾತಕದ ಚಿಹ್ನೆಯು 7 ಜನ್ಮಗಳನರೆಗೂ, ಉಪಪಾತಕಗಳ ಚಿಹ್ನೆಯು 5 ಜನ್ಮ 
ಗಳವರೆಗೂ, ಸಾಧಾರಣ ಪಾಪಗಳು ಮೂರು ಜನ್ಮಗಳನರೆಗೂ ಪ್ರಕಟಿಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ರೋಗಗಳು ಜಸ್ಕ ದೇವರ ಪೂಜೆ, ಹೋಮ ಹಾಗೂ ದಾನ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಶಾಂತ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ದೂರಾಗುವವು. 
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ಶಾಶಾತಪನು ತಪ್ಪ ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಮುಖಾಂತರೆ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನೇ ನೀಡುತ್ತಾನೆಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ನಿಂದಿತವಾದ ಹಾಗೂ ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಧೆರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾರು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೊ, 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಅಜೆ ಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೊ ಅಂತಹನರ ತಪ್ಪದೆ ನರಕ 
ದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವರು. ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ತುತ್ತಾಗುವರು. ಒಂದು ಮೇಳೆ ಪಾಪಮಾಡಿದ ನಂತರ ತವ್ಮೂ ತಪ್ಪನ್ನು ಆರಿತು, 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತನನಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ, ಅಂತಹೆವರು ಪಾಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕಷ್ಟ 
ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುನರು. 

ಮಹಾವಾಪದಿಂದ ಕುಷ್ಠ, ಕ್ಷಯ, ಪ್ರಮೇಹ್ಕ ಹೊಟ್ಟೆರೋಗ, 
ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹೆರೆಳು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗಂಡಮಾಲಾ, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು 
ನೇತ್ರನಾಶ (ಕುರುಡು) ದಂತಹೆ ಭೆಯಂಕರೆ ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 

ಉಪಪಾತಕದಿಂದ ಜಲೋದರ, ಯಕೃತ್‌, ವ್ಲಿ ಹಾಗಳ ರೋಗಗಳು, 
ಶೂಲರೋಗ, ಶ್ರಾಸಕೋಶಗಳ ತೊಂದರೆ, ಅಜೀರ್ಣ, ಜ್ವರ ಹಾಗೂ ಗಂಟಲು 
ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನರಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣುವಿಕ್ಕೆ ಶರೀರ ನಡುಗುವುದು, 
ಕಜ್ಜಿ, ಮೈಮೇಲೆ ಮಚ್ಚೆಗಳು ಏಳುವುದು, ಗಜಕರ್ಣ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತ ವೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳು ಅತಿಪಾಪ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಈ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾನವನ ಯೋಚನೆಮಾಡಿ, ಇದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಪಾಪಗಳ ಮನಕ್ಕಾಗಿ 
ಗೋದಾನ, ವೃಷಭದಾನ, ಭೂದಾನ, ಧಾನ್ಯದಾನ, ವಸ್ತ್ರ ದಾನ, ತ್ರ್ಯಂಬಕ 
ಮಂತ್ರದ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜಸ, ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ತನಾವುದ ಪ್ರತಿದಿನ ಧ್ಯಾನ, ದೇವರ 
ಪೂಜೆ, ಹವನ, ಗ್ರಹೆಶಾಂತ್ಕಿ ಬಾ ತಾಹ್ಮಣರ ಪೂಜೆ, ದೀನದಲಿತರ ಸೇವೆ, 
ಇತಾ ್ಯದಿಗಳನ್ನೂ ಬೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನೂ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಹೇಳಿ, ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ 
ಕೊಡೆ ಚರ್ಚಿಸಿ ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕು. 
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ಈ ಸಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯಾನ ದುಷ್ಕರ್ಮ (ಪಾಪ)ಕ್ಕೆ ಯಾನ ರೋಗ ` 
ಬರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ವಿವರಗಳಿವೆ ಎ 








ನಂ. ಪಾಪ | ರೋಗ 
1 ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ , ಪಾಂಡ್ಕು ಕುಷ್ಠರೋಗ 
2 ಗೋವಿನ ವಧೆ ಕ್‌ ಕುಷ್ಕ 
3 ಪಿತೃವಥೆ .... ಚೈತನ್ಯ ಹೀನತೆ 
4 ಮಾತೃವಥೆ ... ಆಂಧತ್ತ 
5 ಸಹೋದರಿಯರ ಹತ್ಯೆ _.. ಕಿವುಡು 
6 ಸಹೋದರರ ವಥೆ . ಮೂಕ 
7 ಬಾಲಕ(ಣೆ) ವಧೆ . ಸತ್ತಂತೆ ಬಿದ್ದು ಕೊಂಡಿರುವುದು 
8 ಸಗೋತ್ರನ ವಧೆ ಕುಷ್ಕ, ನಿರ್ವಂಶ 
9 ಸ್ತ್ರೀ ಹತ್ಯೆ _... ಅತಿಸಾರ 
10 ರಾಜನ ಹತ್ಯೆ ಟಂ ಕಯ 
11 ಉಪ್ಪ ಹತ್ಯೆ ..,.. ವಿಕಾರ ಸ್ವರ 
12 ಅಶ್ವ ಹತ್ಯೆ ... ವಕ್ರತುಂಡ 
13 ಹರಿಣ ಹತ್ಯೆ .. ಕುಂಟ 
14 ಮಾರ್ಜಾಲ ಹತೆ ... ಹಸಿರು ಹರಡುವ ರೋಗ 
15೨ ಶುಕ-ಸಾರಿಕೆಗಳ ವಧೆ oN ಬಿಕ್ಚಲು 
16 ಕಾಗೆಯ ವಧೆ .. ಕೆವಿ ಇಲ್ಲದೆ ಹೋಗುವಿಕೆ 
17 ಬಕ ಹತ್ಯೆ ಟ್‌ ಉದ್ದನೆ ಮೂಗು 
18 ಕುಡಿತ ಎ. ಕಪ್ಪು-ಹಸಿರು ಹಲ್ಲು 
19 ಮದ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸೇವನೆ ... ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 
20 ತಿನ್ನದೇ ಇರುವುದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಚ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುಳುಗಳು 
21 ವಿಷ ನೀಡುವಂತಹವು . ವಾಂತೀ, ಭೇದಿ 
22 ದಾರಿಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುವಿಕೆ .. ಕಾಲುಗಳ ರೋಗ 
23 ಧೂರ್ತಕೆ , ಅಸಸ್ಮಾರ ರೋಗ 





ನಂ. 





24 
25 
26 


27 


28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 


35 
36 
37 
38 
39 
40) 


41 
42 
43 
ಷಟ್ಕ 


NS ry i ee wae mcs 


ಪಾಪ 





ಇತರರಿಗೆ ಕಷ್ಟ ಕೊಡುವಿಕೆ 
ದಾವಾಗ್ನಿ ನೀಡಿಕೆ 
ದೇವಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ ಹರಿನ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವತೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಗರ್ಭಪಾತ 


ವಿಗ್ರಹ ಒಡೆಯುವುದು 


ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡುವುದು .... 
,. ಗಾಂಜಾ ಸೇವನೆ 
ಮಾಡುವುದು... 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಪಾತ ಮಾಡುವುದು .... 
, ಕುಲಘೃನಾಗುವಿಕೆ 


ಇತರರನ್ನು ನಿಂದಿಸುವುದು 


ಇತರರನ್ನು ಅನಹಾಸ್ಯ 


ಚಿನ್ನ ಕದಿಯುವಿಕೆ 


ಇತರರ ಭಿಕ್ತಾಪಾತೆ, (ಹುಲ್ಲನ್ನು) .... 


ಕದಿಯುವವನು 
ತಾಮೃವನಂ N ಕದಿಯುವವನು 
ಹಿತ್ತಾಳೆ ಕದಿಯುವವ 
ಮುತ್ತಿನ ಕಳ್ಳತನ 

ಸೀಸದ ಕಳ್ಳತನ 

ಹಾಲು ಕದಿಯುನವ 
ಲೋಹವನ್ನು ಕಳ್ಳತನ 
ಮಾಡುವವನು 

ಎಣ್ಣೆ ಕಳ್ಳತನ 

ಆಕ್ಸಿ ಕದಿಯುವಿಕೆ 

ಆನ ಸ ಕದಿ ಯಾುವವವು 

ನಿದ್ಯೆ, ಪುಸ್ತಕ ಕದಿಯುನಿಕೆ 


ಶೊಲ ರೋಗ 
, ಅತಿ ರಕ್ಕಸಾರ 
.... ಭಯಂಕರ ಗುದ ರೋಗ 


| SENS EES. Ee 7ರ 


ರೋಗ 





ಯಕೃತ್‌ ಖಿ ೀಹಸಂಬಂಧದ 
ರೋಗ ಮತ್ತು ಜಲೋದರ 
ಸ್ಥಿರತೆ ಇಲ್ಲದ ಬುದ್ಧಿ 

ಭಗ್ನ ಆರೋಗ್ಯ 


ವಕ್ರ ಅಧವಾ ಒಕ್ಕಣ್ಣು 
ಪಾರ್ಪ ವಾಯು 


ಪಾಂಡು ರೋಗ 


.. ಉೆದಂಂಬರ ರೋಗ 
.... ಹಿಂಗಳಾಕ್ಷ್ಸ (ಮೆಲುಗಣ್ಣು) 
_, ಬಾಲವಿರುವ ರೋಗ 
ಜಂ ಕಣ್ಣಿ ನ ರೋಗ 
,. ಬಹು ನಠೂತ್ರೀ ರೋಗ 
, ಅಂಗವಿಕಲತೆ 


... ತುರಿಕೆ ರೋಗ 

.. ಹೆಳ್ಲಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು 
... ಮಾಲಿಗೆ (ಬಾಯಿ; ರೋಗ 
ಹರಿಗೆ 
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ನೆಂ. ಹಾಸ ರೋಗ 

45 ವಸ್ತ್ರ ಚೋರ ಟ್‌ ಕುಷ್ಮಿ ( ರೋಗ 

46 ಔಷಧಿ ಕದಿಯುವಿಕೆ .. ಅಧಕ ಕವಾಲ ಇರುವವ 

47 ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ರತ್ನಗಳನ್ನು .... ಅನ ಪತ್ಯತೆ ರೋಗ 
ಕದಿಯುವನನು 

48 ದೇವತಾ ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು .... ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಜ್ವರಗಳು 
ಕದಿಯನವವ 

49 ಅಗನನ್ಯಾಗಮನ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು 


(ಸೇರದನರನ್ನು ಸೇರುವುದು) 





ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ವುಗಳ ಫಲನನ್ನು ಈ ಸ ತೆಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿಜೆ, ಎಲ್ಲ ಪಾಸಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಕೂಡ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ವಿಷಾನಿಲ ಹೆರಡುನಿಕೆ, ಭೂಕಂಸ್ಮ ಅಗ್ನಿ, ಶಿಲೆ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಅಪಘಾತಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತ ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ ಸದ್ಧತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ರವಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಪ್ರೇತತ್ವವು ಲಭಿಸುವುದು. ಇಂತಹವರುಗಳೂ ಹೇಗೆ 
ಸದ್ಧತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು, ಅಂತಹುದಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ವಿಧಾನಗಳ್ಳು 
ಯಾವುವು ಎಂಬವುಗಳನ್ನು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಶೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಒತ್ತು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೂ ಇದೆ. ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಲಿ ನರಕ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನೆರಕದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ನಂತರವೂ ಕೂಡ ಪಾಪಗಳ 
ಬೇರೆ ಬೇಕಿ ರೀತಿಯ ಕುರುಹುಗಳಿಂದ ಮಾನನನು ನುತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಜಠಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಹಾಪಾತಕಗಳಂತೂ ಏಳೇಳು ಜನ್ಮಗಳವರೆಗೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. 
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ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಹೀನಾನಾಾ ಮುಹಾಸಾತಳಿನಾಂ ನೃಣಾಂ | 

ನರಕಾಂತೇ ಭವೇಜನ್ಮಾ ಚಿಹ್ಹಾಂತಿತ ಶರೀರಿಣಾಂ ' 

ಮಹಾಪಾತಕಜಂ ಚೆಹ್ನಂ ಸಪ್ತಜನ್ಮನಿ ಜಾಯತೇ | 

(ಶಾತಾತಸ 1/1, 2) 

ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿದ ಜನರು ತಮ್ಮ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ತಪ್ಪದೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕೆ ಮಹಾಪಂಡಿತ ಕುಮಾರಿಲಭಟ್ಟನು ತಿಳಿದೇ ಒಂದು 
ಪಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಗುರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ ಚರ್ಚೆ 
ಮಾಡಿ ಅವರನ್ನು ಸೋಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ವೈದಿಕ ಧರ್ಮದ ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಅವನಿಗೆ ಪಾಪ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ 
ಮುಖಾಂತರ ಆ ಪಾಪವನ್ನೂ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವನು. 


24. ಯೆಮಸ್ಮ ತೆ 


ಯಮನನ್ನು ಧರ್ನುರಾಜ ಯುಮನೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈತನು 
ಭಗವಾನ್‌ ಸೂರ್ಯನೆ ಮಗ. ಭಗವಾನ್‌ ಸೂರ್ಯನ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರು 
*ವಿವಸ್ಟಾನ್‌” ಎಂಬಾದು. ಆದರಿಂದ ವಿವಸ್ವಾನ (ಸೂರ್ಯ)ನ ಪುತ್ರನಾದ 
ಕಾರಣ ಈತನನ್ನು ವೈವಸ ಸೈತ ಯಮಾನೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈತನು ಜೀವಿಗಳ ನಿಯಮನ ಮಾಡುವವನಾದುದರಿಂದ ಯನಾನೆಂದತಿ 
ಈತನನ್ನು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ, ಈತನು ಧರ್ಮಸ್ತರೂಪನಾದ ಕಾರಣ ಧರ್ವ 
ರಾಜ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದೇವತೆಯು ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ 
ಶುಭ ಹಾಗೂ ಅಶುಭ - ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. 
ಈತನಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಬಚ್ಚಿಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಈತನು ಜೀವಿಗಳ ಭೂತ - 
ಭವಿಷ್ಯ ತ್ತ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ- ಅಪ್ರತ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಶುಭಾ ಅಶುಭ 
ಕರ್ವ್ನಾಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸಾ್ಷಿಯಾಗಿರುವನು. ಈತನು ಸರಿಪೊರ್ಣ ಜ್ಞಾನಿಯೂ 
ಆಗಿರುವನು.  ಈತನೆಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಲೋಪವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಹೆಸರಿನ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ತನ್ನ ದೂತರಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುವನು ಎ 

“ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಬ್ರಕ್ಕಾನ ಮುಖಾಂತರ ವನಾನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸ 
ಲೃಟ್ಟನು  ಲೋಕಗಳೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ ಆಚರಣೆ 
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ಯನ್ನು ಲೆಕ್ಕಹಾಕಿ, ಅವರ ಪಾಪ-ಪುಣ್ಯಗಳ ಲೆಕ್ಸ ನೀಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಿಯುಕ್ಕ 
ನಾದ ಶಾಸಕನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನಿಯಾಮಕನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಹೆಸರು "ಯಮ' 
ಎಂದಾಯಿತು. ಆದರೆ ನನಗೆ ನಾನೇ ಸರ್ವತಂತ್ರ ಸ ಪ್ರತಂತ್ರನಲ್ಲ. ವಿನಾದರೊ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಕೂಡಲೇ ನನ್ನನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ 
ಸುವನು. 

ಅಹೆಮನುರವರಾರ್ಚಿತೇನ ಧಾತ್ರಾ ಯಮ ಇತಿ 

ಲೋಕ ಹಿತಾಹಿತೆ ನಿಯುಕ್ತಃ | 
ಹರಿಗುರುವಶಗೋ್ತಸ್ಮಿ ನ ಸ್ಪತಂತ್ರಃ 
ಪ್ರಭವತಿ ಸಂಯಮನೇ ಮಮಾಪಿ ವಿಷ್ಣುಃ |” 
(ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ 3/7/15) 

ಜೀವಿಗಳು ಮಾಡಿರುವ ಪಾಪ-ಪುಣ್ಯಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಯಮನು ಪಾಪಿ 
ಗಳನ್ನು ಯಮಲೋಕವಾಗಿರುವ ನರಕಕ್ಕೂ, ಪುಣ್ಯತ್ಮರನ್ನು ಪುಣ್ಯಲೋಕಕ್ಟೂ 
ಕಳುಹಿಸುವನು. ಈತನು ಧರ್ಮ-ಅಧರ್ಮಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದವನು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ಲೆಕ್ಟಾಚಾರ ಮಾಡುವನು. ಈತನು 
ಎಂದಿಗೂ ಪಕ್ಷಪಾತವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರವರ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಈ 
ಲೋಕದಿಂದ ಬೇರೆ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವಂತಹ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ನೀಡುವನು ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವರಿಗೆ ಯಾತನೆಯ ಶರೀರವನ್ನ್ನಿ 
ನೀಡುವನು. ದಂಡ ವಿಧಾನದಿಂದ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಶುದ್ದರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಪವಿತ್ರ 
ಗೊಳಿಸುವನು. 

ಈತನ ಲೋಕ *ಯಮಲೋಕ'. ಇದನ್ನು “ಸೆಂಯವಮಾನೆ ಪುರೀ' 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುವರು. ಈತನ ದೂತರು "ಯಿವುಿದೂತ*ರು. ಈತನ ಮುಖ್ಯ 
ಆಯುಧ "ಪಾಶ' ಇದನ್ನೆ "ಯಮಪಾಶ' ವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಯಮ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳ ಲೆಕ್ಟಾಚಾರನನ್ನು “ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ'ನೆ 
ಬರೆದಿಡುವನೊು. ಮನ ವಾಹನ "ವಹಿಸ (ಎಮ್ಮೆ )- ಅದೊಡರಿಂದಲೇ 
ಯಮನನ್ನು "ಮಹಿಷ ವಾಹನ” ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪೊಜೆ- 
ಉಪಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಈತನ ಧ್ಯಾನ ರೂಪವು ಭೆಯಾನೆಕವಾಗಿರುವಂತೆ ಚಿತ್ರಿತ 
ವಾಗಿದ್ದರೂ, ಈ ಭಯಂಕರ ರೂಪವು ಕೇವಲ ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 
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ಮಾತ್ರ ಕಾಣುತ್ತ ಜೆ, ಪುಣ್ಯ ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗಲ್ಲ. 

ನಿಂದಾಯುಕ್ತ ಕರ್ಮಗಳು, ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಯವಂ 
ಧರ್ಮರಾಯನು ತನ್ನ ಭಯಾನಕ, ವಿಕರಾಳ ರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸುವವಂ.- 
ಆದರೆ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರು, ಭಕ, ನಂತರು, ಮಹಾತ್ಮರು, ಧರ್ಮಾತ್ಮರು, ಸನ್ಮಾರ್ಗಿ 
ಗಳು, ಸಾಧುಗಳು, ಸರೋಸಪಕಾರಿಗಳು, ದಾನಿಗಳು, ಪರರಿಗೆ ಸೇವೆ ಹಾಗೂ 
ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವವರಿಗೆ-ಈತನು ತನ್ನ ಸೌಮ್ಯ ರೂಪವನ್ನು ತೋರುವನು. 
ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ವಿಷ್ಣು ಭಗವಾನನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವನು. ಅಂದರೆ ಈತನು ಪುಣ್ಯ- ಪಾಪಿಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲ್ಲ 
ರೀತಿಯ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡುವವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಯಮಧರ್ಮನು ಪರೆವು ಭಾಗವತನು. ದಾ ದಶ ಪರವಾ ಭಾಗವತರಲ್ಲಿ 
ಈತನೂ ಒಬ್ಬನು. 

ಸ್ವಯಂಭೂರ್ನಾರದಃ ಶಂಭುಃ ಕುಮಾರಃ ಕಪಿಲೋ ಮುಮೆಃ | 

ಪ್ರಹ್ಲಾದೋ ಜನಕೋ ಭೀಷ್ಮೋ ಬಲಿರ್ವೈೈಯಾಸ ಕಿ ವಯಂ | 

ದ್ವಾದಶೈತೆ ವಿಜಾನೀಮೋ ಧರ್ಮಂ ಭಾಗವತಂ ಭಟಾಃ || 

(ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತ 6-320-21) 

ಅಂದರೆ-“ಭಾಗವತ ಧರ್ಮದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ , ದೇವರ್ಹಿ, ನಾರದ, 
ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರ, ಸನತ್ಪುಮಾರ, ಕಪಿಲ, ಸ್ಪಾ ಯಂಭುವ ನನು, ಪ್ರಹ್ಲಾದ, 
ಜನಕ, ಭೀಷ್ಮ ನಿತಾಮಹ್ಕ ಬಲಿ, ಶುಕದೇವ ಹಾಗೂ ನಾನು (ಯನು) ಈ 
ಹೆನ್ನೆರಡು ಜನ ಮಾತ್ರವೇ ಅರಿಯಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದೇವೆ' - ಎಂದು ಯವಮಾನತಿ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 

ಇಂತಹ ಯನುನು ಭಗವನ್ನಾಮ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲವ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನು ಭಗವನ್ನಾಮ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವ 
ವಿವರಗಳು ಭಾಗವತ - ಇತ್ಯಾದಿ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಈತನು ತನ್ನ ದೂತರಗೆ, ಎಲ್ಲೆ ಪ್ರಿಯ ದೂತರೆ 1! ಭಗವನ್ನಾನುದ 
ವುಹಿಮೆ ಎಸ್ಟು ವಿಚತ್ರವಾದುಜಿಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ. ಅಜಾಮಿಳನಂತಹೆ 
ಪಾಹಿಯೂ ಕೂಡ ಒಮ್ಮೆ ಭಗವಂತನ ಹೆಸರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಮೃತ್ಯುಪಾಶ 
ದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿದ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಗುಣ, ಲೀಲೆಗಳು ಹಾಗೂ 
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ನಾಮಾವಳಿಯನ್ನು ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡುವ ಮಾನನನಲ್ಲಿನೆ ಪಾಸಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ನಶಿಸಿ ಹೋಗುವುವು ಅಜಾಮಿಳನು ತನ್ನ ಮಗನ ಹೆಸರನ್ನು 
ನಾರಾಯಣ ಎಂದು ಇರಿಸಿ, ಕೊನೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮಗನನ್ನು ಕೂಗುವ ನೆಪದಲ್ಲಿ 
ಭಗವನ್ನಾಮ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯಕೆ ಒಳಗಾಗಿ, ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ. 
ಅದುದರಿಂದ ಭಾಗವತೊತ್ತಮುರ ತಂಟೆಗೆ ಹೋಗಬೇಡಿ.” ಎಂದು ಸದಾ 
ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾ ನೆ. 
ಏತಾವತಾಲವಾಘನಿರ್ಹರಣಾಯ ಪುಂಸಾಂ 
ಸಂಕೀರ್ತನಂ ಭಗವತೋ ಗುಣ ಕರ್ನುನಾಮ್ಮಾಂ | 


ವಿಕ್ರುಶ್ಯ ಪ ಪುಶ ಮಧೆನಾನ್‌ ಯದಜಾನಿಳೋಪಿ 
ನಾರಾಯುಣೇತಿ ವ್ರ ಯಪಾಣ ಇಯಾಯಾ ಮುಕ್ತೌಂ || 
(ಶಿ ೇವುದ್ಧಾ ಗವತ ಛಿ... 3-24) 


ಯಮನು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಸಿ ಗೆ ಸ್ಪಾ ಮಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ ಇದರಿಂದ ದಶದಿಕ್ಷಾ 
ಲಕರಲ್ಲಿ ಈತನೂ ಒಬ್ಬನು. ಇ ಶನಿಗ್ರಹದ ಅಧಿಜೀವತೆಯೂ ಹೌದಾ. 
ಶನಿಯು ನೀಡುವ ಅನಿಷ್ಟವನ್ನು ಈತನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಮುಖಾಂತರ ಪರಿಹೆರಿಸಿ 
ಫೊಳ,ಬಹುದೂ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೀಪಾವಳಿಯ ಎರಡನೇ ದಿನವನ್ನು "ಯಮದ್ವಿತೀಯ' 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದು ಈತನಿಗೆ "ಯವದೀಪ'ವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಲಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಪರ್ವ ದಿನೆಗಳಲ್ಲೂ ಈತನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ 
ಈತನ ಕ ಪೆಯನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಮಾನವರು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವರು. ಅಂತಹವರ 
ಮೋಲೆ ಜ್‌ ನಿವು ತನ್ನ ಅನು: 'ಹವನ್ನು ತೋರುವನು. 

ಮೆ ತ್ಯೂವಿಗೆ ಅಧಿಷ್ಟಾ ತನಾದ ಈತನು ಪಿತ ದೇವನೂ ಹೌದು. ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ದಂಡನೆ ಆಹಾ, ಮುಖಾಂತರ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಶುದ್ದಿ ನರಾಡಿ, ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಭಗವತ್‌-ಸ್ರಾಪ್ತಿ ಯೋಗ್ಯವಾದವುಗಳನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುವರ: ಹೀಗೆ 
ಮೃತ್ಯು ಹಾಗೂ ಕಾಲಗಳಿಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರಾದ ಧರ್ಮರಾಜ ಯಮನು 
ಜೀವಿಗಳ ಮೋಲೆ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ತೋರುವನು. 

ವೇದಗಳಲ್ಲಿನೆ ಯನು-ಯಾಮೀಗಳ ಸಂವಾದ ಹಾಗೂ ಯೆಮ ಸೂಕ್ತವು 
ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ, ನರಸಿಂಹೆ ಪುರಾಣ 
ಹಾಗೂ ಅನ್ನಿ ಕ ್ರರಾಣಗಳಲ್ಲ ಈತನು ನೀಡಿರುವ 5 ಉಪದೇಶಗಳು *ಯಮುಗೀತಾ' 
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ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿಡೆ. ಭಾಗವತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿತ ವಾದ 
ಈತನಕ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ -ಸೆಂಬಂಧೆದ ನಿನರಗಳು ಸಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿದ್ದಾ, ಜ್‌ 
ವರ್ಧಕಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗ, ಜ್ಞಾನ, ವೇದಾಂತ, ಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ 
ಧೆರ್ಮುದ ನಿಗೂಢತತ್ವಗಳು ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿವೆ. ಈತನು ರಚಿಸಿರುವ ದರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು "ಯಮಸ್ಮೃೃತಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿಥಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. 

ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಯ-ನೆನ್ನು ತನ್ನ ಪತಿವ್ರತೆಯ ಬಲದಿಂದ ಜಯಿಸಿ, ತನ್ನೆ 
ಪತಿ ಸತ್ಯವಾನನನ್ನು ಮೃತ್ಯುಪಾಶದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಳ್ಲು ಈಕೆ 
ನೀಡಿರುವ *ಯಮಸ್ತುತಿ'ಯು ಅತ್ಯಂತ ಫಲಪ್ರದವೂ, ಕಲ್ಯಾಣಕರವಾದೆಎದೂ 
ಆಗಿ ಇದರ ಫಲಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ "ಯಾರು ಪ್ರತಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಈ ಯವಂಸ್ತತ್ತುತಿ 
ಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಸಠಿಸುವರೋ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಯಮನ ಭಯ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನನ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ.” ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮವ್ಹೈವರ್ತ 
ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ (ಪ್ರಕೃತಿ 28/8-15) ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಯೊಮ-ತರ್ಷಣ : ಯನುನು ಪಿತೃಗಳ ದೇವತೆಯೆಂದು ಈಗಾಗಲೇ 
ಹೇಳಿಜಿ. ಅದುದರಿಂದ ತರ್ನಣದಲ್ಲಿ ಈತನಿಗೂ ಜಲಾಂಜಲಿಯನವ್ಟ್ಬ ಬೀಡ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ದಾತನು ಮಾಡಿರುವ ಪಾಪಗಳು ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಶೇವ್ಕ 
ಬಹಿ, ದಿವ್ಯ ಮಾನವ ಹಾಗೂ ದಿವ್ಯ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡಿದ ವಂತರ 
ಯಮನನ್ನು ಚತುರ್ದಶ ನಾವಾಗಳಿಂದ ಅಪಸವ್ಯ ವತಾಡಿ, ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖ 
ನಾಗಿ ಪಿತೃತೀರ್ಥದಿಂದ ಮೂರು-ಮೂರು ಸಲ ಜಲಾಂಜಲಿಯನ್ಹೂ ನೀಡ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಕ್ರಮ ಈ ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆ. 

1. ಓಂ ಯಮಾಯನೆಮು, 2. ಓಂ ಯನಂರಾಜಾಯ ವೆವಾ, 
3. ಓಂ ಮೃತ್ಯುವೇ ನಮಃ, 4. ಓಂ ಅಂತಕಾಯ ನಮಃ, ೨- ಓಂ 
ವೈವಸ್ಪತಾಯ ನಮಃ, 6. ಓಂ ಕಾಲಾಯ ನಮಃ, 7. ಓಂ ಸರ್ವ 2ಮೊತ 
ಜಯಾಯ ನಮಃ, 8. ಓಂ ಔಡುಂಬರಾಯ ನೆಮ, 9. ಓಂ ದೆಧಾಯ 
ನೆಮ 10. ಓಂ ನೀಲಾಯ ನಮಃ, 11. ಓಂ ಪರಮೇಷ್ಮಿನೇ ವಮ 
12. ಓಂ ವೃಕೋದರಾಯ ನಮಃ, 13. ಓಂ ಚಿತ್ರಾಯ ನೆಮಃ, 14. 
ಓಂ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತಾ ಯ ನಮಃ. 
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ಇವೇ 14 ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಈತನ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹದು. 
ಚತುರ್ದಶಿ ತಿಥಿಯ ದೇವತೆಯೂ ಕೂಡ ಯಮನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಕೃಷ್ಣ 
ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನದಂದು ಯಮ ತರ್ಪಣ ನೀಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ 
ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಮುನ ತಂಗಿ ಯಮುನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ತಾನ ಮಾಡಿ, ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಪುಣ್ಯ ಫೆಲಗಳು 
ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಮನ ಶಾಶ್ವತ ದೆಂಡ-ವಿಧಾನವು ಹೊರೆ ನೋಟಕ್ಕೆ 
ಭಯಂಕರವೂ, ಭಯ ಹುಟ್ಟಿಸುವಂತಹುದೂ ಆಗಿದ್ದರೂ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ 
ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ ಕಲ್ಮಾಣಕಾ ಯೇ ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯ 
ವೊಂದಿಜಿ. ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೇವಲ ಪಾಸಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪುಣ್ಯ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಆತನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ ಯಮಾನೇ ತನ್ನ 
ದೂತರಿಗೆ, 

“ಹೇ ದೊತರೇ ! ಮಹಾವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಶರೆಣು ಹೋದವರನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಸ್ಫರ್ಶಿಸಬೇಡಿ ಅವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. ನನ್ನ ಪ್ರಭಾವವು ಕೇವಲ ವೈಷ್ಣ ವ 
ಭಕ್ತರಲ್ಲದವರ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ.” 

ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ಸ್ವಪುರುಷಮಭಿವೀಕ್ಷೆ ತ ಪಾಶಹೆಸ್ಮಂ ವದತಿ 

ಯುವ ಕಲ ತಸ್ಯ ಕರಮೂಲೇ | 

ಪರಿಹೆರ ಮಧುಸೂದನ ಪ್ರಪನ್ನಾನ್‌ ಪ್ರಭುರಹ 

ಮನ್ಯ ನೃಣಾಂ ನ ವೈಷ್ಣ ಮಾನಾವರ್‌ || ನೃಸಿಂಹ ಪು. 9.1.11 


ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಪರಮಾತ್ಮ-ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ತತ್ವ. ಮನೊ 
ಜೀವಿಗಳ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ, ಅವರುಗಳ ಧರ್ನ್ವಾ-ಕರ್ಮುಗಳ ನಿಯವಮಃನಕ್ಕಾಗಿ, 


ಜೀವಿಗಳು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, ಸದಾಚಾರದಲ್ಲಿ, ಮುಂದುವರೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಿದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸಿರುವ ಧರ್ಮ ಸಂಹಿತೆಗಳು “ಯೆಮಸ್ಕೃತಿ? (ಯಾವ್ಯೂ ಸಂಹಿತಾ) 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿವೆ. 
ಯಮನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಯಮ್ಮ ತಿ, ಭ್ಯ ಯಮಸ್ಮೃೃತ್ಕಿ ಬೃಹತ್‌ 
ಕಾಕ ಕ್ರಾ 
ಯಮಸ್ಮೃ ತೆ ಎನ್ನುವ ಮೂರು ಸ್ಮ ಅತೆಗಳಿವ. 
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ತಃ ಧರ್ಮ ಸ ಶ್ರೈರೂಪನಾದ ಯಮಾನೇ ಈ ನೀತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಇವು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾವನಾಣಿಕವಾದವುಗಳಾನಿವೆ. 

ಈ ನೂರು ಸ್ಮ ಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಕ್ರೈ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವಿವರಣೆಗಳಿವೆ. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಶುದ್ಧಿ ತತ್ತ ದ ವಿವರಗಳೂ ಇವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ರಿ, ಶಾತಾ 
ತಪ ಹಾಗೂ ಉದ್ದಾಲಕರ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಗಳನ್ನು ನಿಬಂಧಕಾರರು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಶ್ಲಾ ಫಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

1. ಯೆಮಸ್ಕೃತಿ 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 78 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇದರ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಣಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಧರ್ಮವನ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅಥಾತೋ ಹೈಸ್ಯ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾ ಭಿದಾಯಕವರ್‌ | 

ಚತುರ್ಣಾಮಸಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ [|1| 

ಇದೇ ರೀತಿಯ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಯೂ ಉಳಿದೆರಡು ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೂ 
ಇದೆ. ಇದರಿಂದ ಈ ಮೂರೂ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಹಾಗೂ ಪಾಪ 
ಶುದ್ಧಿಯ ನಿಧಾನಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ನಿಷಯವಾಗಿವೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


೩೭. 


ಬಾಲಕರಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಜೇಡ 
ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಸರಾಮರ್ಶೆಯನು ನೀಡುತ್ತಾ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಯಮನು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ-- ಐದರಿಂದ ಹತ್ತು ವರ್ಷದೊಳಗಣ 
ಬಾಲಕ...ಬಾಲಕಿಯರಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ ಪಾಷ ಕಾರ್ಯ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡಬೇಕಾದುದೂ ಅಗತ್ಯವಾದರೂ, 
ವಿಶೇಷ ನಿಯಮಾನುಸಾರ ಇಂತಹ ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು 
ನೀಡಬಾರದು. ಆ ಪ್ರಾಯಶ್ಛಿತ್ತವನ್ನೌ ಅವರ ಸೋದರ, ತಂಜಿ ಅಥವಾ 
ಇತರೇ ಬಂಧು- ಬಾಂಧವರಿಂದ ಕೊಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಊನ್ಸೆಕಾದಶವರ್ಷಸ್ಯ ಪಂಚವರ್ಷಾತ್‌ ಪರಸ್ಯ ಚ | 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಚರೇದ್‌' ಭ್ರಾತಾ, ನಿತಾ ವಾನ್ಯೋನಿ ಬಾಂಧವಃ 
| 15 | 
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ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿ ನವರಿಗೆ ಸಾಹ ತಗಲದು 
ಐದು ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಸು ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಪಾಸ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಅದರೆ ಅಂತಹನ ಗೆ ಯಾವುದೇ ಪಾಪವೂ ಅಂಟು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಅದುದರಿಂದ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವ 
ರಿಗೆ ಪಾಪ-ಪುಣ್ಯ, ಒಳ್ಳೆ ಯದು-ಕೆಟ್ಟ ದ್ದು. ತಮ್ಮ ದು-ಬೇರೆಯವರದ್ದಾ 
ಎನ್ನುವ ಭೇದದ ಜಾ ಎ ನವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ Sa ಸಹಜವಾಗಿ ಆಜ 
ವಾಡಿದಂತಿರುತ್ತದೆ. “ಎಲ್ಲವೂ ಆಟವೇ ಅವರಿಗೆ. ಅದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಜಪವಾದವೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಕಾನೂನು ಅವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ 
ವಿಧಿಸಲಾರದೂ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು ಯಾವುದೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನೂ 
ಪಡೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಅತೋ ಬಾಲತರ ಸ ಸ್ಯಾ ನಾಸರಾಥೋ ನ ಪಾತಕರ್ಮ | 
ರಾಜದಂಡೋ ನ ತಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ನ ವಿದ್ಯತೇ | 16 | 
4 ಪ್ರಾ ಯಂಶ್ಲಿ ತ್ರ 
80 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ವದಸಿ ನ “ವೃಡ್ಮರಿಗೆ 16 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ 
ಕಡಿಮೆ ವಯಸಿ ಸ್ಸಿನವರಿಗೆ, ಸ್ರಿ ಕ ಹಾಗೂ ಹೋಗಪ್ಪ ರಿಗೆ ಆರ್ಥ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಚತ ನೀಡುವುದರಿಂದ ತು ಶುದ್ಧ HEE. ಜಟ ಕಾ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ ತ್ರವನ್ನು ನಿಗದಿ ಮಾಡಿಲ್ಲ 
ಆಶೀತಿರ್ಯಸ್ಯ ವರ್ಷಾಣಿ ಬಾಲೋ ವಾಪ್ಕೋನೆ ಸೋಡಶಃ। 
ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತಾ ನ ರ್ಥಮರ್ಹೆಂತಿ ಸ್ತ್ರ ಸ್ಲಿಯೋ ಕೊಳಗಿ ಏನ ಚ [171 
ಸೇ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬೃಹೆತ್‌ ಯಮಸ್ಮೃೃತಿ (3/2- —3)ಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಬೇರೆ ಶೊ ಶ್ಲೀಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ತ್ನದ ಭಖ ವಿಶೇಷ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ ನಂತರ 
ಪ್ರ ಸ್ಮೃೃ ತಿಯಲ್ಲಿ ನೇಕ ರೀತಿಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ದೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪೈಶ್ಯದ ಸ್ವ ಥೈರ್ಶೆ ಸಂಬಂಧ, ಭಕ್ತಾ ಭಕ್ಷೆ ಗಳು 
ಹಾಗೊ ಅಗಮ್ಯಾಗಮನ ಸಂಬಂಧ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಪಾಪ 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕೂಡ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಸಾಯಂಕಾಲದ ನಾಲ್ಕೂ ಕರ್ಮಗಳು 

ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಊಟ ಸ್ತ್ರೀ-ಸಂಗ, ನಿದ್ದೆ ಹಾಗೂ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಗಳು- ಈ ನಾಲ್ಫು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಊಟಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗು 
ತ್ರದೆ, ಸ್ತ್ರೀ-ಸಂಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕ್ರೂರಿಗಳೂ, ರಾಕ್ಷಸ ಸಮಾನರೂ 
ಆದ ಸಂತಾನ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಮಲಗುವುದರಿಂದ ಧನವು ಕಯಿಸಾವುದು. 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ... 

ಚತ್ತಾರಿ ಖಲು ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲೇ ನಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 

ಆಹಾರಂ ಮೈಥುನಂ ನಿದ್ರಾಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಚ ಚತುರ್ಥಕಮ್‌ 

| 76 | 
ಆಹಾ ರಾಜ್ಞಾಯತೇ ವ್ಯಾಧಿಃ ಕ್ರೂರಗರ್ಭಶ್ಚ ಮೈಥುನೆ | 
ನಿದ್ರಾಶ್ರಿಯೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇ ಮರಣರ್ಮ್‌ ಧ್ರುವಮ್‌” 
| 77] 
2. ಲೂ ಯೌಮಸ್ಮೃತಿ 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 99 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಅನೇಕ 
ಭತ ್ರಾಯಶ್ಚಿ ತ್ರಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ರಜಸ್ಪ ಲಯ 
ಸ್ಪಶಾ ಸ್ಪರ್ಶ ವಿವೇಕ ಅಭಕ್ಷ್ಯ ಭಕ್ಷ ಖಣದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಅಗಮ್ಯಾಗನುನದ 
ಪ್ರಾ ಯ ತ್ರ, ಗೋಹತ್ಯೆಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ತ್ತ, ಇಷ್ಟ್ರಾಪೂರ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆ 
ಪಂಚಗವ್ಯ ಬಾಜ ವಿಧಿ ಹಾಗೂ ಆಶೌಚ ಜನ್ಯ ದ ಅಶುದ್ಧಿ, ಶ್ರಾದ್ಧ 
ಹಾಗೂ 'ರ್ನಣದ ಮಹಿಮೆ, ಪಿಂಡ ದಾನದ ವಿಧಿ, ಟೂ ನಿತ್ಯ, ನೈಮಿ 
ತಿಕ, ಕಾವ್ಯ, ವೃದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ಪಾರ್ವಣ 

ಪ್ರ ha ವಿಧಗಳ ಶ್ರಾದ್ಧಗಳ ವರ್ಣನೆ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಚಯನದ ವಿಧಿ, 
ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಮಹಿಮೆ, ವೃ ೈಷೋತ್ಸ ಗಟ ಮಹಿಮೆ ಜಲಾಂ 
ಜಲಿ ನೀಡುವ “ವಿಧಿಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿ ಸಲಾಗಿದೆ. ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡದೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಬೇರೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ, ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಜಲಾಂಜಲಿಯನ್ನು 
ನೀಡುವುದಾ ಅಗತ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರಾದ್ಧ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಹವನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೈನಿಂದ ಹಾಗೂ ತರ್ನ್ಪಣದಳ್ಳಿ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಜಲಾಂಜಲಿ 
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ನೀಡಬೇಕು. ಇದೇ ಥರ, 
ದೇವತಾನಾಂ ನಿತೃಣಾಂ ಚ ಜಲೇ ದದ್ದಾ ಜ್ಜ ಲಾಂಜಲೀನ್‌ | 7 
ಅಸಂಸ್ಕೃತ ಪ್ರವಿನಾತಾನಾಂ ಸ್ವಲೇ ದೆದ್ಯಾಜ್ಜ ಲಾಂಜಲೀನ್‌ | 98 | 
ಶ್ರಾಜ್ಜೆ € ಹವನ ಕಾಲೇ ಚ ದದ್ಯಾದೇಕೇನ ವಾಣಿನಾ | 
ಉಭಾ ಭ್ಯಾಂ ತರ್ಪಣೇ ದದ್ಯಾದಿತಿ ಧರ್ಮೋ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ | 99 | 
ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತದ ಮಹಿಮೆ 


ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿ ಕನರರ್ನಾಗಳು "ಇಷ್ಟ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡಾತ್ತ ದೆ. 
ಬಾವಿ ನಿರ್ಮಾಣ, ದೇವಾಲಯ ಸಿವರ್ತಾಣ್ಕ ಔಷಧಾಲಯ ನಿರ್ಮಿಸುವುದು, 
ಅರವಕ ಕೈಗೆಗಳ ಸ್ಥಾ ಪನೆ, ಉದ್ಯಾನವನೆಗಳ ನಿಮಾಣ ಹಾಗೂ ನೆರಳು ನೀಡುವ 
ವೃಕ್ಷಗಳು ಹಾಗೂ ಸಾಲು ನರಗಳನ್ನು ನೆಡುವಿಕೆ. -ಇತ್ಯಾದಿ ಸರೋಪಕಾರ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು “ಪೂರ್ತ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಸ್ವರ್ಗ ಹಾಗೂ ಪೂರ್ತ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಮೋಕ್ಷವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇಷ್ಟೇನ ಲಭತೇ ಸ್ವರ್ಗಂ ಪೂರ್ತೇ ಮೋಕ್ಷಂ ಸಮಶ್ಶೇತೆ | 68 | 

ಮದುವೆ ನಂತರ ಹುಡುಗಿಯ ಗೋತ್ರ ಬದಲು 


ವಾದುನೆಗೆ ಮುಂಜಿ ಹುಡುಗಿಯು ತಂದೆಯ ನಂನೆಯ ಗೋತ್ರವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವಳು, ಹಾಗೆಯೇ ಅನಳು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ತಂದೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟಿದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಜರೆ ಮಹುವೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತಪದಿ 
ಆಚರಣೆಯು ನೆಂತರ ಆ ಹುಡುಗಿಯು ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಗೋತ್ರದಿಂದ ದೂರ 
ವಾಗುವಳು. ನೆಂತರದಲ್ಲಿ ಅವಳ ಪತಿಯ ಗೋತ್ರನನ್ನು ಹೊಂದತಿವಳು. ವಿಂಡ್ಯ 
ಗೋತ್ರ ಹಾಗೂ ಸೂತಕಗಳಲ್ಲ ಗಂಡನೊಂದಿಗೆ ಸಮಾನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತಾಳೆ. 

ಸ್ಪ ಹೈಗೋತ್ರಾದ್‌ ಭ ಶ್ಯತೇ ನಾರೀ ವಿವಾಹಾತ್‌ ಸಪ್ತಮೇ ಪದೇ | 

ಸ್ವಾಮಿ ಗೋತ್ರೇಣ ಕರ್ತವ್ಯಾಸ್ತಸ್ಯಾಃ ಹಪಿಂಡೋದಕ ಕ್ರಿಯಾಃ 198 

ನಿವಾಹೇ ಜೈವ ಸಂವೃತ್ತೇ ಚತುರ್ಥೇಹೆನಿ ರಾತ್ರಿಷು ! 

ನಕತ್ವಂ ಸಾ ವ್ರಜೇದ್‌ ಭತ್ಸಃ ಪಿಂಡೇ ಗೋತ್ರೇ ಚ ಸೂತಕೇ 99] 


254 


ಗಂಗೆಯೆಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿ ವರ್ಣನೆಯ ಮಹಿನೆ 
ಮ್ಳ ತವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾ ದಹನ ಸಂಸ್ಕಾರದ ನಂತರ ಯಥಾವಿಧಿ ಅಸ್ಥಿ ಗೆ 
isis ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳ “ನನ್ನ್‌ ಯಥೋಚಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಗ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪವಿತ್ರ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ FES ಜಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ 
ಹೀಗೆ ಮಾಜ ಉಂ ಎದುವರೆವಿಗೂ ಅಸ್ಥಿ ಗಳು ಗಂಗಾ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ 
ವೆಯೋ, ಅಷ್ಟೂ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಸ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವ] 
ಟೋ ಅನನು ದೊಖಭನಿತ ಈ ನಶ್ವರ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರೊ 
ದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಮುಕ್ತನಾಗುವನು.... 
ಗಂಗಾ ತೋಯೇಷು ಯಸ್ಯಾಸ್ಥಿ ಪ್ಲವತೇ ಶುಭಕರ್ನುಣಃ | 
ನ ತಸ್ಯ ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ರ್ಬಹ್ನ ಲೋಕಾರ್‌ ಕಥಂಚನ || ೨90 || 
ಯಾವದಸ್ಥಿ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ Mulan ತಿಷ್ಕಕಿ | 
ತಾವದ್ವರ್ಷ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಸ್ವರ್ಗ ಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ [| 93 | 
3. ಬೃಹೆದ್‌ ಯೆಮಸ್ಮೃತಿ 
ಇದರಲ್ಲಿ 182 ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳಿವೆ. ಹಿಂದಿನ ಎರಡು ಸ್ಮ್ಮ ಎಕಿಗಳುತೆ ಇದರಲ್ಲೂ 
ನಾಲ್ಬೂ ವರ್ಣಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತದ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಹಾಸಾಹ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಹಾಪಾಸವೆಂದು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ಯೆ_ಮಸ್ಮೃ4 
(ಶ್ಲೊ (ಕ 2-3) ಮತ್ತು ಲಘು ಯನಾಂಸ್ಮೃ ಫೆ (ಶ್ಲೊ ಕ 22.23)ಗಳೂ 
ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ. ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆತ ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ವವರು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಬದುಕಿ "ಉಳಿದರೆ ಅಂತಹವರನ್ನು "ಪ್ರತ್ಯವಸಿತ್‌ 
ಆ. ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹವರು ಬಹಿಸ್ಟ್ರತರಾಗಲು ಯೋಗ್ಯರು. 
ಇಂತಹವರನ್ನು ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಪ್ರತ ಹಾಗೂ ತಪ್ತಕ್ಕ ಕ್ಸ ಚ್ಛ ವ್ರತಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿ 
ಕರಿಸಬಹುದು. (ಬೃಹದ್‌ ಯಮ ]/೨..4). 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವರಿಯದೆ ಹಾ ್ಯಾಯಶ್ಲಿ ತ್ತ ಸರಿಯಲ್ಲ 
ಧರ್ಮದ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥನನ್ನು Ro ನಂತರವೇ ವಿದಾ ಸಂಸರ 
ಧರ್ಮಾಧರ್ವು ಹಾಗೂ ಕರ್ತವಾ ಕರ್ತವ್ಯದ ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡ 


ಶಿ 
ಬೇಕು. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ತನಗೆ ಇಷ್ಟಬಂದ ಹಾಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 


255 


ವಿಧಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು ತಪ್ಪೆ. ರ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಪಡೆದವನು ಹೇಗೋ ಶುದ್ಧ 
ನಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪಾಪವು ವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದ ಅಜ್ಞಾನಿಗೆ ಸುತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಅಸವಾ ತೀರ್ಪು ನೀಡಿದ ಧರ್ಮ 
ಸಭೆಗೆ ಅಂಟಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಜಿ. ಆದುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ನಿಯಮಗಳ 
ಅನುಸಾರ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ತೀರ್ಮಾನಿಸಬೇಕು.. 
ಅಜ್ಞಾಾತ್ವಾ ಧೆರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 6 ದದಾತಿ ಯಃ | 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ್ತೀ ಭವೇತ್‌ ಪೂತಸ್ತತ್ಪಾಹಂ ಪರ್ಷದಂ ವ್ರಜೇತ್‌ |29/| 
ತಸ್ಮಾಚ್ಛಾಸ್ರ್ಯಾನುಸಾರೇಣ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತಂ ವಿಧೀಯತೇ (| 30 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಿಂದ ಮೂರು ಹಾಪಗಳೆ ಶುದ್ಧಿ 
ಪಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಕ (ಶರೀರ), ವಾಚಿಕ (ಮಾತು) ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ 
(ಮನಸ್ಸು) ಎನ್ನು ವ ಮೂರು ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳಿವೆ, ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕ 
ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಹಾಗೂ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಈ ಮೂರು 
ಪಾಪಗಳು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ಯಮಥವರ್ನನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಈ ತ್ರಿನಿಧಾ ಪಾಪಗಳ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಅಗತ್ಯ 
ವತಾನಸಂ ವಾಚಿಕಂ ಚೈವ ಕಾಯಿಂಕಂ ಪಾತಕಂ ಸ್ಮ ತಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪಾಪಾದ್ವಿಶುದ್ಧ ರ್ಥಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ದಿನೇ ದಿನೇ |] 
ತ್ರಿವಿಧಂ ಪಾಪಶುದ್ದಾ ಾರ್ಥಂ ಸಂಭ್ಯೋಪಾಸನ ಮೇವ ಚ| 
(ಬೃಹದ್‌ ಯಮ 4/49, 51) 
ಸಫಲ, ನಿಷ್ಟಲ ದಾನಗಳು 
ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂಪನ್ನೆನಾಗಿ ಪವಿತ್ರನಾಗಿರುವ ವಿಷಯ 
ಲೋಲುಪನಬ್ಲದ, ಲೋಭಿಯಲ್ಲದ, ಪಾಪವರಿಯದ, ಸದಾ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿರುವ 
ಬಾ )ಿಹ್ಮಣನು ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಜೀವತೆಯಾಗಿರುವನು. ಇಂತಹ 
ವನು ಸತ್ಪಾತ್ರನಾಗಿದ್ದು, ಯೋಗ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದು, ಇಂತಹವನಿಗೆ ನೀಡುವ 
ದಾನವು ಅನಂತವೂ, ಅಕ್ಷಯವಾದುದೂ, ಸಫೆಲವಾದುದೂ ಆಗಿರುತ್ತ ದಿ 
ತೇಭ್ಯೋ ದತ್ತಮನೆಂತಂ ಹಿ ಇತ್ಯಾಹೆ ಭಗವಾನ್‌ ಯಮಃ | 
(ಬೃಹೆದ್‌ ಯಮ 4/55) 
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ಇದಕೆ ವ್ಯತಿರೇಕವಾಡುದೂ ಇಸಿ. ಈ ಕರ್ನುಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರೊಪೆ 
ವನು, ಲೋಭಿಯೂ, ವೇದ ಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದವನು, ಸಂಧ್ಯನಂದನಾದಿಗಳನೆಷ್ಲಿ 
ಮಾಡದಿರುವನನು, ವ್ರತಭ್ರಸ್ಥ ಸ ನೂ, ವಿನಯಲೋಲಸನೂ ಆಸ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣವಂ 
ಹೆಸರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿರುವನು ಇಂತಹವನು ದಾನ ಸಿ ್ಯೀಕರಿಸಲಾ 
ಅಯೋಗ್ಯನು, ಅಯೋಗ್ಯನು ಹಾಗೂ ಅಧಿಕಾರನಿಲ್ಲದವನೊ ಆಗಿರುವೆವೆಂ- 
ಇಂತಹವನಿಗೆ ದಾನನನ್ನೇ ಕೊಡಬಾರದು. ಇಂತಹನನಿಗೆ ನೀಡುವ ದಾನವು 
ನಿಸ್ಪುಲವಾದುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವೇ ಇಲ್ಲ 
ತೇಭ್ಯೋ ದತ್ತಂ ನಿಷ್ಫಲಂ ಸ್ಯಾತ್ರಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣ || 
(ಬೃಹದ್‌ ಯಮ 4/56) 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾದ ಕಾರ್ಯದ ಅಶೌಚತೆ 
ಜನನಾ ಶೌಚ ಅಥವಾ ಮರಣಾ ಶೌಚಗಳ ಕರ್ತೃವು ಮನೆಯಿಂದ 
ದೊರೆ ನಿದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಶೌಚದ ವಿಚಾರ ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಇವು 
ಗಳ ಅರಿವಿಲ್ಲದ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಾಡುವ ದೇವಕಾರ್ಯ, ಪಿತೃ-ಕಾರ್ಯಗಳಂ 
ಸಫಲವಾದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಶೌಚದ ಜೋಸೆ ತಗಲುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಾರಣ ಅಂತಹೆವನಿಗೆ ಅಶೌಚದ ವಿಷಯ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ... 
ಅಜ್ಞಾನಾಚ್ಚ ಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ದೈವಿಕಂ ಪೈತ್ಛಕಂ ಚ ಯೆತ್‌ | 
ಜಾತಕೆ ಮೃತಕೆ ವಾಪಿ ತತ್ಸರ್ನೆಂ ಸಫಲಂ ಭವೇತ್‌ | 
(ಬೃಹದ್‌ ಯಮ ೨/12) 
ಅನೇಕ ಪುತೃರಿದ್ಧಾಗ ಶ್ರಾದ್ಧದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರೆ ದೇನ-ನಿತ್ಯೃ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಯಮನು ಸೂಚನೆ ನೀಡುತ್ತಾವೆ. 
ತಂದೆಯ ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳು ಆಸ್ತಿ ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಸಮಿಸ್ಟಿ ಕುಟುಂಬ 
ದಲ್ಲಿದ್ದಾಗೆ ತಂದೆಯ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ಪಿಶ್ಚ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿ 
ವೈದಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಪುತ್ರನೇ ಮಾಡುವುದು ಸೂಕ್ಷ. ಅದಾ 
ಸಫಲವಾದುದಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಒಂದೇ ಸೂರಿನಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಬೇಕೆ ಬೇರೆಯಾದೆ 
ಪಿಂಡದಾನ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಹಾಗೂ ವೈಶ್ಯ ದೇವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು 
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ಭ್ರಾತರಶ್ಚ ಪೃಥಕ್‌ ಕುರ್ಯರ್ನಾ ನಿಭಕ್ತ್ವಾಃ ಕದಾಚನ | 
(ಬೃಹೆದ್‌ ಯಮ 5/19) 
ಈ ಅಣ್ಣ ತನ್ಮ್ಮಾಂದಿರ ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತ ಆಸ್ತಿಯನ್ನು ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ (ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಊರುಗನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ) ಅವರುಗಳು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿಯೇ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಯಾವಶೋ ಗೈಸತೆ ಗ್ರಾಸಾಗ್‌ ಹೆವ್ಯೃಕವೈೇಷು ಮಂತ್ರನಿತ್‌ | 
ತಾವತೋ ಗ್ರಸತೇ ಪಿಂಡಾನ್‌ ಶರೀರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪಿತಾ 140] 
ಯಮಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಈ ಶ್ಲೋಕವ್ರ ಪಿತೃಗಳ ಹೆವ್ಯ-ಕವ್ಯಗಳ 
ವಿತರಣೆಯು ಯಮನಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ, ಶ್ರಾದ್ಧದ ದಿನ 
ಬಾ ತಹ್ಮಣಾರ್ಥಕ್ಟಾಗಿ ಇರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲಿ ಪಿತೃ ದೇವತೆಗಳು ಆವಾಹಿತ 
ರಾಗುವರು. ಅದರಿಂದ ಅವರುಗಳು ಬಸ್ಸು ಊಟ ಮಾಡುವರೊ ಅಷೂ ನೂ 
ಆ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರ್ಯದ ನಿರ್ವಹಣೆಯು ಯಮಧರ್ಮ 
ರಾಜನದ್ದು. 
25. ಜೇವಲಸ್ಕೃತಿ 
ಮಹರ್ಷಿ ದೇವಲನು ಪ್ರಾಚೇನ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು. 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಈತನ ವಿಚಾರ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇದು 
ಈತನ ಉದಾತ್ತ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಈತನು ಬುಗ್ಬೇದದೆ 
ಮುಂತ್ರದ್ರಷ್ಟ್ವಾರನೂ ಹೌದು. ಯಗ್ರೇದದ ೨ನೇ ಪವಮಾನ-ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ಈತನು ರಚಿಸಿರುವ ಸೂಕ್ತಿಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಿವೆ. ಈತನು ಮಹಾನ್‌ ತಪಸ್ವಿ 
ಹಾಗೂ ಯೋಗಾಚಾರ್ಯನೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ನಾಮ್ದಾ ಮೈ ಜೀವಲಃ ಪುತ್ರೋ ಯೋಗಾಚಾರ್ಯೊ ಮಹಾತಪಾಃ || 
(ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ 39/5) 
ಈತನು ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದನು, 
ಈತನನ್ನು ವೇದ ವ್ಯಾಸನ ಶಿಷ್ಯನೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಹಿಮವಂತನೆ ಪತ್ತಿ ಮೇನಾಗೆ 
ಅಪರ್ಣಾ, ಏಕಪರ್ಣಾ ಮತ್ತು ಏಕಪಾಟಲಾ ಎನ್ನುವ ಮೂವರು ಹೆಣ್ಣು 


ಮಕ್ಕಳು ಇದ್ದೆರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಅಸರ್ಹಾಳೆ ಜಗಜ್ಜ ಸಿನಿ ಪಾರ್ವತಿ (ಉಮಾ). 
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ಈ ಮೂವರೂ ಮಹಾನ್‌ ತಪಸ್ವಿಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮನಾದಿನಿಯರು, ಯೋಗಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುವವರೂ ಆಗಿದ್ದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ವಕಪರ್ಣಾ (ಏಕ ಪಾಟಲ) 
ಗಳನ್ನು ಕಶ್ಯಪ ಪುತ್ರನಾದ ಅಸಿತನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಮದುವೆ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು. 
ಇವರಿಬ್ಬರ ಮಗನೇ ದೇನಲನು. ಈ ಪುತ್ರನು ಬ್ರಹ್ಮಿಷ್ಮನೊ, ದಿವ್ಯ-ಯೋಗ- 
ಜಾ ನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವನನೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಮತನು ಶಾಂಡಿಲ್ಯರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಶ್ರೇಸ್ಕ ನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಸಿತಸ್ಕೈ ಕಪರ್ಣೂತು ಪತ್ನಿ ಸಾಧಿ ಸೀ ಪತಿವ್ರತಾ || 

ದತ್ತಾ ಹಿಮವಾತಾ ತಸ್ಮೆ K ಯೋಗಾಚಾರ್ಯಾಯ ಧೀಮತೇ | 

ದೇವಲಂ ಸುಷುವೇ ಸಾ ತು ಬ್ರಹ್ಮಿಸ್ಕಂ ಜ್ಞಾನ ಸಂಯುತಾ || 

(ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪು. 3-10-18-19) 
ಅಸಿತಸ್ಯೆ ಪಿ ಕಸರ್ಹಾಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಿಷ್ಮಃ ಸಮಪದ್ಯತ 

ಶಾಂಡಿಲ್ಯಾನಾಂ ವರಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ದೇವಲಃ ಸುಮಾಹಾಯಶಾಃ || 

(ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪು. 3-8-32) 

ಭಗವತ್‌ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ಅರಿತ ಮಹರ್ಹಿಯರಲ್ಲಿ ಅಸಿತ ಹಾಗೂ 

ದೇವಲರನ್ನು ತುಂಬಾ ಗೌರವದಿಂದ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಲಾಗಿದೆ. 
(10-13) 

ಈ ದೇನಲನೂು ಬರೆದಿರುವ ಒಂದರಿ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ಮೃತಿಯು ದೊರೆತಿದೆ. 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಯ ಟೀಕೆಗಳಾದ ಮಿತಾಕ್ಷರ, ಅಸರಾರ್ಕ ಹಾಗೂ 
ಸ್ಮ ಅ ಚಂದ್ರಿಕಾ-ನಿಬಂಧೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ದೇವಲರದ್ದು ಎನ್ನುವ 
ಗದ್ಯ ಪದ್ಯಾಂಶಗಳು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆಚಾರ, ವ್ಯವಹಾರ, ಶ್ರಾದ್ಧ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಆಸ್ತಿ-ವಿಭಜನೆ ಉಯಿಲು, 
ಸ್ತೀಥೆನ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈತನದ್ದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುನ ಕೆಲವೊಂದು 
ವಚನಗಳು ದೊರೆತಿವೆ. ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಜೀವಲನಡಿಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುವ ಕೆಲವು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಷಯಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ "ದೇವಲಸ್ಮೃ ಆತೆ ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ಗ್ರಂಥ 
ವಿದ್ದಿರಬಹುದೆಂದೂ, ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇದರ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳು 
ಕಾಣದಾಗಿ, ಈಗಿನ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಗ್ರಂಥ ಉಳಿದಿರಬಹುದೆಂದೂ 
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ಊಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈಗ ದೊರತಿರುವ ದೇವಲನದ್ದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವ ಸ ಎತಿಯೆಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರೂ 390 ಶೊ _(ಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜಾತಿ ಬುದ್ನಿ, ದೇಹ 
ಶುದ್ಧಿ ಪ್ರ ಪೃಕರೆಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ರೊಪದ ಚಜೆಃ ಗಳಿವೆ ಚ್ರಾಂಹಾಮಣಾದಿ 
ಪ್ರಾ ಣ್‌ ತ್ರ ವ್ರ ತಗಳ. ವರ್ಣನೆಯೂ ಇದೆರೆಲ್ತಿದೆ. ಇನಗಳ್ಲಿ ವರಖ್ಯ ತಃ 
ಮುಚಗನೈದ' ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ವರುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿವೆಂಸಲಾ? ಜಿ. ಗೋನಸಎತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ವರುಣ ದೇವತೆ, ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿದೇವ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೋಮಜೀ ವತ್ತ 
ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ವಾಯುಖದೇವ, ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ದೇವಸಿದ್ದಾನೆ ನೆ. ಪಂಚಗ್ಯ್ಯಾ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಬಣ್ಣದ "ಹಸುವಿನ ಹಾಲನು ಮಿಶ್ರ ನಶಾಡಬೇಕು 
ಎಂಬುದರೆ ನಿರ್ದೇಶನಿಜಿ. ತಾನ್ರು ವರ್ಣದೆ ಗೋಮೂತ್ತ, ಬಿಳಿ ಳಿಪು ಬಣ್ಣದ 
ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ. ಚಿನ್ನದ ಬಣ್ಣದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀಲವರ್ಣ 
ದ್ಹಾಗಿರುವ ಹೆಸುನಿನ ಮೊಸರು: ಹಾಗೂ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನೆ 
ನಂಚಗವ್ಯ ಕ್ಳೈ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

8 ದೇವತಾ ಮೂತ್ರೇ ಗೋನುಯೇ ಹವ್ಯವಾಹನೆಃ। 

ಸೋಮಃ ಕ್ಷೀರೇ ದದ್ದಿ ವಾಯುಫೃತೇ ರವಿರುದಾಹೃತಃ 62" 

ಗೋಮೂತ್ರಂ ತಾವ್ರಾ ವರ್ಣಾಯಾಃ ಶ್ರೀ ತಾಯಾತ್ಚೆ 


ಪಯಃ ಕಾಂಚನ ವರ್ಣಾಯಾಃ ನೀಲಾಯಾಶ್ವಾಪಿ ಗೋರ್ಡಧಿ 


ಫೃ ತಂ ವೈ ಕೃಷ್ಣ ವರ್ಣಾಯಾಃ || 64 || 

ಯಥೋಕ್ತ "ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ. ಯಥೋಕ್ಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಗವ್ಯದ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ, ವ್ಯಕ್ತಿಯಕನ್ಸರುವ ಅಲ್ಪ 
ಸ ಸಲ್ಪ ದುಸ್ಸುತ ಕರ್ವುಗಳು, ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ದೇವಲನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಮುಖಾಂತರ ವತಾನವನು ಶುದ್ಧಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ 
ಎಂದೆನುತ್ತಾನೆ-- 

ಉದರೆಂ ಪ್ರವಿಶೇದ್ಯಸ್ಯ ಪಂಚಗನ್ಯಂ ನಿಧಾನತಃ || 79. 

ಯತ್ನಿಂಚಿದ್ದುಷ್ಟುತಂ ತಸ್ಯ ಸರ್ವಂ ನಶ್ಯತಿ ದೇಹಿನಃ || 80: 
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ಪಾಫಿಗಳಾಣ-'ರೆ ಸಗ್ಗ ಸೆ ತ್‌ಗಳನ್ನು ನ್‌ಸಾಡಬಾಗದೂ ಎಂಜಿ ದೇವಲನು 
ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾನೆ ನೆ. ಹೀಗೆ ನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ೨ ವಾಹಿಯ ಪಾಪದ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ 
ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಆತ್ರ ಮಿನಾತ್ಮಡೆ. ಯಾನ ರೀತಿಯೆಂದರೆ.ಪಾನಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತುಕತೆಯ ಹಾ Ei ಅವನನ್ನು ಸ್ಫ್ಪರ್ಶಿಸಂವುದರಿಂದ್ಯ ಅವನ ಉಸಿರಾಟ 
ತಗಲುವುದರಿಂದ ಅವನೊಂದಿಗೆ Shits, ಕುಳಿತುಕೊಳು ತೃವುದರಿಂದ, 
ಅವನೊಂದಿಗೆ ಊಟಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಅಂತಹೆವನಿಗೆ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿಸುವುದರಿಂದ. 
ಅಂತಹರೊಂದಿಗೆ ಶಾರೀರಿಕ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಆ ಪಾನಿಯ 
ಪಾಸವನ್ನು ಅರನೊದಿಗೆ ಕಲೆತ ನಾವೂ ಪಡೆದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂಲಾಸ ಸ್ಪರ್ಶಿನಿಃ ಶ ಸ ಸಹಯಾನಾಸನಾ ಶನಾತ್‌ | 
ಯಾಜನಾಧ್ಯಾಪನಾದೌ ನಾತ್‌ ಪಾಪಂ ಸಂಕ್ರಮತೆ ನೈಣಾವರ್‌ || 
| 33 | 
26. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಮೃ 
ಮಹರ್ಸಿ ವಿಶ್ವಾ ಮಿತ್ರನು ಅತ್ಯಂತ ಜಾ ಅ ವತಿಹಾ ಮಹಿ 
ಮನಂ. ರಾಮಾಯಣ, 'ಧುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಈತನನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಅನೇಕ 
ಕಥಾನಕಗಳಿವೆ, ನ ವಶಿಷ್ಟ-ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ಫೆರ್ಷಣಾ ಪ್ರಸಂಗ, ಸತ್ಯ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರನ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಹಡೆದ ಕೋನಿನ್ನ Wik ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ, ರಾಮ- 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಕಿಜೊಯ್ದು ಅವರಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರ ಸ್ತೃಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ. ನೀಡಿ, ಸೀತಾ 
Mind ವಿವಾಹ ಮಾಡಿ ಪವಿತ್ರ MS ಮಹರ್ಸಿ- ಇತ್ಯಾದಿ ಕಥಾನಕ 
ಗಳಿಂದ ಈತನ ಜೀವನ ಚಿತ ಶ್ರಣವು ರೋಮವತಾಂಚಕವಾಗಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲದಕ್ಕೂ 
ಶಿಖರವಿಟ್ಟಿಂತೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ನೋನಕೆಯರ ಪ್ರೇಮವು ಪ್ರಸಂಗ ವರ್ಣರಂಜಿತ 
ವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಮುಹೆನೀಯನಿಂದಲೇ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರ 
ದೇವಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದು ವಿಧಿಯ ನೈಚಿತ್ರ 3ನೇ ಸರಿ. 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನಂತಹ ಶ್ರದ್ಧಾವಂತ ಪುರುಷಾರ್ಥಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಬೃನಿಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ಉತ್ತೈೇಕ್ಸೈಯಾದೀತು. ತನ್ನ ಪುರುಷಾರ್ಥದಿಂದ, ಕ್ಷೆತ್ರಿ ಯತ್ವದಿಂದ ಬ್ರಕ್ಕ್‌ತ್ವ ತ 
ವನ್ನು ಪಡೆದ, ರಾಜರ್ಷಿಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಹಿಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡಿಸ 
ಮಹನೀಯನು. 
ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಮಗ ಕುಶನು. ಈ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಮಹಾರಾಜ ಗಾಧಿಯು 
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ಜನಿಸಿದನು. ಈ ಗಾಧಿಯ ಮಗನೇ ವಿಶ್ವಾನಿತ್ರ. ಶಶ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ್ದ 
ರಿಂದ ಕೌಶಿಕನೆಂದೂ, ಗಾಧಿಯ ಮಗನಾದ್ದುರಿಂದ ಗಾಧಿಜ ಅಥವಾ ಗಾಧಿ 
ನಂದನನೆಂದೂ ಈತನನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಈತನು ಮಹಾ ತಪಸಿ ಸ ಆದಾದರಿಂದಲೇ ಈತನು ಜಗತ್ತೂ 
ನಾದನು. ಈತನ ತ್ಯಾಗ, ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ಮತೆಗಳು ಈತನ ಜೀವನದ ಗುರಿ 
ಯಾಗಿತ್ತು. ಈತನು ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ದ್ರಷ್ಟಾರನು. ಲೋಕಕ್ಕೆ ಇದರೆ 
ಮೂಲಕ ವೇದ ಮಾತಾ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಪ್ರಥವಾ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಿದನು. 
ವೇದಗಳು, ಸಂಹಿತೆಗಳು, ಆರಣ್ಯಕಗಳು ಈ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರದ ಹಿರಿಮೆ 
ಯನ್ನು ಸಾರಿವೆ. ಮೂಲ ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯಿತ್ರಿ ವಂಂತ್ರದಿಂದ ಇತರೇ ಗಾಯಿತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರಗಳು ಪ್ರಸ್ಟುಟಿತಗೊಂಡವು. ಈತನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯನಿ ಅಮೂಲ್ಯವೂ, 
ಅನುಪಮವೂ, ಆದುದು. ಮೇಲಿನ ಕಥಾ ಪ್ರಸಂಗಗಳ ದಟ್ಟಣೆಯಲ್ಲಿ ಈತನ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿ, ಅನೇಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಾಗಿದೆ. ಈತನು 
ಗೋತ್ರ ಪ್ರವರ್ತಕನೂ ಹೌದು. 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಖುಗ್ಗೇದದ ತೃತೀಯ ಮಂಡಲದ ಮುಂತ್ರದ್ರಷ್ಠಾರನು, 
ಈ ಮಂಡಲವನ್ನು "ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಮಂಡಲ” ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈತನು ಅನೇಕ ಧರ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದುವು... “ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಕಲ್ಪ”, “ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸಂಹಿತಾ? ಹಾಗೂ 
“ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಮೃತಿ'... ಈ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಉಪಾಸನೆ 
ಹಾಗೂ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆಯ ವಿಧಾನೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿವೆ. ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಈ ಮಂತ್ರದ ಮೂಲ ಆಚಾರ್ಯ 
ನಾದುದರಿಂದ, ಗಾಯಿತ್ರಿ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಈತನ ಆಚಾರ್ಯನ ಕೃಪೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 

ಈತನು ತನ್ನ ಜೇವನಚರ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮು ಪರಾಯಣಶಯಿಂದ ನಡೆದು 
ಕೊಂಡನು. ಗಾಯಿತ್ರಿ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಕಾವು, ಕ್ರೋಥೆ, ಲೋಭ, ಮೋಹ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದ್ದ. ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಈತನು ಇತರ 
ರಿಗೆ ಆದರ್ಶನಾಗಿದ್ದ. ಸಪ್ತರ್ಹಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದು, ಇಂದಿಗೂ ಜಗತ್ತಿನ ಜೀನಿಗಳ 
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ಕಲ್ಯ್ಯಾಣಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ದನಾಗಿದ್ದಾನೆ. *'ಚೋಗಲಾಲಸೆಯಾ ಎಂದಿಗೂ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ... ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಈತನು ನೀಡಿರುವ ಒಂದು ಉಪದೇಶವು ತುಂಬಾ 
ಮಾವ್ವಿಕವಾದುದತಿ. ಅದು ಈ ರೀತಿ ಇದೆ. 


ಕಾಮಂ ಕಾಮಯ ಮಾನಸ್ಯ ಯದಿ ಕಾಮಃ ಸಮೃಧ್ಯತಿ | 

ಅಥೈನೆಮಪರಃ ಕಾಮೋ ಭೂಯೋ ವಿಧ್ಯತಿ ಬಾಣವತ್‌ | 

ಹೆವಿಷಾ ಕೃಷ್ಣ ವತೆ ್ಮ್ಯೇವ ಭೂಯ ವಿವಾಭಿವರ್ಧೆಶೇ | 

ಕಾಮಾನಭಿಲಷನ್‌ *ನೋಹಾನ್ರ್ಮ ನರಃ ಸುಖ ಮೇದತೇ || 

(ಪದ್ಮ ಸೈ | 19/121-263) 

"ಮಾನನನೆ ಒಂದರಿ dui” MAN ಪೂರ್ತಿ 
ಯಾದಲ್ಲಿ, ಅವನಲ್ಲಿ ಎರಡನೇ ಹೊಸ ಕಾಮನೆಯು ಹುಟ್ಟ ಅವನನ್ನು ಬಂಧಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಭೋಗಗಳ ಇಚ್ಛೆಯು ಉಪ ಭೋಗದ ಮುಖಾಂತರ ಎಂದಿಗೂ 
ಶಮನೆಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ತುಪ್ಪ ಸೇರಿದ ಅಗ್ತಿಯಂತೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಜ್ವ ರಿತಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಭೋಗಗಳ ಆ ಜಟ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮೋಹ 
ವಶನಾಗಿ ಸುಖವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಕಾಣಲಾರದವನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಅವನು ತನ್ನಲ್ಲಿನ ಭೋಗಲಾಲಸೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಆತ್ಮ 
ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.' 

ಈ ರೀತಿಯ ಅನೇಕ ಜೀವನೋಪಯೊಃಗಿ ಹಾಗೂ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 
ಉಪದೇಶಗಳು ವಿಶ್ವಾ ಮಿತ್ರನ ವಾಣಿಯಿಂದ ಪ್ರಸ ಸ್ಪುಟಿತಗೊಂಡು, ಈತನ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಧ್ರರಾಷೇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಹೋಗಿವೆ. 

ನಿಶ್ವಾವಿಂತ್ರ ಸ್ಮೃತಿ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರತಿಪಾದಿತ ವಿಷಯವೆಂದರೆ "ಸಂಧ್ಯೋ 
ಪಾಸನೆ ಹಾಗೂ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಆರಾಧನೆ” ಕಣ್ಣ, ಭಾರದ್ವಾಜ್ಕ ಮನು, 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಸರ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯ 
ಮಹಿಮೆಯು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇವರೆಲ್ಲರೂ"ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ 
ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
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ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 475 ಶ್ಲೋಕಗಳಿದ್ದು, ಎಳು ಆಧ್ಯಾ ಯಗಳಿನೆ. 
ಪೂರ್ತಿ ಗ CN ಶೊ (ಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ರೂ, ಮಂತ್ರಗಳ ನಿಯೋಗ 
ಹಾಗೂ ಖುಷಿ, ಛಂದ, ದೇವತೆಗಳ ವರ್ಣನೆ ಬಂದಾಗ ಗದ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೊರ್ತ, ಉಷಃಕಾಲ, ಅರುಣೋ 
ದಯ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸಮಯದ ವರ್ಣನೆ, ನಿತ್ಯ ನೈವಿತ್ರಿ ತ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವು ಫಲಪ್ರ ದವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ನಿಯತ ಕಾಲದ ಮಹಿಮೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಹಾಗೂ 
ಜನಗಳು ಆವಶ್ಯಕ ನಿತ್ಯ ತರ್ವುಗಳು ಎಂಬುದು ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಜಾಗರಣ, ಭೂಮಿವಂದನೆ, ಮಂಗಳ ದರ್ಶನ, ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಣೀಯ ಮಂಗಳ 
ಪಠನೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲೀನ ಕೃತ್ಯಗಳು, ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಥಾನದ ಮಹಿಮೆ, 
ಆಚಮನ ಥಿ ಶತ, ಸ್ಮಾರ್ತ, ಆಗಮ, ಖೌರಾಣ ಚ. ವತಾನಸ- ಈ 
ಐದು ವಿಧ ಆಚಮನಗಳ ವಿಧಿ 'ನಿಧಾನೆಗಳು, ೫ ಸ್ಥಾನದ ವಿಧಾನ, ಮಾರ್ಜನ 
ಮಂತ್ರ, ಪ್ರಾ ಹಾಯಾಮ ವಿಧಿ, ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಜೂ ಘಾ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಜಪ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಅದರೆ ಅನಂತ 
ಫಲ, ಮಾನಸ ಪೊಜೆ, ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನದಲ್ಲಿ ತ್ರೈಕಾಲಿಕ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫೆ 
ದಾನದ ವಿಧಾನ, ಪಾ ್ರಾಯತ್ನಿ ತ್ತಾರ್ಫೆ ದಾನ, ನೈವಿತ್ತಿ ಕ ಹಾಗೂ ಕಾವು 
ಹೆಸರಿನ ಜನದ ತಿ ರಟ್ಟ ಜಪ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ 
ಪ್ರದೇಶ, ಭೂತಶುದ್ದಿ, ದಿಗ್ಬಂಧನ, ಕರಾಂಗನ್ಯಾಸ,್ಯ ಹೆ ನ ಡಯಾದಿನ್ಯಾಸ 
ತ್ಯ ಯ 24 ಮುದ್ರೆ ಗಳು” ಹಾಗೂ ಆವಾಹನಾದಿ 10 ಮುದ್ರೆಗಳು, 
ಸಂಭ್ಯುಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನದ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ ಅದರೆ ವಿಧಿ ಅದರ 

ತಂತ್ರ, ಡೀವಯಜ್ಞ, ವೈಶ್ವ ದೇವ ಹಾಗೂ ಪಂಚೆಬಲಿ ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ 
ಭಿ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಗಾಯಿತ್ರಿ ಉಪಾಸಕರು ಹಾಗೂ ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಷಯದ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರ ಸ್ಮೃತಿಯು. ತುಂಬಾ ಉಪಯೋಗಳಕರವಾದೂದು. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ತ ತನ್ನ 
ದೀರ್ಫಿ ಕಾಲದ ತಪಸ್ಸಿನ ರಹಸ್ಯವು ನಿರಂತರ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಸಾಧನೆಯೆ ಆಗಿದೆ. 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಾತೆಯ ಸಿದ್ದಿಯು ಈತನಿಗಾಗಿತ್ತು. ಈತನ ನವೀನ ಸೃಷ್ಟಿ 
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ಹಾಗೂ ಸಶರೀರನಾಗಿ ಶ್ರಿಶಂಕುವನನ್ಟು ಸ್ವರ್ಗ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಇಂತಹ ಅಸಂಭವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ, ಸಂಧೆ. 
ಪಾಸನೆಯ ಬಲದಿಂದಲೇನೇ ! 

"ಖಶ್ರಾಮಿತ್ರ ಸ್ಮ್ರೃತಿ'ಯೆಲ್ಲ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾ 
ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯೋವಾಸನೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಅ 
ಪೂರ್ಣ ವಿಧಿಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಪಡೆಯಬೇಕು-ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿಯೆಮದಂತೆ ನಡೆಯೆಬೇಕು 

ಸ್ಮಾನ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರುಗಳನ್ನು ಯಾವ ಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿದೆಯೊ, ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇ: 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಸಲವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿ ಕೇ ಕಾಮ್ಯೇ ಕೃತೇ ಕಾಲೇ ತು ಸತ್ಸಲವರ್‌ | 4 | 

ಕಾಲಾತೀತಂ ನೆ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಕಾಲ ಸಂಯುತವತ್‌ | 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಕಾಲೇ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚಕೇತ್‌ || 7 || 

ಮಳೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದಾಗ ಒಳ್ಳೆ ಫಸಲು ಬರುವ 
ನಿಯುಕ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸುಖ ಹಾ? 
ಸಿದ್ಧಿಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ 

ನಿಯುಕ್ತ ಕವರ್ತಾಣಿ ಫಿಯುಕ್ತ ಕಾಲೇ 

ಕೃತಾನಿ ಸದ್ಯಃ ಸಂಖ ಸಿದ್ದಿದಾನಿ | 

ಯಥೋಪ್ತ ಬೀಜಾಫಿ ಯಥಾ ಫಲಾನಿ 

ಕಾಲೇ ಹಿ ನೃಷ್ಟಿರ್ಭುವಿ ಜೀವನಾನಿ ॥21 | 

ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಸವಯದ ಲೋಪವಾದ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ 3000 ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ತ್ರಿಸಹಸ್ರ ಜಸಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ವಿಧೀಯತೇ ॥ ೨ 

ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಂಶು ಸಮಯಂ 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂಕಾಲ ಈ ಮೂರು ಕಾ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
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ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯೆಮ ಹಾಗೂ ಅಧಮ- ಎನ್ನುವ ಮೂರು ರೀತಿಗಳದ್ದಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಕಾಣಿಸತಿ 
ತ್ಕಿರುವಾಗ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾನಂಡನೆಯು ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಆ ತಾರೆಗಳು 
ಕಣ್ಮರೆಯಾದ ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಸನೂಯದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಮಧ್ಯಮ 
ತರಹದ್ದಾಗಿದ್ದು, ಸೂರ್ಯೋದಯದ ನಂತರದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಅಧವಂ 
ವಾದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ.- - 

ಉತ್ತಮಾ ತಾರಕೋಪೇತಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಉಪ್ತತಾರಕಾ | 

ಅಧೆಮಾ ಸೂರ್ಯನಸಹಿತಾ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಧಾ ಮತಾ ॥ 22 | 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ: ಹ್ಲೆಕ್ಸೆ ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಮಧ್ಯಾಹೈ-ಸಂಧ್ಯೈಯು 
ಉತ್ತ ಜಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಸಂಧ್ಯೆಯು ಮಥ್ಯಮನುವಾಡುದೂ, ನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಅಧಮ 
ಸಂಥ್ಯೆಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉತ್ತನತಾ ಪೊರ್ವ ಸೂರ್ಯಾ ಚ ಮಧ್ಯಮಾ ಮಧ್ಯ ಸೂರ್ಯಕಾ | 

ಅಥಮಾ ಪಶ್ಚಿಮಾದಿತ್ಯಾ ಮಧ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತ್ರಿಧಾ ಮತಾ | 23 || 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಮುಳುಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಇರುವಾಗಲೇ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ 
ಉತ್ತಮವಾದುದು, ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಮಧ್ಯ್ಯಮ್ಯ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಕಾಣಿಸಿದ ನಂತರ ಮಾಡುವುದು ಅಧಮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ... 

ಉತ್ತಮಾ ಸೂರ್ಯ ಸಹಿತಾ ಭಳ ಉಪ್ತ ಭಾಸ್ಕರಾ | 

ಅಧಮಾ ತಾರಕೋಪೇಶಾ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಥಾ ಮತಾ | 24 || 

ಸಂಧ್ಯಾ ನಂದನೆಗೆ ಯಾವ ಕಡೆ ಮುಖ ಮಾಡುವುದು? 

ತ್ರಿಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಪೊರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರದ 

ಕಡೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ; ದಕ್ಷಿಣ, ಪಶ್ಚಿಮದ ಡೆ 
ಮುಖ ಮಾಡಲೇಬಾರದೂ-- 

ಸಂಧ್ಯಾತ್ರ ಯೇ ಪೂರ್ವ ಮುಖೋ ದ್ವಿಜನ್ಮಾ 

ತ್ರಿಥೈವ pai ಿಚಮನಂ ಪ್ರ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 
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ತಿಲಕ (21/15) ಇತ್ಯಾದಿ ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ದೇವೀ ಇ 
ಪ್ರಾರಂಭನಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಪ್ರನಖಖುವಾಗಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಂಗೋ 
ವಿಧಿ ಹಾಗೂ ಗಾಯಿತಿತ್ರಿಯ ಅನುಲೋಮ, ಪ್ರತಿಲೋಮಾದಿ ಜಪ 
ವನ್ನು ನೀಡಿ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ರೇದೇವ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು 
ಲಾಗಿದೆ. ಬಲಿಮ್ಟೈಶ್ಶ ದೇವ ನಿತ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಮಂತ್ರೋಚಾರಣ; 
ವಾಗ್ಕಿ ಅಥವಾ ಮಂತ್ರರಹಿತವಾಗಿಯೂ ಧ್ಯಾನಿಸಬಹುದು ಮಂತ 
ವಿಲವೆಂದು ಕರ್ಮದ ಲೋಪವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮೈ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೂಷಿತ ಅನ್ನವೂ ಕೂಡ ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಮುಂತ್ರಂ ವಾ ಸುಮಂತ್ರಂ ವಾ ವೈಶ್ತೇದೇವಂ ನ ಸಂತ್ಯಜೇತಃ 
ವೈತ್ತೇದೇವಸ್ಯ್ಯ ಕರಣಾತ್‌ ಅನ್ನದೋಷೈರ್ನ ಲಿಪ್ಯತೆ || 8/21 
ಈ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಮಹಾತ್ಮ್ಯ ಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾ? 
ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿಗಳು ವೆರ್ಣಸಿವೆ. ಪ್ರಣವ ಮುತ್ತು ವ್ಯಾಹತಿಗಳೂಂದಿಗೆ ಸ 
(ಗಾಯಿತ್ರೀ) ಮಂತ್ರದ ಜಪವನ್ನು ನವಾಡಾವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. (ಮಾನು 2/19) ಎಂದು ಮನುಸ್ಮೃೃತಿಯಾಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸ 
ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಾಯಿತ್ರೀ 
ಮುಕ್ತದಾಯಿನಿ (೨/12) ಎಂದು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪವನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ಮಾಡುವು 
ಮುಕ್ತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


27. ದಕ್ಷಸ್ಕೃತಿ 


ಪ್ರಾಚೀನ ಸ್ಮ ಎ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ “ದಕ್ಷ ಸ್ಮ್ಮ ಎತ ಯತಿ ಆತ್ಯಂತ ಮಹ್‌ತ್ಹ 
್ಥ ಬ್ರಹ್ಮನ ಮಾನಸ ಪುತ್ರನು. ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಸ್ತಾರ 


೦ಕಲ್ಪ ನಾಡಿದ ಬ್ರಹ್ಮನು ತವ್ರ ಸಮಾನರಾದ ಶತ್ತು ಮಾನಸ ಪುತ 


91 
ಷಿ 


2 


ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದವನು ಅವರು ಯಾರೆಂದರೆ-ಮಾರೀಚಿ, ಅತ್ರಿ) ಅಂ 
ಶ್ರುಲನ್ವ ಪ ಪ್ರಲಹ್ಮ ಕೃತ ಭ್ರಗ್ಗು ಉಹಿತ್ಕಿ, ದಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಎ 
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"ಔಕ್ಷೋಂಗುಂಸ್ಕಾತ್‌ ಸ್ತ ನವರ? ಎನನ್ನನೂರ ಬಹ ನ ಎಡ 
ನಿಂದ ಹಕ್ತೆನು ಜನಿಸಿದನು. 

ಮಾನಸಪ್ರುತ್ರದ ಸೃಷ್ಟಿ ಯಾದ ನಂತರ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುನಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಅವರಿಗೆ ಆದೇಶ ನೀಡಿದನು. ಅಂತೆಯೇ 
ಅನರನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರಜಾಃ ತಿಗೆಳನ್ಲಾ ೧ ನಿಯಮಿಸಿದನು. 

ದಕ್ಷನು ತನ್ನ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಕುಶಲನಾಗಿದ್ದಾರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ದಕೆನೆಂಬ ಕ್‌ಸರು ಬಂದಿತು. ಅವನು ತುಂಬಾ ತೇಜಸಿ ಯಾಗಿದ್ದನು. 
ಇವನು ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಸ್ತಾರದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷನಾ?ದ್ದು, ವಿಶೇಷ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ 
ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಪ್ರಜಾ ಸಂಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಶಲನಾಗಿದ್ದರಿಂದ 
ಇವನನ್ನು ಪ್ರಜಾಪತಿಗಳ ಆಧಿನಾಯಕನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಧರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಇವನಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಅಭಿರುಚಿ ಇದ್ದಿತು. ಇತರೇ ಪ್ರಜಾಪತಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಸ್ವತಃ ತಾನೂ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುಗ್ಗನಾದನು. 

ಆದರೆ ಮರೀಚಿ. ಮತ್ತಿತರರಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಸೃಷಿ ಶ್ರ ಕಾರ್ಯ ಆಗಲಿಲ್ಲ. 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿತನಾದ. ಆಗ ಅವನ ಶರೀರದಿಂದ ಸ್ವಾಯಂಭುವ 
ಮನೂ ಹಾಗೂ ಶತರೊಪಾರನರುಗಳು ಜನಿಸಿದರು. ಇವರಗೆ ಐವರು 
ಮಕ್ಕಳು. -ಪ್ರಿಯನ್ರತ, ಉತ್ಪಾನಪಾದರಾಯ ಎನ್ನುವ ಇಬ್ಬರು ಗಂಡು 
ಮಕಳು ; ಆಕೂತಿ, ದೇವಹೂತಿ, ಪ್ರಸೂತಿ ಎನ್ನುವ ಮೂವರು ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳೂ ಜನಿಸಿದರು. ಪ್ರಸೂತಿಯು ದಕ್ಷೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯನ್ನು ಮದುವೆ 
ಯಾದಳು 

ಶಂಕರ ಭಗವಾನನ ಸತ್ತೀ ಭಗವತೀ ಪಾರ್ವತಿಯು ಇವರಿಬ್ಬರೆ ಮಗಳು. 
ದಕ್ಷನ ಮಗಳಾದುದರಿಂದ *ದಾಕ್ತಾಯಿಣೀ', "ದಾಕ್ಷೀ? ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿತು. 

ದಕ್ಷನು ಮಹಾ ನಿಸ್ಣು ವಿನ ಸರನುಭಕ, ನಾಗಿದ್ದನು. ಆತನ ವರದಾನ 
ದಿಂದ ಇನವು ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಫಲಗೊಂಡನು ಇವನಿಗೆ 
ಅದಿತಿ, ದಿತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪುತ್ರಿಯರಿಂದಲ್ಲದ್ಕೆ ಕಶ್ಯಪ, ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಚಂದ್ರ 
ಮಾರ ಮುಖಾಂತರವೂ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಸ್ತಾ ರವಾಗ ತೊಡಗಿತು. 
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ಅದಿತಿಯಲ್ಲಿ ಈತನಿಗೆ ದೇವತೆಗಸು ಜನಿಸಿದ್ದರಿಂದ, ಸಮಸ್ತ ಚರಾಚರ 
ಪ್ರಾಣಿ ಜಗತ್ತಿ ನ ಹಿತ್ಸ ಪುರುಷನಾದನು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದಕ್ಷನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಯೊ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಯಿತು. 

ತನ್ನೆ ಸಂತತಿಯ ನಖಖಾಂತರ ಪ್ರಪಂಚಾದ್ಯಂತ ಧೆರ್ಮನವು ಹೆರಡಲಿ, 
ಸರ್ವ ಪ್ರಜಾವರ್ಗ ಆಚಾರ-ನಿಚಾರದಿಂದ ಕೂಡಿರಲಿ, ಅವರು ತಮ್ಮ ನಿತ್ಯ 
ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಮಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮರಿಂದೆಂ 
ವರಿಯುತ್ತಿರಲಿ--ಎನ್ನುವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈತನು ಒಂದು ಆಜಾರೆ ಸಂಹಿತೆ 
ಯನ್ನು ರಚಿಸಿದನು. ಇದೇ "ದಕ್ಷಸ್ಮ ಲತ” 

ಪ್ರಜೆಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯಂತೂ ಆಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಅನರಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ ಜೀವನೆ 
ಪದ್ಧತಿಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇತ್ತು. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ಮ ಕೆ 
ನಿರ್ಮಾಣ. 

ಈತನು ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮುಗಳ ಸೂ ಲ, ಸೂಕ್ಷ ೬ ಕರ್ಮಗಳ ತತ್ವ ರಹೆಸ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವನಾಗಿದ್ದನು, ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ್ದನು. 
ಇವನು ಮಹಾನ್‌ ಯೋಗಿ, ಸಕಲ ವಿದ್ಯೆಗಳ ನಿಷ್ಲ್ಯಾತ, ತಪಸ್ವಿ ಹಾಗೂ ದಿವ್ಯ 
ಯೋಗಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದನು. ಯೋಗಧಾರಣೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾದ 
ಈತನು, ಧರ್ಮ ತತ್ತ ಎಗ್‌ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಅರಿತು ಗ್ರಂಥಸ್ಥ ಮಾಡಿದನೂಂ. 

ಈತನ ಉಪದೇಶಗಳು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾದುದಾದರೂ, ಉಪಯೋಗದಿಂದ 
ಕೂಡಿದವುಗಳು. ಈ ಸ್ಮ ತಯಾ ಏಳು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು 
ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ, ಅದರ ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನೆಗಳು ಆದರಲ್ಲಿ 
ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. 

ದಿನವನ್ನು ದೆಕನು ಎಂಟು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿದ್ದ ಮ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಾ ಚನ್ನಾಗಿ 
ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮದ ಮಹಿಮೆ 


ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವು ಉಳಿದವುಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದುದು ಎಂದು 
ದಕ್ಷನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಂಶೋತೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು, ಇದು 
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ಪ್ರಪಂಚದ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ, ಜಗತ್ತಿನ ಜನಜೀವನದ ಅಶ್ರಯವಾಗಿದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಇದನ್ನು "ಡೈ ಷ್ಠಾಶ್ರಮಾ' ಎಂದು ಕರಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮುಸ್ತ ಜೀವಿ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಾ ಗ ಜಗತ್ತು" ಈ ಆಶ್ರವಾದ ಮುಖಾಂತರ ಪ ಪಾಲಿಸಿ-ಪೋಷಿಸಲ್ಪ ಡು 
ತ್ತದೆ, ಸಾಚಯಜ್ಞ ಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಗೃಹಸ್ಥ ನು ಎಲ್ಲರ ಧೆರ್ಮದ ಕಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಎ ಎಲ್ಲ ಸೇವೆ ಮಾಡುತಾ 2ನೆ. ಆ ಲೇ ಇದು ಶ್ರೇಷ್ಠ. 
ಇಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಪಾದರೆ ಉಳಿದ ಮೂರು ಆಶ್ತ ಮೆಗಳು ಕಷ್ಟದಲ್ಲ ಬೀಳುತ್ತವೆ. 
ಶುದ್ಧ ಗೃಹಸ್ಥ ಯಾರು ? 

ಶಾಸಾ ್ರಾನುಸಾರ ಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸರ್ವರಿಗೂ 
ಹಿತವನ್ನು! ಯು ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು, ಸದಾಚಾರವನ್ನು 
ಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವನನು ಉತ್ತಮ ಗೃಹಸ್ಥ ನು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ದೇವತೆ, 
ನಿತೃ, ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಗೌರವ ತೋರಿ, ಅವರ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ, ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು 
ಆದರಿಸಿ, ನಿತ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಜವಾಬಾ ಹರಿಯನ್ನು 
ಸಾನ ಶುದ್ಧ ಗೃ ಹೆಸ ನೆನಿಸುವನು. ಈತ ದಯ್ಕೆ ಕಮ್ಮೆ ಶ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಕೃ ಪ್ರ ತಜ್ಞ ತೆ ಇತ್ಯಾದಿ Med ಕೂಡಿದನನಾಗಿರಬೇಕು. ಬ್ರೂ 
ವನು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ, ರಾಜನಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಗೌರನಿಸಲ್ಕಡುವನು. ಉಳಿದ 
ಮೂರು ಆಶ್ರಮಗಳಿಂದಲೂ ಪೂಜಿಸಲ್ಪ ಡುವನು. ಆಂ ಮನೆಯಲ್ಲೆ 
ಇರುವವನು ಗೃ ಸಹಸ ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ 

ವಿಭಾಗಶೀಲೋ ಯೋ ನಿತ್ಯಂ ಕಮಾಯುಕ್ಕೋ ದಯಾಪರಃ | 

ದೀವತಾತಿಥಿ ಭಕ್ತಶ್ವ ಗ್ಯ ಹ್ಮ ಃ ಸತುಧಾರ್ನಕಃ | 

ದಯಾ ಲಜ್ಜಂ ಕ್ಷಮಾ ಶ್ರದ್ಧಾ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಯೋಗಃ ಕೃತಜ್ಞತಾ | 

ಯೇತೇ ಯಸ್ಯ ಗುಣಾಃ ಸಂತಿ ಣ್ಯ ಗೈ ಹೀ ಮುಖ್ಯ ಉಚ್ಛತೇ 

ಗೃಕೆಸ್ಟ್ರೋಫಪಿ ಕ್ರಿಯಾಯಾಕ್ತ್ರೋ ಇ ಗ ನ ಹೇಣ ಗೃಹಾಶ್ರಮಿನಾ | 

ರಾಜ್ಞಾ ಚಾನ್ಯೆ ಪಸ್ರಿಭಿಃ ಪೊಜ್ಳೋ ಮಾನನೀಯಕ್ಚ ಸರ್ವದಾ | 

(ದಕ್ಷ ಸ್ಮೃತಿ 1/45, 48-50) 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆಗಳು" ಅಗತ್ಯ 

ಶೌಚಾದಿ ರ ನಂತರ, ಹ ಮಾ "ಟ್ರೈ ಸ್ನಾನ 

ಮಾಡುವವನು ಸದ್ಗ ಎಹಸ್ಮನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಸಾ ನ ಅಗತ್ಯ. 
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ನವದ್ವಾರಗಳಿಂದ ದೇಹ ಮಲಿನನಾಗುತ್ತದೆ. ನ ದ್ವಾರಗಳಿಂಜ ಬರುವ 
ಮಾಲಿನ್ಯತೆಯು ಸ್ಥಾನದಿಂದ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ, ದೇಹ ನಿರ್ನಲವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
ಸ್ತಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಪನಿತ್ರನಾಗ ಜಪ, ಹೋವಮಾ,ದೇವ ಪೊಜೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಕವರ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಥಾನ ಮಾಡದೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದ ನ ಕೆ ಅಸನಿತ ತ್ರನಾಗಿರುತಾ ನೆ ಅಂತಹೆವನು 
ಯಾವುದೇ ಶುಭಾಶುಭ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ॥ CR ಅಪನಿತ ತೃನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ತಪ್ಪದೆ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ತಟ ಇ; ಗಾಯಿತ್ರಿ 
ಜಪ ಮಾಡದೆ ಇರುನವನು ವರಾಡುವ ಕಾರ್ಯ ನಿಷ್ಟುಲವಾಗಿ, ಯಾವುಜೀ 
ಅನುಗ್ರಹನನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರ. 
ಸಂಧ್ಯಾ ಹೀನೋ& ಶುಚಿರ್ಥಿತ್ಯ ಮನರ್ಹ$ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಸು || 
ಯದನ್ಯತ್‌ ಕುರುತೇ ಕರ್ನ ನ ತಸ್ಯ ಫಲಮಶ್ಚುತೆ | 
(ದಕ್ಷ ಸ ಸ್ಮೃತಿ 21/19-20) 
ಐದು ರೀತಿಯ ವೇದಾಭ್ಯಾ ಸ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು (ಹಾಗೂ ಅರ್ಹರು) ಷೆಡಂಗ ಸೇದಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದು ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯದ ಉತ್ತಮವಾದ ತಪಸ್ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ವೂ ಹೌದು. 
ವೇದಸ್ವೀಕರಣಂ ಪೂರ್ವಂ ವಿಚಾರ್ರೊಭ್ಯಸನಂ ಜಪಃ || 
ತತೋ ದಾನಂ ಚ ತಿವ್ಯೇಭ್ಯೋ ವೇದಾಭ್ಯಾಸೋ ಪಂಚದಾ || 
(ದಕ್ಷೆಸ್ಮ ಏತಿ 2126-27) 
ಎಂಬಂತೆ ವೇದಾಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಐದು "ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮ ಚತು 1 
ಸ್ವಯಂ ಗುರುವ ಆಟೀ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದ, 2೭. ಅದರ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುವುದು, 3- ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ಠ್ರವುದಾ, 
4. ಇಪ ಮಾಡುವುದು, 5. ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಅದರ ಪಾಠ ಮೂಡಿ ಹೇಳಿ 
ಕೊಡುವುದು. 
ಗ್ಭ ಹದ ಇತರೇ ಸದಸ್ಯ ರೆ ಸೋಷಣೆ 
ಮನೆಯ ಇತರೇ ಸದಸ್ಯರನ್ನು ಗ್ಯ ಕ ನು ಪೋಷಿಸಬೇಕು. ಇದು 
ಆವನ ಧರ್ಮ. ಇದು ಲೌಕಿಕ ಹಾಗ ಪರಲೋಕದ ಧರ್ಮವಾಗಿದ್ದಾ, 
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ಇದು ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಪ್ರಶಂಸನೀಯವೂ ಹೌದು. ಇದರಿಂದ 
ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ.ಹೀಗೆ ಪೋಷಣೆ ಸಡೆಯುವನರು ಯೋಗ ರಾಗಿದ್ದತಿ 
ಅರ್ಹರಾಗಿರಬೇಕು., ಹೀಗೆ ಕಷ್ಟಸಟ್ಟು ಅವರ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆ ಮಾಡುವುದು 


ತ್‌ 


ಪೋಷಕ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಒಂಸೆ ಕೊಡಬಾರದು, ಅದನು ಉಪೇ ಸಬಾರದು, 
ಕಷ್ಟ ಕೊಡಬಾರದು, ಅಪಶಬ್ದಗಳನ್ನು ನುಡಿಯಬಾರದು, 'ಸತಾಯಿತಿಸಬಾರದು, 
ಅವರನ್ನು ಸಮ್ಮಾನದಿಂದ ನೋಡಬೇಕ್ಕು ಆದರಿಸಬೇಕು, ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಪ್ರೀತಿಯ ವಾರ್ತಾಲಾಸ ಮಾಡಬೇಕು, ಅನ್ನ, ವಸ್ತ್ರ, ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಉಪ 
ಚರಿಸಬೇಕು, ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಯತ್ತ ಪೂರ್ವಕ ಇವರನ್ನು ಪೋಷಿಸುವುದು ಉಚಿತ. 

ಭರಣಂ ಪೋಷ್ಯ ವರ್ಗಸ್ಯ ಪ್ರಶಸ್ತ ಸ ರ್ಗ ಸಾಢೆನವರ್‌ || 

ನರಕಂ ಪೀಡನೇ ಚಾಸ್ಯ ತಸ್ಯಾ ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್ತೇನ ತಂ ಭರೇತ್‌ | 

(ದಕ್ಷ 2/30-31) 

ತಂದೆ, ತಾಯಿ ಗುರು, ಹೆಂಡತಿ, ಪ್ರಜೆ, ದೀನ-ದುಃಖಿಗಳು, ಆಶ್ರಿತ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು, ಅತಿಥಿ, ವಯಸ್ಸಾದ ಜ್ಞಾತಿ ಜನ, ಬಂಧು ಬಾಂಧವರು, ವಿಕ 
ಲಾಂಗರು, ಅನಾಥರು, ಶರಣಾಗತಿ ಹೊಂದಿದವರು, ಧನ ಹೀನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಪೋಷ್ಯವರ್ಗದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ ಜೀವಿಗಳ ಜೀನನ 
ನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡುವವನು ಸಫಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುವನು. 

ಇತರೇ ಜನರು ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ತಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆ ಮಾತ್ರ ಹೊರೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವರೊ ಅಂತಹನರು ಬದುಕಿದ್ದೂ “ಸತ್ತಂತೆಯೇನೇ | 


ಜೀವತ್ಯೇಕಃ ಸ ಲೋಕೇಷು ಬಹುಭಿರ್ಯೋನುಜೀವ್ಯತೇ 

ಜೀವಂತೋಷಸಿ ಮೃತಾಶ್ಚನ್ಯೇ ಪುರುಷಾಃ ಸ್ಟೋದರಂಭರಾಃ ||2-40 
ಸ್ವಂತ ಧನದ ಸದುಪಯೋಗ 

ಅಗತ್ಯವಿರುವ, ಯೋಗ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಯಾರು ದಾನವನ್ನು ನೀಡುವರೊ 


ಅಥವಾ ಅಂತಹವರ ಸೇವೆಗಾಗಿ ತನ್ನ ಧನನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವನೊ, 


214 

ಶಿಕ್ಷಣ್ಣ ಧರ್ಣು, ನ್ಯಾಯಗಳಿಗೆ, ಯಬ್ದ-ಯಾಗಾದಿಗಳಿಗೆ, ಪೂಜಾದಿ 
ಸತ ರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗ ಸಿವನೊ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಧನವು 
ಸದ್ದಿನಿಯೋಗದ ಥನನೆಂದತಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆಯಾದ 
ದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ. ಅದು ದುರ್ನಿನಿಯೋಗೆ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಂ. 
ಅಂತಹ ಧನವು ನಾಶವಾದಂತೆಯೇನೇ. ಇದಕೃಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಯದಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದ ಥನವು ಆದು ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ, ಯಾವುದಾದರೊಂದು ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಖರ್ಚಾಗಿ ಬಿಡುವುದು- 

ಯಹದತಿ ವಿಶಿಸ್ಟೇಭ್ಯೋ ಯಜ್ಞು ಹೋತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ | 

ತತ್ತು ವಿತ್ತಮಹಂ ನುನ್ಯೇ ಶೇಷಂ ಕಸ್ಯಾಪಿ ರಕ್ಷಃ | 2134-35 || 

ಉತ್ತಮ ಅಧಮ ಸ್ತೀಯರ ಲಸ್ರಣ 

ಒಂದು ಮನೆ ಉತ್ತಮ ರೂಪದಲ್ಲಿರಲೂ ಆದರಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯೇ ಕಾರಣ. 
ಆ ಸ್ತ್ರೀಯು ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಅನುವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವನಿಗೆ ಅನುಕೂಲಳಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ಗೃಹೆಸ್ಕಾಶ್ರಪುದಂತಹ ಆಶ್ರಮ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸ್ತ್ರೀಯು ತನ್ನ 
ಪತಿಯ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ. ಕಾಮ ಇವುಗಳ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿನಿಯಾಗಿರು 
ತ್ರಾಳೆ, ಇವಳು ಪತಿಗೆ ಅನುಕೂಲಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಗೃಹಸ್ತರ್ಗವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಒಂದೂ ಅಸಶಬ್ದವನ್ನು ಹೇಳದವಳು ಪ್ರಿಯ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ 
ಹೇಳುವನಳು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸದಲ್ಲೂ ಕುಶಲತೆ ತೋರುವವಳು, ಸಾಧೊ 
ಸ ಸೈಭಾವದವಳಾಗಿರುವವಳ್ಳು, ಮನೆಯ ಗೌಪ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವವಳು, ಹಾಗೂ 
ಸ್ವಾಮಿಭಕ್ತ ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿರುವವಳು ಮಾನವ ಮಾತ್ರಳಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಳು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ದೇವಿಯಾಗಿರುವಳು 

ಅನುಕೂಲಾ ನ ನಾಗ್ದುಷ್ಟಾ ದಕ್ಷಾ ಸಾಧ್ವೀ ಪ್ರಿಯಂನದಾ | 3 

ಅತ್ಮಗುಪ್ತಾ ಸ್ವಾಮಿ ಭಕ್ತ ದೇವತಾ ಸಾ ನ ಮಾನುಹೀ | 4 

ಅನುಶೂಲನತೀ ಸ್ತ್ರೀ ಇರುವ ಮನೆ ಸ್ಪರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಆಅಂತೆಯೋ 
ಪ್ರಕಿಕೂಲಳಾದ ಸ್ತ್ರೀ ಇರುವ ಮನೆ ನರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಂಡನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲೂ ಅನುಕೂಲಳಾಗಿರುವವಳೇ ನಿಜವಾದ ಸ್ತ್ರೀ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧರಾದವಳು 


ಥು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಹೆತ್ತಿ ದ ಚ್ವರವಿದ್ಧವಳಂತೆ- 
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ಭರ್ತ್ವೃಃ ಪ್ರೀತಿ ಹರೀ ನಿತ್ಯಂ ಸಾ ಭಾರ್ಯಾ ಹೀತರಾ ಜರಾ 
| 4/13 | 
ವಿನಯಶೀಲರಾದ ಶಿಷ್ಯ, ಪತ್ತಿ, ಸಹೋದರರು, ಮಕ್ಕಳೂ, ಸೇವಕರು 
ಮತ್ತು ಆಶ್ರಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವನನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಗೌರವಿಸುವರು. ಹೀಗಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವನು ದುಃಖಿಯಾಗಿದ್ದು , ಎಲ್ಲರ ಅಪ 
ಹಾಸ್ಯಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವನು. 


ಡೆ 
ಇತರರಿಗೆ ನೀಡುವ ಸುಖು ದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಸ್ವತಃ ಪಡೆಯುವನು 


ತಾನು ಸುಖವಾಗಿರಬೇಕೆನ್ನುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇತರರನ್ನು ಸುಖವಾಗಿರಿಸ 
ಬೇಕು. ಇತರರಿಗೆ ದುಃಖ ನೀಡಿದರೆ, ಅವನೇ ದುಃಖಿತನಾಗುನನು. ಇತರ 
ರಿಗೆ ಸುಖವನ್ನು ನೀಡಿದರೆ, ಮುಂಡೆ ಅವನಿಗೂ ಸುಖ ದೊರೆಯುವುದು ; 
ದುಃಖ ನೀಡಿದರೆ ಅವನಿಗೂ ದುಃಖ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. 
ಯಥ್ಸೈವಾತ್ಮ್ಮಾ ಪರಸ್ತ ದ್ವದ್‌ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಃ ಸುಖನಿಚ್ಛಕಾ | 
ಸುಖದುಃಖಾನಿ ತುಲ್ಯಾನಿ ಯಥಾತ್ಮನಿ ತಥಾ ಪಹರೆ || 
ಸುಖಂ ವಾ ಯದಿ ವಾ ದಾಃಖಂ ಯತ್ನಿಂಚಿತ್‌ ಕ್ರಿಯಶೇ ಪರೇ | 
ತತಸ್ತತ್ತು ಪುನಃ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಸರ್ವಮಾತ್ಮನಿ ಜಾಯತೇ | 
(ದಕ 3/20-21) 
ಧರ್ಮಾಚರೆಣದಿಂದ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡದವನು ಧರ್ಮಾಚರಣ ಹೀನ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹವನಿಗೆ ಸುಖ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಖದ ಅಭಿಲಾಷೆ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದಲೇ ಸುಖವು ಪ್ರಾಪ 
ವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಚಾತುರ್ವಣ್ಯದವರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು 
ಧರ್ಮದ ಪಾಲನೆಯೆನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸುಖಂ ವಾಂಛಂತಿ ಸರ್ವೇ ಹಿ ತಚ್ಚ ಧರ್ಮ ಸಮುದ್ಭವರ್ಮ | 
ತಸ್ಮಾದ್ಧರ್ಮಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯಃ ಸರ್ವವರ್ಣ್ಳೈಃ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 
(ದಕ್ಷ 3-23) 
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ನೆಣ... ನವಕ 

ಈ "ನವ ನವಕ ಎನ್ನುನ ಪ್ರಯೋಗ ಸ್ಪಂದ ಪುರಾಣದ ಕಾಶೀ 
ಖಂಡದ ಪೂರ್ವಾರ್ಥದ 40ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ನೀಡ್‌ 
ಲಾಗಿದೆ. 

“ನವ-ನವಕ' ಎನ್ನುವುದು 9 ಅಂಶಗಳು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಶದಲ್ಲೂ 
ಮತ್ತೆ 9 ಸೂಚನೆಗಳು ಇನೆ ಒಟ್ಟು 9..9..81 ಸೂಚನೆಗಳು ಇದ 
ರಲ್ಲಿನ. ಈ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪ ಗ್‌ ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ಸ್ಮ ತೆ ಕಾರನೆಎ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ ಇವು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 4 ಹಾಗೂ ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾ ನಕ್ರೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ದ್ಹಾಗಿದ್ದು. ಅನುಕರಣೀಯವಾಗಿವೆ. 
ಸ ಒಂಭತು. ಅನುಕರಣೀಯ ಮಂಗಳಕಾರಕ ಮಾತುಗಳೆ : 

ಅತಿಥಿ ಸೇವೆಯು ಮಾನನನ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ. ಅತಿಥಿಯು ಮನೆಗೆ 
ಮೇಲೆ ಗೃಹಸ್ಥನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು, ಯಾವ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕು---ಎಂಬವಿ 
ದರ ಬಗ್ಗೆ ದಕ್ಷನು ಒಂಭತ್ತು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 

1. 'ಸಾಮ್ಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಘಃ ಅತಿಥಿಯನ್ನು ಸೌಮ್ಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ Ro ಮ ಸೌಮ್ಯ ಮುಖ ಭಾವವನ್ನು "ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 
4, ಸೌಮ್ಯವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಬೇಕು. ತ ಗೃಹಸ್ಥ ನು ಎದ್ದು ಥಿಂತು ಅತಿಥಿ 
ಯನ್ನು ಬನ್ನಿ ಹಸು. ಎಂದು ಸ್ವಾಗತಿಸ ಸಜೀಕು. 6. ಅವರ ಕುಶಲ 
ವನ್ನು “ಬೀಳಬೇಕು. 7, ಅತಿಥಿಗಳೊಂಡಿಗೆ ಸ್ನೇಹಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾತುಕತೆ 
ಯಾಡಬೇಕು 8. ಬಂದಿರುವ ಅತಿಥಿಯ ಸನಖಾಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, 
ಅತನ ಸೇವೆ ನಾಡಬೇತು. 9. ಅತಿಥಿಯು ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುನಾಗ ಆತ 
ನೊಂದಿಗೆ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ದೊರೆ ಹೋಗಿ, ಬಿಟ್ಟು ಬರಬೇಕು. 

ಮನಶ್ಚ ಕುವರ್ಣಿಖಂ ವಾಚಂ ನೌ ಜ್ಯಾಂ ದದ್ದಾ 3 ಚಕುಷಯರ್ಮ | 

ಅಭ್ಯುತ್ಥಾನ ಮಿಹಾಗಚ್ಛ ಸೃಚ್ಛಾಲಾಪ ವಿ ಯ್ಯ ತಃ | 

ಉಪಾಸನಮನು ವ್ರಜ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಾಣ್ಯೇತಾನಿ ಯತ್ನತಃ | 
(ದಕ್ಷ 3/4-5) 

ಈ ಒಂಭತ್ತು ಮಾತುಗಳು ಅಮೃತ ಸಮಾನವಾಗಿದ್ದು ಮಂಗಳಕಾರಕ 

ವಾಗಿವೆ. ಇವು ಗೃಹಸ್ಥನ ಔನ್ನತ್ಯಕ್ಕೆ ನಾಧನವಾಗಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
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ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಲೇಬೇಕು. 

ಈ ವಿಷಯ ಆಧುನಿಕ ಯುಗಕ್ಕೆ ಹೊಂದಾವುದು ಕಷ್ಟಕರವಾದರೂ 
ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗೂನವರೆಲ್ಲ ಬಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಗುರ್ತು ಪರಿಚಯದವರು ಬಂದಾಗ ತಪ್ಪಜಿ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸು 
ವುದು ಸೂಕ್ತ. 

2. ಒಂಭತ್ತು ಇತರೇ ಯೋಗ್ಯ ಮಾತುಗಳು 

ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಈ ಒಂಭತ್ತು ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಅಭ್ಯಾಗತರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವಿಷಯ. 

]. ಅಭ್ಯಾಗತನಿಗೆ ಸ್ಥಾನ ನೀಡುವುದು, 2. ಕುಡಿಯಲು ನೀರು 
ನೀಡುವುದು, 3. ಆಸನ ಕೊಡುವುದು, 4. ಕಾಲು ತೊಳೆಯುವುದು 5. 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಎಣ್ಣೆ ನೀಡುವುದು, 6. ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆ ಸ್ಥಳ ನೀಡುವುದು, 
7. ಶಯನಕ್ಸೆ ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು, 8. ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಭೋಜನ 
ನೀಡುವುದು, 9. ಶುಭ್ರ_ತೆಗೆ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ನೀರು ನೀಡುವುದು. ಅಭ್ಯಾಗತ 
ನನ್ನು ಬರಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಮಲಗಿಸಬಾರದು. 

ಈಷದ್ದ್ಧಾನಾನಿ ಚಾನ್ಯಾನಿ ಭೂಮಿರಾಪಸ್ಸು ಬಾನಿ ಚ | 

ಸಾದ ಶೌಚಂ ತಥಾಭ್ಯಂಗ ಮಾಶ್ರಯಃ ಶಯನಂ ತಥಾ || 

ಕೆಂಚೆಚ್ಚ್ರಾನ್ನೆಂ ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ನಾಸ್ಯಾನರ್ಶ್ಶನ್‌ ಗೃಹೇ ಎಸೇತ್‌ | 

ಮೃಜ್ಜಲಂ ಚಾರ್ಥಿನೇ ದೇಯ ಮೇತಾನ್ಯಪಿ ಸದಾ ಗೃಹೇ '| 
(ದಕ್ಕ 3/6-1) 

ಈ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿಯೂ ಗೃಹಸ್ಥನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕು. ಈ 
ಆಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮೋಸದ ಸೋಗಿನಿಂದ ಬರುವವರು ಬಹಳ ಜನರಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂಟಿ ಹೆಂಗಸು ಇದ್ದಾಗ ನೀರು ಹೇಳಲು ಬಂದು? 
ದರೋಡೆ ಮಾಡಿರುವ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಹಲವಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ವಿವೇಚನಾ 
ಯುತರಾಗಿ, ಬಂದಿರುವ ಅಭ್ಯಾಗತನ ಮುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಅವನ ಸ್ವಭಾವನ್ನು 
ರಿತು, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರಿರುವಾಗ ಈ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಸೂಕ್ತ. ಮಾನನತ್ವನಿರಬೇಕು, ಆದರೆ ಸ್ವತಃ ಮೋಸ ಹೋಗಬಾರದು, 
ಹಾನಿಗೆ ಒಳಗಾಗಬಾರದು. 
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3. ಒಂಭತ್ತು ಆವಶ್ಯಕ ಘರ್ಮುಗಳು 

ಈ ಒಂಭತ್ತು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದ್ವಿಜರು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದಂ 
ಅವಶ್ಯಕ 

1. ಸಾನ, 2. ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನೆ, 3. ಜಪ್ಕ 4. ಹೋಮ, 
5. ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, 6. ಕೀವಪೂಜನ, 7. ಬಲಿ ವೈಶ್ವದೇವ, 8. ಅತಿಥಿ 
ಸೇವೆ ಮೆತು" 9, ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ದೇವ-ಸಿತೃ-ಮನುಸ್ಯ, ದೀನ, ಅನಾಥ, 
ತಪಸ್ವೀ, ರೂ ಇತ್ಯಾದಿಯನರಗೆ ಯಥಾವಿಧಿ, ಯಥಾ 
ಯೋಗ್ಯ ಭೋಜನ ಹಾಗೂ ಜಲಾಂಜಲಿಯಿಂದ ಸಂತುಷ ಸೈ ಗೊಳಿಸುವುದು. 

ಸ್ಪಾನಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಜಪೋ ಹೋಮಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾ "ಶೋ 

ದೇವತಾರ್ಚನಂ | 
ವೈಶ್ಸಜೀನಂ ತಥಾತಿಧ್ಯವವಿಥಧೃತಂ ಜಾನಿ » ಶಕ್ಷಿತಃ | 

ಪಿತ ದೇವ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ದೀನಾನಾಥ ತಪಸ್ವಿ ನಾವ್‌ | 

ಮಾ ಪಿತೃ ಗುರುಣಾಂ ಚ ಸಂವಿಭಾಗೋ api || 

(ದಕ್ಷ 3/ 8-9) 
ಸಮಯದ ತುಟ್ಟಿಯಿಂದ ಹೋಮ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಿ ದಿನೆ ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟವಾದರೂ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪ ದೆ ನಿರ್ವ 
ಹಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಸಂತೆ ಸಮಯವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಜೇಕು. 
4. ಒಂಭತ್ತು ಮಾಡಬಾರದ ಕೆಲಸಗಳು 

ಇವನ್ನು ವಿಕರ್ನು ಆಥವಾ ನಿಂದಿತ ಕರ್ಮುಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಇವು ಶ್ಯ್ಯಾಜ್ಯವಾದವುಗಳು. ಸದ್ಧ ಎಹಸ್ಥನು ಈ ನಿಂದಿತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಎಂದೆಂ 
ದಿಗೂ, ಮರೆತೂ ಆಚರಿಸಬಾರದು. 

ಕ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದು, 2. ಇತರೆ ಹೆಂಗಸರನ್ನು (ಹರ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯನ್ನು) ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವುದು. 3. ತಿನ್ನ ಬಾರದುದನ್ನು ತಿನ್ನು 
ವುದು (ಅಭಕ್ಷ $ ಭಕ್ಷಣ), 4. ಆಗಮ್ಯಾಗಮನ (ಮಾಡಬಾರದುದನ್ನೊ 
ಮಾಡುವುದು), 5. ಅಪೇಯ-ಪಾನ, 6. ಹಿಂಸೆ ಕೊಡುವುದು, 7. 
ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡುವುದು, 8. ವೇದ ಬಾಹ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೂ 
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ಮತ್ತು 9. ಮಿತ್ರ ಧರ್ಮದ ನಿವರ್ಹಣೆಯನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದು. 

ಅನ್ಭುತಂ ಪಾರದರ್ಯಾ ಚ ತಥಾ ಭಕ್ಷ ಸಸ್ಯ ಭಕ್ಟಣವರ್‌ |. 

ಅಗಮ್ಯಾಗಮನಾ ಸೇಯಂ ಹಿಂಸಾ ಸ್ತೇಯಂ ತಥ್ಸೈವ ಚ | 

ಅಶ್ಟೌತ ಕರ್ಮಾಚರೆಣಂ ಮಿತ್ರಧರ್ಮ ಬಹಿಷ್ಟೃತಮರ್‌ | 

ನವೈತಾನಿ ವಿಕರ್ಮಾಣಿ ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 

(ದಕ್ಷ 3/10-12) 

ಇಂದಿನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹಾಗೂ ವೇಗದ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಇನನ್ನು ಅನುಸರಿಸು 

ವುದು ಕಷ್ಟವೇನಲ್ಲ. ನುನಸ್ಸು ಮಾಡಬೇಕವ್ಟೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಭಾರೆಕೀ 
ಯನೂ ತಪ್ಪಜಿ ಅನುಸರಿಸಿ, ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಆದರ್ಶನಾಗಿರಬೇಕು. 

5. ಒಂಭತ್ತು ಪ್ರಚ್ಛನ್ನ (ಗೋಪ್ಯ ಮಾಡಬೇಕಾದ) ನಿಷಯಗಳು 

ಈ ಒಂಭತ್ತು ಮಾತುಗಳು ಪರಮ ಗೋಪನೀಯುವಾದವುಗಳು. ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಇತರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಬಾರದು. 

1, ತನ್ನ ವಯಸ್ಸು, 2. ಸ್ವಂತ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಹಣ, 3. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಒಡಕು, ಜಗಳ, ಮನಸ್ತಾಪಗಳು, 4. ಮಂತ್ರ, ನಿ. 
ಸಂಭೋಗ, 6. ಔಷಧಿ, 7. ತಪಸ್ಸು, 8. ನೀಡಿದ ದಾನ ಮತ್ತು ೨. 
ಹೊಂದಿದ ಅವಮಾನ-- 

ಆಯುರ್ವಿತ್ತಂ ಗೃಹಚ್ಛಿದ್ರಂ ಮಂತ್ರ ಮೈಥುನ ಭೇಷಜವತ್‌ | 

ತಪೋ ದಾನಾವಮಾನೀ ಚ ನವ ಗೋಪಾನಿ ಯತ್ನತಃ ; 

(ದಕ್ಷ 3/12-13) 

ಈ "ನವಕ? ಎಷ್ಟೊಂದು ಸೊಗಸಾಗಿದೆ ನೋಡಿ, ಇಂದಿನ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ಯುಗಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಆಧಾನಿಕಜ್ಞರು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 

6. ಒಂಭತ್ತು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರಬೇಕಾದ ವಿಷಯೆೊಗಳೆಂ 

ಈ ಮಾತುಗಳು ಗೃಹಸ್ಥನು ತಪ್ಪಜಿ ಪ್ರುಕಟಿಸಬೇಕಾದ, ಹತ್ತು 
ಜನಕ್ಕೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಬೇಕಾದ ವಿಚಾರಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಬಚ್ಚಿಡ 
ಬಾರದು. 
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1. ಪ್ರಾಯೋಗ್ಯ (ಸಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವಿಚಾರ), 2. ಹುಣ 
ಶುದ್ಧಿ (ಸಾಲ ತೀರಿಸುವ ವಿಚಾರ), ತಿ. ದಾನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳು, 
ವಸ್ತುಗಳ ದಾನದ ವಿಚಾರ, 4. ಅಧ್ಯಯನ, ೨ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಿದ 
ವಸ್ತುಗಳು, 6. ಕನ್ಯಾ ಇನ (ಮದುವೆ), 7. ವೃಷೋತ್ಸರ್ಗ, 8. 
ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಹಾಗೂ 9. ನಿಂದನೀಯವಲ್ಲದ ಕೆಲಸ 

ಪ್ರಯೋಗ್ಯ ಮೃಣ ಶುದ್ಧಿ ಶ್ರ ದಾನಧ್ಯ್ಯಯನ ನಿಕೃಯಾಃ || 

ಕನ್ಯಾದಾನಂ ವೃಷೋತ್ಸರ್ಗೊ ರಹೆಃ ಪಾಪಮಕುತ್ಸಿತರ್ನು | 

(ದಕ್ಷ 3/13-14) 
ಇದೂ ಕೂಡ ಐದನೆಯದರಷೆ ಸ್ಟ ಮಹೆಶ್ಚವಾದುದು. ಇಂದಿನ ನವೀನ 
ಯುಗಕ್ಟ್ರೂ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಸ್ತುತ ಎಂಬುದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
7. ಒಂಭತ್ತು ಅಶ್ಚಯ ಸಹಲ ಮಾತುಗಳು 

ಈ ಒಂಭತ್ತು ಜನರು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅಮೂಲ್ಯರಾದವರು 

1. ಶಾಯಿ 2. ತಂದ್ಕೆ 3. ಗುರು 4. ಮಿತ್ರ, 5. ವಿನಯ 
ವಂತನು, 6. ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವವನು, 7. ದೀನನ, 8 ಅನಾಥನು 
ಹಾಗೂ 9. ಸಜ್ಜ ನ ಸಾಧು ಮಹಾತ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿ SE 

ಮಾತಾ ಪಿತ್ರೋಗುರೌ ಮಿತ್ರೇ ವಿನೀತೇ ಜೋಪಕಾರಿಣಿ | 

ದೀನನಾಥ ವಿಶಿಷ್ಟೇಭ್ಯೋ ದತ್ತಂ ತು ಸಫಲಂ ಭವೇತ್‌ | 

(ದಕ್ಸ3/15) 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದವರು ಏನನ್ನೇ ನೀಡಲಿ, ಅದು ಅಕ್ಷಯವೂ, ಸಫಲವೂ 
ಆಗುವುದು. ಇಂದಿನ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಇದು ಸತ ವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಅನೇಕ 


ಶಿ 
ವುಹನೀಯರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


8. ಒಂಭತ್ತು ನಿಷ್ಟಲ ವತಾತಂಗಳು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಒಂಭತ್ತು ರೀತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಏನನ್ನು ನೀಡಿ 
ದರೂ ಅದು ನಿಷ್ಟಲವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
1. ಢೊರ್ತನು, 2. ಖೈದಿ, 3. ಮೂರ, 4. ಅಯೋಗ 
ವೈದ್ಯ, 5. ಜೂಜುಕೋರ, 6. ಠಕ್ಕ (ಮೋಸಗಾರ), 7. ಸುಳ್ಳು 
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(ಮುಖ) ಸ್ತುತಿ ಮಾಡುವವನು, 8. ಅನವಶ್ಯಕ ಪ್ರಶಂಸೆ ಮಾಡುವ 
ಭಟ್ಟಂಗಿ ಹಾಗೂ 9. ಕಳ್ಳ 

ಧೂರ್ಶೆೇ ವಂದಿನಿ ವುಂದೇ ಚ ಕುವೈದ್ಯೆ ಕಿತವೇ ಶತ | 

ಚಾಟು ಜೋಚಾರಣ ರೇಭ್ಯೋ ದತ್ತಂ ಭವತಿ ನಿಷ್ಟಲರ್ಮ 3-16, 

ಈ ಮಾತು ಇಂದಿನ ಸಮಾಇದಲ್ಲೂ ನಿಜವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹವರಿಗೆ 
ಏನನ್ನು ನೀಡಿದರೂ ವ್ಯರ್ಥವೇ [ 

9, ಆಪತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇತರೆರಿಗೆ ನೀಡದ ವಸ್ತುಗಳು 

ಅಸಕ್ತಿನ ಸವೂಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇತರರಿಗೆ ನೀಡದ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳಿವೆ. 
ವಕೂಢನಾದವನು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರೂ ಕೂಡ ಪ್ರಾಯುಶ್ಚಿತ್ತದಿಂದಲೂ 
ಅವನು ಶುಸ್ಪನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ. 

4 ಲ್ಲಂಗೂ ಅನ್ನಯವಾಗುವಂತಣೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಂಪತ್ತು, 2. 
ಚೆಂದಾದಲ್ಲಿ ಪಡೆದೆ ಹಣ ಅಥವಾ ವಸ್ತುಗಳು, 3. ಇತಸಂಗೆ ನೀಡುವುದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಪಡೆದಿರುವ ವಸ್ತು (ಅಮಾನತ್ತಿಗಾಗಿ ನೀಡಿರುವ ಸಂಪತ್ತು), 4 
ದೇವಾಲಯೇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ದಾನೆವಾಗಿ ನೀಡಿರುವ ಕಟ್ಟಡ ನಿವರ್ವಾಣ ವಸ್ತು 
ಗಳು, 5. ತನ್ನೆ ಹೆಂಡತಿ, 6. ಪತ್ನಿಯ ಧನ, 7. ಜಾಮಾನಿನ ಹಣ, 
8. ಅಮಾನತ್ತಿ ನಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವಸ್ಸು ಗಳು ಹಾಗೂ 9. ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತವಾಗಿ 
ಬಂದಿರುವ ಸಂಸತ್ತು--- 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಯಾಚಿತಂ ನ್ಯಸ್ತಮಾಧಿರ್ದಾರಾಶ್ಚ ತದ್ಧನವ್‌ ; 

ಅನ್ವಾಹಿತಂ ಚ ನಿಕ್ಷೇಸಃ ಸರ್ವಸ್ವಂ ಚಾವ್ವಯೆ ಸತಿ | 

(ದಕ್ಷ 3/17) 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದಕ್ಷ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ವ್ಯವಹಾರ ಸಂಬಂಧದ ಈ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯುತಿ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಸಮತಾಜದ ಭದ್ರತೆಗೆ ಈ 
ರೀತಿಯ ನೈತಿಕ ಕಟ್ಟುಪಾಡು ಎಷ್ಟು ಅವಶ್ಯಕ ಎನ್ನು ತಾ. ಸಾವಿರಾರು 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಜಿಯೇ ನನ್ಮ ಪೂರ್ವೀಕರು ಹೇಗೆ ಮುನಗೊಳಿಸಿದ್ದರು 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು ಈ ಸೂತ್ರಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಕ. ಜನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯೂ ಕಟ್ಟು ಪಾಡು ಇಂದಿಗೂ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾವು 
Wu 
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ಅಧ್ಯಾ ತ್ರ ಯೋಗ ನಿರೂಪಣೆ 

ದಕ್ಸನು ಮಹಾನ್‌ ಯೋಗಶಕ್ಕೆ, ಸಂಪನ್ನನು. ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕೂ ಆಶ್ರಮಗಳ ಧರ್ಮ ನಿರೂಪಣೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನ 
ರೂಪದ ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಪ್ರಮುಖವಾದುದೆಂದೂ ಖ್‌ ಅದು 
ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣದ ಪರಮ ಸಾಧನವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಕಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಯೋಗತತ್ತ ಎದ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸ್ವರೂಸದ ಮೇಲೆ 'ಜಿಳಕು ಚಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. ಅದರ 

ಸ್ವರೂಪಗಳ ನ್ಗ Kh ಬೆರ್ಚಿಸಿದಾ ನೆ. ಇದು ಸಾಧಕರಿಗೆ ಕೈಪಿಡಿ 
ಆ... ಯೋಗ ನಿರೂಪಣೆಯ ಪ್ರ ಸ್ತಾವನೆಯಲ್ಲಿ 

ಲೋಕೋ ವಶೀಕೃತೋ ಯೇನ ಚಾತ್ಮ್ಮಾ ವಶೀಕೃತಃ | 

ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೊೋ ಜಿತೊ ಯೇನ ತಂ ಕ್‌ ಪ್ರಬ ಬ್ರನೀವ್ಯ ಹೆಮ್‌ | 

ಎಂದು 7ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಒಂದನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ode ನೆ 

ಅಂದರೆ, ಯೋಗದಿಂದ ಮಾನವನು ವಿಲ್ಲ ರೋಕಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ವಶ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲನು. ಯೋಗಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಅವನು ಏನನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಲಾರನು. ಯೋಗಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ನ ವ್ಯವಹಾರ ಜಾ ನನನೊ ಬ ಲೋಕಜ್ಞಾನವನ್ನೂ 
ಪಡೆಯಬಹೊದು. ಯೋಗದಿಂದ ಅವನು ಔತ್ನವನ್ನು ತನ್ನ ವಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನಾ ನಿವೃತ್ತಿ ಗೊಳಿಸುವ ಕಮತೆ 
ಯನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಬೇರೆ ಇನ್ನಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಧೀ ಸ್ವಭಾವದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅವನ ವಶವಾಗಲಾರವು. 

ದಕ್ಷನು ಪತಂಜಲಿ ಯೋಗದಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರತ್ಯಾ 
ಹಾರ, ಧಾರಣೆ, ತರ್ಕ ಹಾಗೂ ಸಮಾಧಿ-ಎನ್ನುವ ಷಡಂಗಯೋಗದ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿವರಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲೂ 
ಕಾಣಬಹುದು. 

ನಂತರ ದಕ್ಷನು ಯೋಗದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹಾಗೂ ಸಾರ ಸ್ವರೂಪದ ಮೇಲೆ 
ಬೆಳಕು ಜೆಲ್ಲುವನು ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ತಪಸ್ಸು, ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಆಧ್ಯಯನ, ಶರೀರದ ದಂಡನೆ, ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಯಜ್ಞಗಳು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ರೀತಿಯ ತಪಸ್ಸು, ನಾಸಿಕಾಗ್ರದೃಸ್ಟಿ » ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯ ಶಾರೀರಿಕ ಶುದ್ದಿ ಸಗಳ 
ವಾಾನಧಾರಣೆ, ಅನೇಕ ಮಾತ. ph ಜನ ಹಾಗೂ ಪುಣ್ಯಾನುಷ್ಮಾ ನಗಳಿಂದ 
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ಯೋಗ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಬದಲಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಪವಿತ್ರ ಸಾತ್ಲಿಕ 
ಪದಾರ್ಥದ ಅಥವಾ ಅಭೀಷ್ಟ ದೇವತೆಯ ಆಳನಾದ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಹಾಗೂ ಅದರ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳ ಉಪದೇಶದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ನಿಷ್ಠೆ, 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತನಾಗಿ, ಅದರ ನಶ್ವರತೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ತೀವ್ರ ವೈರಾಗ್ಯದ ಆಶಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ ಪೊರ್ಣ 
ಯೋಗವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು- 
ಆಭಿಯೋಗಾತ್‌ ತಥಾಭ್ಯಾಸಾತ್‌ ತಸ್ಮಿನ್ನೇವ ತು ನಿಶ್ವಯಾತ್‌ | 
ಪುನಃ ಪುನಶ್ಚ ನಿರ್ವೇದಾದ್ಯೋಗಃ ಸಿದ್ಧಾ ತಿ ನಾನ್ಯಥಾ || (ಡೆಕ್ಷ್ಮ 7/6) 
ಯಾರಿಗೆ ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಿದೆಯೊ, 
ಬಾಹ್ಯಾಂತರ ಪವಿತ್ರತೆಯು ಆಟದ ವಸ್ತಾವಾಗಿದೆಯೊ, ಪ್ರಪಂಚದ ಚಿಕ್ಕ, 
ದೊಡ್ಡ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ. ಚರಾಚರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿನೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ 
ನೆಂದು ಭಾವಿಸುವ ಸಮಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನ ಹೊಂದಿರುವರೊ ಅಂತಹವರು ಯೋಗದ 
ಪರಮ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಇತರರಿಗೆ ಈ ಸಿದ್ದಿ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆತ್ಮರೂಪೀ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಯಾರು ಸದಾ ನೆಲೆಸಿರುವರೊ, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಓಲ್ಬವೂ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲವೊ, ಜ್ಞಾನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿತ್ಯ ಸತ್ತ್‌ 
ತತ್ತ ಎ-ಲೆತ್ಮದಿಂದೆ ಮಾತ್ರ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೃಪ್ತ ರಾಗಿರುವರೊ 
ಅಂತಹವರಿಗೆ ಯೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು ; ಇತರರಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ- 
ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಸದಾ ಭಗವದ್ಭ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವರೊ, ಅತ್ಯಂತ 
ಉನ್ನತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಸದಾ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರು 
ವರೊ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಯೋಗಿ ಎಂದೂ, ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವರಿಸ್ಕೆ 
ಕೆಂದೂ ಹೇಳಬಹುದು. 

ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿನಹ ಬೇಕೆ ಯಾರನ್ನು ಯಾವುದನ್ನೂ 
ಯಾರು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವೊ, ಆ ಯೋಗಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತನಾಗಿ, ಕೃತಕೃತ್ಯ 
ನಾಗಾವನು-ಎಂಬಂತದತಿ ದಕ್ಷನ ಅಭಿಮತ. 

ಯ ಆತ್ಮವ್ಯತಿರೇಕೇಣ ದ್ವಿತೀಯಂ ನೈವ ಪಶ್ಯತಿ | 

ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಃ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯೋ ದಕ್ಷ ಪಕ್ಷ ಉದಾಹೃತಃ || 7/11 || 

ಸಾಧಕನು ಆಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ ಆಕರ್ಷಿತ 
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ನಾದದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹವನಿಗೆ ಯೋಗ ವ್ರಾಪ್ತಿಯು ಇಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ 
ವಿಷಯಸುಖಗಳ ಕಡೆ ಗಮನ ಕೊಡಬಾರದು. ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ವಿಷಯಾಸಕ್ತ ಗುಣಗಳನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಬೇಕು. ಮರೆತೂ ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಯೋಚಿಸಬಾರದು. 


ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯ ಮುಖ್ಯ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ... 

ವೃ ತ್ತಿ ಹೀನಂ ಮನೆ: ಕ್ಸ ತ್ತಾ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ ೦ ಪಶಮಾತೆ ನಿ 1 

ವಿಕೀಕ್ಕ ತ್ಕ ನಿನುಚ್ಛೀತ Fe eee ಮುಖ್ಯ ಉಚ್ಯ ತೇ || 

ಸಕ ಕ್ಸ 7-15) 

ಎಂದು ದಕ್ಷನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 

ಪ್ರ ಸಂಚೆದ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂಂದ ಪೂರ್ತಿ ವಡುಕೃವಾಗ್ಯಿ ನಿಶುದ್ಧ 
ಸರಮಾತೆ ನಲ್ಲಿ ಕ್ಲೆ ಶ್ಸೇತ್ರಜ್ಞ (ಜೀವಾತ್ಮ )ನು ಲೀನವಾಗಬೇಕು ಇವರಿಬ್ಬ ರೂ 
ಒಂದೇ ಭಾವದಿಂದ ed ಸಾಧಕನು ಮುಕ್ತನಾಗಾವನು. ಇದನ್ನೆ € 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಯೋಗ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು, 


ವಿಷಯ ಭೋಗಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿ, ವಿರಕ್ತರಾಗಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಯಾರು ನಿಶ್ವಲರಾಗಿ, ಸುಸ್ಥಿ ರರಾಗುವರೊ, ಕೇವಲ ಆತ್ಮ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ವ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತರಾಗುವರೊ, ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಗೆ “ಸಮಾಧಿ” ಎಂದಂ 
ಹೆಸರು. 

ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ವಿಷಯ ಭೋಗಾಂಶ್ಚ ಮನೋ ನಿಶ್ವಲತಾ ಗತವರ್‌ | 

ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪೇಣ ಸಮಾಧಿಃ ಪರಿ ಕೀರ್ತಿತಃ || 7.21 | 

ತನ್ನತನ ಹಾಗೂ ಇತರರತನದ ಭಾವನಿಲ್ಲದವನೂ, ಪ್ರಪಂಚದ 
ಸಾಂಸಾರಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಶ ಮಾತ್ರವೂ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವನೂ, ಚಿರಕಾಲವೂ 
ಸರ್ವತ್ರ ಪರಮಾತ ನೇ ಎಲ್ಲವೂ ಎನ್ನುವನನೂ ಆದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ ಪರವಾಪದ 
ಜಾ ಫೆ ವಲ ನನ್ನು | (ನಿರ್ನಾಣನನ್ನು) ಪಡೆಯುವನು... 

MA ಗ ವಾ :ನ್ಯಸಂಬಂಥೋ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಭಾವೇನ ಭಾವಿತಃ | 

ಈ ದೃ ಶಾಯಾವ ುವಸ್ಥಾ ಯಾಮ ವಾಪ್ಯಂ ಪರಮಂ ಪದಂ || 7-49 | 

4 ಸಮಾಧಿಸ್ಸ BES ಯಾನ ದೀಶ ಆಥವಾ ಪ ಗ್ರದೇಶದ್ಲಿ 
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ಇರುವನೊ, ಅಂತಹ ಪ್ರದೇಣವು ಪನಿಶೃವೂ, ಸೃತರ್ಟಿವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆತನ 
ಸಮಸ್ತ ಕುಲ ಪರಿವಾರ ಹಾಗೂ ?.೧ಥು ಬಾಂಧವರು ಸಂಪನ್ನರಾಗುವರಲ್ಲದೆ, 
ಚರಾಚರ ಜಗತ್ತಿನ ಶಲ್ಯಾಣನಾಗುವುದು 
ಯಸ್ಮಿನ್‌ ದೇಶೇ ವನೇದ್‌ ಯೋಗೀ ಧ್ಯಾನಯೋಗ ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ಸೋಪಿ ದೇಶೋ ಭವೇತ್‌ ಪೂತಃ ಕಿಂ ಪುನಸ್ತಸ್ಯ ಬಂಥೆವಾಃ॥ (ದಕ್ಷ 7/47) 
28. ಆಪಸ್ತಂಭ ಸ್ಮೃತಿ 

ಆಪಸ್ಮಂಭ ಯಸಹಿಯರಿ ಓರ್ವ ಪ್ರಾಚೀನ ವೈದಿಕ ಮಹರ್ಷಿ. ಈತನು 
ಮಹಾನ್‌ ಯೋಗಿಯೂ, ವೇದ-ವೇದಾಂಗ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮುರ್ನುಜ್ಞನೂ, ಪರಮ 
ದಯಾಶಾುವೂ ಆಗಿರುವ ಮರ್ಫಾಜ್ಞನು. ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಪ ನು ತನ್ನ ಸ್ಮ ಪೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಈತನನ್ನು ವಿಶಿಷ್ಟ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರಲ್ಲ ಓರ್ವನೆಂದು ತಿಳಿಸಿ, 
ಈತನನ್ನು ಸನ್ಮಾನಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈತನನ್ನು ಕೃಷ್ಣ ಯಜುರ್ಮೇದದ ಅಚಾರ್ಯ 
ರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯನಾದವನೆಂದು ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಗೋತ್ರ ನಿರ್ದೇಶಕ 
ಪಾಣಿನಿಯ *ನಿದಾದಿ' ಗಣಸೂತ್ರದಲ್ಲ (4/1 1104) ಈತನ ಹೆಸರು ಸೇರಿಸ 
ಲಾಗಿವೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಹೇಳುವ ಪ್ರನರದಲ್ಲಿ "ಆಪಸ್ತಂಭ ಸೂತ್ರಃ, 
ಯಜುಶ್ಶಾಖ್ಯಾಧ್ಯಾಯಾ' ಎಂದಿದ್ದು ಪ್ರೊಕನ ಹೆಸರನ್ನು ಪ್ರತಿ ದಿನ ನಾವು 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೀವೆ. ಈತನ ಗೋತ್ರದವರು ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಕಡ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಇತರೇ ಮಹರ್ಹಿಗಳಂತೆ ಈತನು ಸರ್ನಾಜ್ಞ ನೂ, ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದವನೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಕೃಪಾಳುವಾದ ಈತನು ಕಶ್ಯಪ 
ಪತ್ನಿದಿತಿಯು ನಡೆಸಿದ ಪುತ್ರಕಾಮೇಷ್ಠಿ ಯಾಗಕ್ಕೆ ಓರ್ವ ಮುಖ್ಯ ಆಚಾರ್ಯ 
ನಾಗಿದ್ದನು. 

ರಾಜಾ ನಾಭಾಗನ ಸವುಯದಲ್ಲಿ ಈತನ ದೀರ್ಫೆ ಕಾಲದ ಜಲ 
ಸಮಾಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಕಥೆಯೊಂದಿದ್ದು, ಇದು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. 
ಈತನು ಎಲ್ಲರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಪ್ರೀತ್ಯ್ಯಾದರಗಳನ್ನು ತೋರುತ್ತಿದ್ದೆನು. ಈತನ 
ತ್ಯಾಗ, ತಪನ್ಸು, ದೀನ ದುಃಖಿಗಳ ಒಗ್ಗೆ ಕರುಣೆ, ಥರ್ಮಾಚರಣೆ ಹಾಗೂ 
ಗೋಭಕ್ಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಕಥೆಯೊಂದು ಸ್ಫಂದ ಪ್ರರಾಣದ ರೇವಾ ಖಂಡ 
ದಲ್ಲಿದೆ. 
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ಒನ್ನೆ ಈತನು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಲು ನರ್ಮದಾ ವೆಂತ್ತು 
ಮತ್ಸ್ಯ ನದಿಗಳ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಜಲ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿದ್ದನು. ಮಿತಾನ್ಹಾರರು 
ವಾನುಗಳನು ಹಿಡಿಯಲು ಬಲೆಯನ್ನು ಬೀಸಿದರು. ಅಗ ನಿಖಾಮುಗಳ ಹೆೋೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಸ್ಥನಾದ ಅಪಸ್ತ ಂಭನನ್ನೂ ಹೊರೆಗೆಳೆದರು. ಬಟೆಯೆಎಲ್ಲಿದ್ದೆ 
ಖುಹಿಯನ್ನು ನೋಡಿ, ನಿಖಾನ್ಹಾರರು ಭಯಗೊಂಡು ತಮ್ಮಿಂದ ಅಪದಾಧ 
ವಾಗಿದೆ ಮನ್ಸಿಸೆಂದು ಬೇಡಿಕೊಂಡರು. 

ಅದರೆ ಖುಹಿಯ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬಿದ್ದಿದ್ದು ನೀರಿನಿಂದ ಹೊರೆ ತೆಗೆದ ಮಾವೆಂಗಳ 
ಒದ್ದಾಟ. ಆತನೆ ಹೈದೆಯದಲ್ಲಿ ಮಿಸಾನುಗೆಳೆ ಬಗ್ಗೆ ಕರುಣೆ ಉಕ್ಕಿತು. ಆಗ 
ಆತನು ಹೇಳಿದನು, 

“ಹೆಯ್ಯೋ | ಇದೆಂತಹೆ ಸ್ಥಿತಿ | ಮಾನವನು ತನ್ನೆ ಸೊಖಕಾಗಿ ದಂಃಖ 
ದಲ್ಲಿನೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಡೆ ಗಮನವೇ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ ! ಇದೆಂತಹ ಕಾ_್ರಂರ್ರತೆ! 
ಇದು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲಿನೆ ನಿರ್ದಯತೆಯ ಅತ್ಯಾಚಾರವಲ್ಲವೆ ? ಮಾವವನ 
ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಲಿ ಕೊಡುವುದೆ ) ಸ್ವಾರ್ಥಿ 
ಯಾದವನು ಜ್ಞಾ ನಿಯಾದರೂ, ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೂ ದಾಃಖದಿಂದಿರುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಹೋದಾನು, ಯಾರಿಗೆ ಶರಣಾದವು ? ತಾನೋರ್ವಕೆ ಸುಖ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂದುಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಮಹಾಪಾಪಿಯತಾಗಂತ್‌ನು. 
ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ ದುಃಖವನ್ನು ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗವೇ 
ನಾದರೂ ಇದೆಯೆ? ನನ್ನಲ್ಲಿನ ಅಲ್ಪ ಸ ಲ್ಪ ಪುಣ್ಯವೂ ದೀನ ದಾಃಖಿಗಳಿಗೆ 
ನೀಡುವ ಸದವಕಾಶಕೊಡು ದೇವ, ಅವರ ಪಾಪವನ್ನು ನಾನು ಅನುಭವಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡು ದೇವರೆ [ 

ನೋಕುವೇ ಸ್ವಾದುಪಾಯೋ ಹಿ ಯೇನಾಹೆಂ ದೂಃಖಿತಾತ್ಮ ಮಾಂ | 

ಅಂತಃ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಭೂತಾನಾಂ ಭವೇಯಂ ಸರ್ವದುಃಖ ಭೃತ್‌ | 

ಯನ್ನ ಮಾಸ್ತಿ ಶುಭಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ತದ್ದೀನಾಗುಪಗಚ್ಛತು | 

ಯತ್ಕೃತಂ ದುಸ್ಫುತಂ ಶೈಶ್ಚ ತದಶೇಷ ಮುಪೈತು ಮಾಮ" || 

(ಸಂದ. ರೇವಾ. 13/37-38) 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನೆ ದರಿದ್ರ, ವಿಕಲಾಂಗ, ರೋಗಿ ಜೀವಿ (ಪ್ರಾಣಿ) 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, ಹೃದಯ ಕರಗದವರು ಮನುಷ್ಯರೇ ಅಲ್ಲ. ಸಮರ್ಥ 
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ನಿದ್ದಾಗ್ಸ್ಯೂ ಪ್ರಾಣ ಸಂಕಟದಲ್ಲಿರುವ. ಭಯವನಿಹ್ಮಲ ಜೀನಿ (ಪ್ರಾಣಿ)ಗಳನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸದವನು ಪಾಪನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಆದದರಿಂದ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಮಾನೊಗಳ ದುಃಖನನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವ ಇದನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಇಚ್ಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಸ್ಪರ್ಶವೂ ಬೇಡ. ನಾನು 
ಮನಸ್ಸು, ಮಾತು, ಶರೀರ ಹಾಗೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮತಿಖಾಂತರೆ ಏನಾದರೂ 
ಪುಣ್ಯ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದರೆ, ಅದರಿಂದ ಈ ಎಲ್ಲ ದುಃಖಾರ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಾಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ. 

ನರಕಂ ಯದಿ ಪಶ್ಯಾಮಿ ವತ್ಸಾ ವಿ ಸ ಸೈರ್ಗಂ ಬವಂ ವಾ | 

ಯನ್ಮಯಾ ಸುಕೃತಂ ಕಿಂಚಿನ್ಮನೋವಾಕ್ಸಾಯ ಕವರ್ತಿಭಿಃ | 

ಕೃತಂ ತೇನಾಪಿ ದುಃಖಾರ್ತಾಃ ಸರ್ವೇ ಯಾಂತು ಶುಭಾಂಗತಿಮ” ||” 

(ಸಂದ. ರೇವಾ. 13/77-78) 
ಎಂದೊ ಹೈದಯ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. 
ಎಷ್ಟೊಂದೂ ಮಾರ್ನೀಕವಾದ ಹೃದಯದ ಪರಿಭಾಷೆ ಇದು. ಕರುಣಾ 

ಪೂರಿತ ಈ ಭಾವನೆಗಳು. ಸದ್ಭಾವಯುತವಾಗಿದ್ದು , ಇಂದಿಗೂ, ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ಹೇಗೆ ಅನ್ನಯವಾಗುತ್ತ ಜೆ ! ಎಂಬುದನ್ನು ಗಣನಿಸಬೇಕು. 

ಇಂತಹ ಮಹಾನ್‌ ಧರ್ಮದ ಮಾತುಗಳನ್ನಡಿರುವ ಆಪಸ್ತ ಂಭ್ಲನು 
ದಯೆ. ಕರುಣೆಗಳ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸಲ್ಭಾಂಶ 
ವನ್ನಾದರೂ ಜನರು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದೇ ಆದರ ಪ್ರಪಂಚಾದ್ಯಂತ ಸುಖ-ಶಾಂತಿಗಳು 
ಹರಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 

ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಲಿಸಿ ಎಲ್ಲ ವಿನಾನ್ಲಾರರೂ ಗಡಿಬಿಡಿಕೊಂಡು, ರಾಜಾ 
ನಾಭಾಗನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ವಿಷಯವನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿಸಿದರು. ಕೂಡಲೇ ಮಂತ್ರಿ 
ಸಮೇತ ರಾಜನು ಬಂದೂ ಮುನಿಯ ದರ್ಶನೆ ಮಾಡಿ, ಆದರ ಸತ್ಪಾರಗಳನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸಿದರು. 

“ರಾಜಾ | ವಿಸಾನುಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಇವರು ಹೊರಗೆಳೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದರಿಂದ ನನ್ನ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ನೀಡು !” 

ಧನವನ್ನು, ಅರ್ಥ ರಾಜ್ಯನನ್ನು ಕೂಡ ರಾಜನು ನೀಡಲು ಸಿದ್ಧನಾಗರಿ 


ತ್ರಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ "ಅಷ್ಟು ನನ್ನ ಬೆಲೆ ಅಲ್ಲ!' ಎಂದು ಯೆಷಿಯು ಹೇಳಿದನು. 
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ಆಲಿಸಿ ರಾಜರು ಗಾಬರಿಗೊಂಡನು. 
ಆಗ ಮಹರ್ಷಿ ಲೋಮುಶನು ರಾಜನೊಂದಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. “ಹೇ 
ರಾಜನ್‌ | ಭಯಗೊಳ್ಳದಿರು! ಗೋವು ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದು ಆದದರಿಂದ ಈ 
ಖುಷಿಯ ಮೂಲ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಒಂದು ಗೋವಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡು » 


ರಾಜನು ಅಂತೆಯೇ ಮಾಡಿದನು. ಹೆಸುವನ್ನು ಪಡೆದು ಮೂನ್ಹಾರರು 
ಹೊರಟು ಹೋದರು. ಇದರಿಂದ ಮಹರ್ಷಿ ಆಸಸ್ತಂಭನು ಪ್ರಸನ್ನಗೊಂಡ್ಕು 

“ರಾಜಾ! ಉಚಿತ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ನೀಡಿ ನನ್ನ ನ್ನು ಕೊಂಡಿರುವೆ. 
ಗೋವು ಪರಮ ಪವಿತ್ರವೂ, ಪಾಸಗಳನ್ನು pall MR. ೬ ಜ೬ ಆಗಿದೆ. 
ಅದು ಪ್ರ ದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯ ನಾದ ಮೆಂಗಳಕರವಾದ ಸಾ ೨ಣಿಯಾಗಿದೆ... 
ಗಾವಃ ಸೆ ್ರದಕ್ಷಿಣೀ ಕಾರ್ಯಾ ವಂದನೀಯಾ ಹಿ ನಿತ್ಯ ಹ ಎಂಬತಿದಂಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ. 

ಗಾವೋ ಮೇ ಜಾಗ್ರತೋ ನಿತ್ಯಂ ಗಾವಃ ಪೃಷ್ಠತ ಏನ ಚ | 

ಗಾವೋ ಮೇ ಹೃದಯೇ ಚೈನ ಗವಾಂ ಮಥ್ಯೆ ವಸಾಮ್ಯ್ಯಹೆರ್ಮ | 

ಎನ್ನುವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜನಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹೆವವಮೆ 
ಸರ್ವ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ ಕೃನಾಗುವನು. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು, ಗೋವುಗಳ ಪಾಲನೆ, ದೀನ ದುರ್ಬಲ 
ದುಃಖೀ ಪ್ರಾಣಿ (ಜೀನಿ)ಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ದಿವ್ಯೃಲೋಕ 
ವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು.” 

ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಮಹರ್ಷಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ವಿನಾನುಗಳು ಸದ | ತಿಯನ್ಹೂ ಪಡೆದಂ ವು. 
ಆ ನಂತರ ಮಹರ್ಷಿಯು ರಾಜಾ ನಾಭಾಗನಿಗೆ ಸ ಸ್ವಧರ್ಮ ತ ಮಹಿಮೆಯೊಂದಿಗೆ 
ರಾಜನ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ಅನನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಸ್ತೃತವಾದ ಉಪ 
ದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿದನು. 

ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ನ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯು ಜೀವನ ಪದ್ಧತಿಯ ಪರಿಪಾಲನೆ 
ಗಾಗಿ ಈತ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಡುವು--1. ಅಪಸಸ್ತಂಬ ಶೌ ವಎತಸೂತ್ರ, 2. ಆಸಸ್ತಂಬ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ 


ಜೀನನ ಪದ್ಧತಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾುನಂತಹವುಗಳಾಗಿನ, 


1 ನೆಗೆಂ೧ಗ ಗರು 
ಇ ೫೦ ಗರ್ವ ಬವ 


| 


ಬಹಳ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಪ್ರಮಾಣ ರೂಸದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ವನ್ನು ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಇತರೇ ಸ್ಮ ಎತಿಸಾರರು ನಾಗೂ ನಿಬಂಧ ಕಾರರು 
"ಆಪಸ್ತಂಬ ವಜೋ ಯಥಾ' ಎಂದು ಈತನ ಧರ್ಮಸೂಕ್ರಗಳ ಭಾಗಗಳನೊ 
ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಜೈಮಿನಿ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಾ ಶ್ರ 
ರನು, ಆದಿಶಂಕರರು ತನ್ಮೂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ, ಯಾ 
ಸ್ಮ್ಮ ತಿಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರಾದ ಆಚಾರ್ಯ ವಿಶ್ವರೂಸ, ಮನು 
ಮೇಧಾಶಿಥಿ, ಮಿತಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು ಉಲ್ಲೆ ೇಖಗಳಿವೆ. 

ಆಪಸ್ಮಂಬ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರವು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಒಂದು ನಖುಖ ಅಂಶ 
ವಾಗಿದೆ. ಆಚಾರ-ವಿಚಾರ ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ರೂಸದಲ್ಲಿ ಇನನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಜೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಸೂತ್ರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿವೆ ಇನನ್ನು 
"ಪ್ರಶ್ನ?ಗಳನಿ ಎಂಬ ಹುನರಿಪಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ... 

1. ಮೊದಲನೆ ಪ್ರಶ್ನದಲ್ಲಿ 13 ಪಲ (ಕಾಂಡಗಳು ಹಾಗೂ 32 
ಕಂಡಿಕೆ (ಅಧ್ಯಾಯ)ಗಳು ಇವೆ. 

2. ಎರಡನೇ ಪ್ರಶ್ವದಲ್ಲಿ 11 ಪಟಲಗಳು ಹಾಗೂ 29 ಕಂಡಿಕೆಗಳು 
ಇವೆ. 

ಇದರ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಶ್ನದ ಎಂಟಿನೆಯ ಸಟಲವು "ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಜ್ಞಾ ನ ಸಟಲ' 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿದೆ. ಇದಕೆ ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾದರು "ನಿವರಣ' ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ರಚಿಸಿರುವರು. ಈ 
ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ಆಚಾರ್ಯ ಹೆರದತ್ತನೆ *ಉಜ್ವಲಾವೃತ್ತಿ ' ಎನ್ನುವ 
ಹೆಸರಿನ ಸಂಸ್ಕೃತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಡುದಾದೆ. 

ಆಸಸ್ಮಂಬನು ತನ್ನ ಧ್ರ ಗ್ರಂಥನನ್ನು ಸಮಯಚಾರಮುಯ ಥರ 
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ಶಾಸ್ತ್ರ' ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿ 
ದ್ದಾನೆ, 

ಅಥಾತಃ ಸಮಯಾಚಾರಿಕಾನ್‌ ಧರ್ಮಾನ" ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಕಾವಿಃ ||1 |] 

ಧರ್ಮುಸಮಯಃ ಪ್ರಮಾಣಮರ್ಮ |2| 

ಆಪಸ್ತಂಬನು ವೇದಗಳೊಂದಿಗೆ ಸತ್ಕುರಷರ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳು, 
ಅವರ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಪರವಾ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದಾನೆ. ಸಾವತಾವ್ಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನೂ, ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಆದ ಆಚಾರ್ಯನೆನ್ನು ಪರವಾ 
ಪೂಜ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು-ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹ ವಿನಯ ಸಂಪವ್ಟೈ, 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನಿ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನ ಜೀವನ ನಿರ್ನಾಹೆದ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಕೂಡ 
ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ವರೂಪವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಆಚರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದವುಗಳೆಂದಾ 
ಅಪಸ್ತಂಬನು ತಿಳಿಸಿ, ಧರ್ಮಾಧೆರ್ಮ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಇವು ಸಹಾಯಕವಾಗೊ 
ತ್ತವೆ ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಆರ್ಯ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಇಂತಕ್‌ 
ವರ ಆಚರಣೆಗಳನು ಆಚರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದು, ಸರ್ವಜನಾದರ£ಣಕೀ ಲಂ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಪ್ರಶಂಸಾರ್ಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹವನ್ನು ಪರಾಮಾರ್ಶಿಸಲೂ 
ಬಹುದು ಎಂದು ಆಪಸ್ತಂಬನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಇಂತಹ ಆಚಾರವವ್ನೊ 
ನಿಂದಿಸುವವರು, ಸ್ವತಃ ಆಚರಿಸದೆ ಇರುವವರು ಅಧರ್ಮೀಯರಾಗುತ್ತಾರೆ..-- 

ಯಂತಾ ರ್ಯಾ ಕ್ರೈಯಮಾಣಂ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ 

ಸ ಧರ್ಮೋ ಯಂ ಗರ್ಹಂತೇ ಸೋಃಧರ್ಮುಃ | 7/7 | 

ಆಚಾರ್ಯ ಶಬ್ದದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಈತ ವಿನರವಾಗಿ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವವನು ಆಚಾರ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹೆ 
ಆಚಾರ್ಯನಿಗೆ ವ್ಯತಿರೇಕವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ದ್ರೋಹೆವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು-"ತಸ್ಮೆ ಸನ ದ್ರುಹ್ಯೇತ್‌ ಕದಾಚನ |” (1/15) ಪಶು ಸಮಾವೆ 
ಅಜ್ಞಾನೀ ಮಾನವನಿಗೆ ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದರಿಂದ ಆತನ 
ಜೀವತೆಗಳಿಂದಲೂ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಮಹಾತ್ಮನಾಗುವನು. ಮಾತಾ-ಪಿತ್ಛ್ರಗೆ ಭು 
ಕೇವಲ ದೇಹದ ಜನ್ಮದಾತರು. ಆದರೆ ಆಚಾರ್ಯನು ಜ್ಞಾ ನ ವಿಗ್ರಹವವ್ನ್ಮಿ 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಪ್ರದಾನ ಮಾಡುವವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ 


291 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮರು ಜನ್ಮ ಪಡೆದು ದ್ವಿಜನಾಗುತ್ತಾನೆ- 

"ಸಹಿ ವಿದ್ಯಾತಸ್ತಂ ಜನಯತಿ | ಜಿ ಷ್ಠ ಜನ್ಮ | 

ಶರೀರ ಮೇವ ಮಾತಾ ಪಿತತಾ ಜನಯತಃ? || (1/160-1 8) 

ತಪಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಸಾ ಧ್ರಾಯವನ್ನು ಆಸಸ್ತಂಒನು ಪರಮಧರ್ಮವೆಂದು 
ನಂಬುತ್ತಾನೆ. ಇವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮವೂ ಹೌದು. ತಪಃ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಇತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ್ಮ |] (4/1) ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರುವ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯವು ಕೃಚ್ಛ ೨ ಚಾಂದ್ಭಾಯಣಾದಿ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಫಲ 
ವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಫಲ ಹೊಂದಿ, ಸಿದ್ದಿ 
ಪಡೆದಲ್ಲಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹರ್ಷಾತಿರೇಕವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು ಇದು ತುಂಬಾ 
ಅಪಾಯಕರವಾದುದು. ಕಾರಣ್ಯ ಇದು ಆಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ ದರ್ಪ ಅಥವಾ ಆಹೆಂ 
ಕಾರಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಇದರಿಂದ ಪೂಜ್ಯ- ಅಪೂಜ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಕಾರ್ಯ-ಅಕಾರ್ಯಗಳ ಸರಿಯಾದ ತೀರ್ಮಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಅಪಾಯವೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು ಇಂತಹ ಪ್ರನುತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯೀಂದ ಧರ್ಮದ ಅತಿ ಕ್ರನುಿಣವಾಗುವುದು. ಇದು ಅವನ ನೈತಿಕ ಪತನ 
ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಆಗು 
ತ್ವದೆ ಆದುದರಿಂದ ನಿತ್ಯ ಸಮತ್ವ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ಅಪಸ್ತಂಬನ ಮೂಲ ಸೂತ್ರ ಹೀಗಿದೆ. 

ದೃಷ್ಟಾ ಷೆ ದರ್ಪತಿ ದೃಪೊೀ ಧರ್ಮಮತಿ 

ಕೃಮತಿ ಧರ್ಮಾತಿ ಕ್ರಮೆ ಖಲು ಪುನರ್ನರಕಃ 4/4; 

ಈ ಮಾತನ್ನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಬಹಳಷ್ಟು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಹಾಗೂ 
ಆಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ತನ್ಮು ಗೀತಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿ 
ಸಿರುವರುತ . 

1. ನ ಪ್ರಹೃಷಸ್ಕೇತ್‌ ಪ್ರಿಯೆಂ ಪ್ರಾಪ್ಯಂ ನೋದ್ವಿ ಜೇತ್‌ ಪ್ರಾಪ್ಶಚಾಪ್ರಿಯಂ॥ 

ಸಿರ ಬಂದ್ದಿ ರಸಮ್ಮೂಭೋ ಬೃಹ್ಮವಿದ್‌ ಬೃಹ್ಮಣಿ ನಿತಃ ॥ ಗೀತಾ 5೨20 | 

ಮಿ ಯ ೬ NS ಹ) Se Na 

ಸಿರ ಬುದ್ದಿಯೆಂಳ್ಳೆವೆನಾಗಿ, ವಿಷಯಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಮೋಹಗೊಳ್ಳದ್ಕೆ ಆಂತ 
ರತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನೆಟ್ಟ ಮುನಸ್ಸುಳ್ಳವನಾವನೋ, ಅವನಂ ಇಷ್ಟ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಹರ್ಷಿಸಲಾರನು., ಅಪ್ರಿಯೆವನ್ನು ಪಡೆದಾಗ ಜುೂಃಖಿಸಲಾರನು, 





ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ನಹಿಮೆಯನ್ನು ಬಹಳ ಮಹ್‌ತ್ರ್ವಡ್ಹೆಂದು ಕರೆ 
ಇಬ್ನ ್‌್ಷ್ರ 


ತಥ ಡನರರ್ಮಾಚಗಣೆಯಿಂದ ರ್ಥ ಕಾಮ, ಯಶ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸತ 


ಸ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಇ೭ರಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪೂರ್ಣ ಸುಖವು ಲಭಿಸುವುದು. 
ವತಾನಿನ ಹಣ್ಣನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮಾನಿನ ಸಸಿಯನ್ನು ನೆಡಲಾಗುವುದು, 
ಆದರೆ ನರಾನಿನಹೆಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ನೆರಳು, ಸೌದೆ, ಎಲ್ಲೆ ಸುಗಂಧೆ 
ಇತ್ಮಾದಿಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ 

ನಿ ಹಾಡೆ 


ಇದೇ ರೀತಿಯುಳ್ಲಿ ನರ್ಮದ ಅನುಷ್ಕಾ ನದಿಂದ ಅರ್ಥ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸತಃ 
ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಇವು ಬಭಿಸದಿದ್ದ ರೂ ಧರ್ಮವೇ ಅಪಾರ ಸಂತುಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ.  ಯಾರಿಗ್ಳೂ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಾದ ಹಾನಿಯೂ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಸದ್ಧೆರ್ಮವನ್ನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ದೂರ ಮಾಡ 
ಬಾರದಂ. 


ಇದಕೆ ಸಂಬಂಧ ಶಟ್ಟಿ ಮೂಲ ಶ್ಲೊ "ಕ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ... 


ತದ್ಯದಾಮ್ರ ಫಲಾರ್ಥೆೇ ನಿಮಿಿತ್ತೇ ಛಾಯಾಗಂಧೆ ಇತ ನೂತ ಶೃದ್ಯೇತೆ | 

ಏವಂ ಧರಂ ಚರ್ಯಮಾಣಮರ್ಥಾಂ ಅನೂತ ದ್ಯಂತ | 7/3 || 

ಅಪಸ್ತಂಬ ಸೂತ್ರದ "ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಪಟಲ'ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಡುವ 8ನೇ 
ಪಟಲದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 14 ಸೂತ್ರಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 1. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ, ಚ. 
ಯೋಗಜ್ಞಾ ನ್ಯ ಶೈ ಸರಮಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನದ ಸಂಬಂಧಗಳಿಗೆ ಅನ್ಲಯವಾಗು 
ವಂತೆ ಅನೇಕ ಮಹತ ಕ ಪೂರಾ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನವು ನವ ಎವ ಹಿರಿದಾದುದೂ. ಕಾರಣ ಇದು 

ಮೋಕ್ಷ ಸಡೆಯಿವಿಕೆ ಯಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದ. ಅತ ಲಾಭ 
ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಪ್ರ ಪಂಚದ ಅತ್ಯಧಿಕ ಸಹಾಯ ನೀಡುವ 
ಅಂಶವಾಗಿದೆ. .« ಅಕ್ಕ ಲಾ ಭಾಧಾನ್ನ ನರಂ ನಿಷ ತೇ? (8/2) 


ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲೂ ತನ್ನೆ ಅತ್ಯವನ್ನು ಕಾಣುವ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಮೋಹ 
ದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಬೀಳುವುವ್ಲು, ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದಿಲ್ಲ, ಸ್ವತಃ 


ಅವರುಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗುನರು. ಅಂತಹವರು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಸಿಂತಲೂ 
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ಮೇಲಿನ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತರಾಗುವರು, ಅಂತಹನರು ತಮ್ಮಡೇ ಮಹಿಮೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಜೀ Ed ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾ ಶಿತಗೊಳು ರ್ಶ ರಹಿತ ನ್‌ ಪಶ್ನನ್‌ 
ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ನ ಮುಹ್ಯೇಚ್ಛೆ ಆಂ ಶನಿಃ | ಆತ್ಮಾನಂ ಚ್ಛವ ಸರ್ವತ್ರ 
ಯಃ ಪಶ್ಯತ್ಯ ವೈ ಬ್ರಹ್ಮಾ; ಶ್ಮನಾಕಪ್ಪಷ್ಟೆ ಷ್ರ ವಿರಾಜತಿ |' (8-5) 

ಇದೇ ವಿಷೆಯನನ್ನು ಉಸನಿಷಾದಾದಿ ಶಾಸ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ವಾಕ್ಯ ಶತಿ ಯಲಿ 
ಇದನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


(ಆ) ಯೆಸ್ತು ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನ ನ್ಯಾತ್ಮನ್ಯೇವಾನಂ ಹೆಶ್ಯ ತಿ । 


ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಚಾತ್ಮಾನಂ ತತೋ ನ ವಿಜಗಂಪ್ಕತೇ 16 

ತತ್ರ ಕೋ ಮೋಹಃ ಕ ಶೋಕ ಏಕತ್ತ್ವಮೆನುಪಶ್ಯತೇ 7 
(ಆ) ಸರ್ವೆಭೂತಸ್ಸಮಾ ಾತ್ಮಾಸಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಚಾತ್ಮನಿ 

ಈಶ್ಚ ತೇ ಯೋಗಯಂಕ್‌ ತ್ಮಾ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮೆದರ್ಶನಃ 


| 
(ಗೀತಿ 6/29, 20, 30-32 ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ಲೋಕಗಳಂ ಇದಕ್ಕೆ 
ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿವೆ) 

"ಅಧ್ಯಾತ್ಮ: ಪಟಿಲ'ದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಅನಾತ | ಹಡ ವಣ “ನೆ ಇದೆ. 
ಬೇರೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಧೆರ್ಮಾಚಶಣೆ ಹಾಗೂ ಪಾಸ (ನಿಂದಿತ ರ್ಮ) ಎಂದು 
ಕರೆಯುವುದನ್ನು. ಇಲ್ಲಿ "ಅನಾತ ಕೂಯೊ ಗೌ. ಅಧವಾ Mp ಜೀಯ 
ಡೋಷು' ಎಂದು ಕರೆದು, ಅದನ  ಸರಿತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಇಲ್ಲ ತಿಳಿಸೆಲಾ:ದೆ. ಅಹ 
ಭಗವತ್ಪ್ರಾಬ್ರ ಪ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲವಾದ ಅಡ್ಡಿ ಎಂದು ಗು ಅಡಿ ಈ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಾ ಜ್ಯ ತೊ ್ರೀಧೆ; ಅಷಾಸ್ಯತಿರೇಳು ರು sink ಶೋಭ ಮೋಹ, 


ಯಾದ ಭೋಜನ, ಸರಡೋಷ ದರ್ಶನ (ರರ ಬಂದೆ. ಉತ್ತಮ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವುದು, ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವುದು, ಗೂಢವಾಗಿ 
ದ್ವೇಷಿಸುವುದು, ಅಜಿಕೇಂದ್ರಿಯತ್ತಿ ಇವುಗಳು ಭಗವತ್ಪ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಲಿಡ ಗಳು, 
ಈ 
ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ದ ಆಕ್ರೋಧ್ಯ, ಅಹೆರ್ಷ ಅಶ್ವ ಅಶೋಭ್ಯ 


ಅಮೋಹ, ಅದುಭ, ಅದ್ರೋಹೈ ಸತ್ಯ ವಚನ, ಅನೆಸೂಂಯತ್ಯಿ ಅರ್ಜಯಾ, 
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ಮಾರ್ದವ, ಶಮದಮ,್ಮ, ಸರ್ವಜೂತಶಿಕೈಷಿತಾ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲರಿಂದ 
ಆಚರಿಸಲ್ಸಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದವುಗಳು. ಭಗನತ್ಪ್ರಾಪ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇವು ತುಂಬಾ 
ಸಹಾಯಕ. ಎಲ್ಲ ವರ್ಣದವರ್ಕೂ ಎಲ್ಲ ಆಶ್ರಮಗಳವರೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ 
ಧಾರ್ವಿಕ ವಿಯಮ ಹಾಗೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. 

ಇವುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸರ್ವಜ್ಞ ತ 
ಸರ್ವಗಾಮಿ ಆಗುವನು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ನಾಗುವನು... 
ಸರ್ವಾಶ್ರವತಾಣಾಂ ಸಮಯಪದಾನಿ ತಾನ್ಯನುತಿಷ್ಮನ್‌ ವಿಧಿನಾ ಸಾರ್ವಗಾವಿರಾ 
ಭವತಿ |' (8/14) "ನಿರ್ಹತ್ಯ ಭೂತದಾಹೀಯಾನ್‌ ಕ್ಷೇಮಂ ಗಚ್ಛತಿ 
ಪಂಡಿತಳ (8/11). 

9ನೇ ಸಟಿಲ ಹಾಗೂ 10ನೇ ಹಟಲಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪಾತಕ-ಮಹಾ ವಾತಕಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಛಿತ್ತಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ... 181ನೇ 
ಪಟಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಾತಕ-ವ್ರತ, ಸ್ನಾತಕ-ಧರ್ನುಗಳ ವಿವರಣೆ ಇದೆ. 

ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಶ್ನದ 1ನೇ ಪಟಿಲದಿಂದ 4ನೇ ಸಟಿಲದನರೆವಿಗಿನ ಸೂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗೃಹೆಸ್ಸಧರ್ಮ, ವೈಶ್ವದೇವ ಕರರ್ತಿ, ಅತಿಥಿ ಸತ್ಛ್ಯಾರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಂಗೋಪಾಂಗವಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದಿಗಳ 
ವೃತ್ತಿ, ವಿವಾಹ, ಸ್ತ್ರೀರಕ್ಷೆ, ಆಸ್ತಿ ವಿಭಾಗ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಲ್ಪ, ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರವಂ 
ಗಳ ಧರ್ಮ, ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ರಾಜ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಪಸ್ತಂಬ ಪ್ರಣೀತ ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಅತ್ಯಂತ ಪೌಢ ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಕರ್ತವ್ಯಗಳ ವಿವಂಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. 

2. ಆಸಸ್ಮಂಬ ಸ್ಮ ತಿ 

ಇದೊಂದು ನಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಸ್ಮೃತಿ, ಇದರಲ್ಲಿ 10 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿದ್ದು, 200 
ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿವಿಧೆ ರೀತಿಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿಜಿ. ಕೊನೆಯ 10ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು 
ಬಹಳ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ವರ್ಣನೆಯಾಗಿದೆ 
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ಆಸಸ್ತಂಭನು ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಹಸು 
ಗಳನ್ನು ಸಾಕುವುದು ಉತ್ತವು ಕಾರ್ಯ-ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಗೋಹತೈಯು 
ಮಹಾ ಪಾಪನೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ರೋಗ ಬಂದಾಗ, ಅಂತಹ ಗೋವು 
ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದು, ಮಾಡಿಸುವುದು, ತನ್ಮೂಲಕ ಅವುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ 
ಶುಶ್ರೂಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಮಹಾನ್‌ ಪ್ರೆಣ್ಯಕಾರ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಗೋವುಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವಾಗ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸುವವನಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾನಿ 
ಆಗಬಹೊದು. ಆದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. ಅದು ಗೋವುಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಉತ್ತಮ ನಿಯತ್ತನ್ನೂ ತೋರಿಸುವುದು. ಇದಾ ಪುಣ್ಯ ಕಾರ್ಯವೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಕಾರಣ ಹಸುವಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಆಯುಥದ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದು ಪಾಪವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಅನೇಕ 
ರಲ್ಲಿದೆ. ಹೀಗೆ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳು ಮಾಡುವಾಗ ಗೋವು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಪಾಪವು (ಗೋಹತ್ಯಾ ದೋಷವು) ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಂಬುವ 
ವರೂ ಕೆಲವರಿದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದ ಗೋವುಗಳನ್ನು ಪಶು 
ವೈದ್ಯ ಶಾಲೆಗೆ ತೋರಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 

ಇದು ತಪ್ಪು ಎನ್ನುತ್ತಾ ನೆ ಆಪಸ್ತಂಭನು. 

ಯಂತ್ರೇಣ ಗೋಚಿಕಿತ್ಸಾರ್ಥೀ ಮೃತಗರ್ಭ ವಿಮೋಚನೆ | 

ಯತ್ರೇ ಕೃತೆ ವಿಸನ್ಮಿಶ್ವೇತ್‌ ಪ್ರಾಯಶ್ಛಿತ್ತೀ ನ ವಿದ್ಯತೆ | 1-3 || 

ಗೋ-ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ ಅದರ ಗರ್ಭದಿಂದ ಸತ್ತ ಕರು 
ವನ್ನು ಹೊರ ತೆಗೆಯುವಾಗ ನಿನಾದರೊ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ, ಆದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಪಕಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡುವ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಔಷಧಿ, ಲವಣ, ಎಣ್ಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹಾಗೂ ಮತ್ತು 
ಪುಷ್ಟಿಕಾರಕ ಮೇವು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಕೂಡ ಆ ಪ್ರಾಣಿಯ 
ಮೇಲೆ ಏನಾದರೂ ವಿಸತ್ತು ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಪಾಪ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ... 
ಔಷಧಂ ಲನಣಂ ಚೈವ ಸ್ನೇಹಂ ಪುಷ್ಪ್ಯರ್ಥ ಭೋಜನೆಮ್‌ | 
ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪ್ರಾಣಾ ವೃತ್ತ ರ್‌ಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ನೆ ವಿದ್ಯತೇ 11-111 
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ಅತಿಯಾಗಿ ಕೊಡಜಿ ವಿತವಾಗಿ, ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಮೇವು, ಚಿಷಧದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಪಠು ಸಂಗೋಪನೆ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅನಮರ್ಪಕವಾಗಿ, ಅತಿಯಾಗಿ ನೀಡಿದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮೃತ್ಯು ಸಂಭವಿಸ 
ಒಹುದಂ. ಆಕಸ್ಮಾತ್ರಾ ಗಿ ಹಾಗಾದಾಗ “ಕ್ಸ ವೃತವನ್ನು ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಅತಿರಿಕ್ತ ವಿಷನ್ನಾ ನಾಂ ಕ್ಗಛ ನೇವ ವಿಧೀಯತೆ ॥ 

ಆಪಸ್ತಂಭನು ಕೃಷಿಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಕೆಲವೊಂದು ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ 

ಈ ಅರು ಎಡ ಇ ಅಸ ಸವಿ ನಾಲಿ ೧, ಎಮಿ ದೆ 

ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಉಳುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೇಗಿಲಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟು 
ವ್ರ ಥರ್ಮ ನವ್ಕೂತವಾದದು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಸಿತ್ತಾ ಅಧಾರ್ಮಿಕ 
ಎಾದನದು ಬನು. ಎಂಬುದನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಎಂಬು ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಕಟು 

ಬ ಈ ಎ ಅಮಿ ತ್ಮ ಬೆ 


ಆ 
ಚತುರ್ಗನಂ ನೃಶಂಸಾನಾಂ ದ್ದಿ _ಗವಂ ಹಿ ಜಿಘೌಂಶಿನಾಮು" || 
೦. 
(ಆಪ 1-23) 
ಕಬ್ಬ ಹಾಕಬಾರದು. ಅದು ಶಿವುಗಳಿಗೆ ಬಂಥನೆದೆಂತಾಗು 


ಅವು ಕರಾಧೀನ ಅಸವಾ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ವೆ, 
ಆಗತ. ಕ ಇತ)ಯ ನುಣುವಾದ ಮೃದುವಾದ ಹೆಗ್ಗ 


ನ ನಾ೭ಕೇಲ ಬಾಲೂಭಾಂ ನ ಮುಂಜೇನ ನ ಚರ್ನುಣ |! 
ಏಭಿರ್ಗಾಸ್ತು ನ ಬಡ್ಡೀ ಯಾತ್‌ ಬದ್ಧ ವಾ ಪರವಶಾ ಭವೇತ್‌ |೩5| 
ಕುಶ್ಸೆಃ ಕಾಶೈಶ್ಚ ಬುಭ್ಲೀಯಾದ್‌ || 1-26 |] 


ಮೊದಲ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗೋಸೇವೆ, ಗೋಟಚಕಿತ್ತೆ, 


ತ್ತ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸ 
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ಲಾಗಿದೆ. ಇದರ ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಾಶುದ್ಧಿಯ ವಿವೇಚನೆ, 
ಸ್ಫರ್ಶಾಸ್ಟ ನೈರ್ಶ- ಖಾದ್ಯಾ ಖಾದ್ಯ ನಿಮರ್ಶ, ಉಚ್ಛಿಷ್ಕ ಭೋಜನದ ಪಾ ತ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, 
ನೀಲಾವಸ್ತ್ರ ಧಾರಣೆಯ ಫಿವೇಧೆ, ರಜಸ್ತ ್ರ ಇಸ್ಯಾದಿಯವರುಗಳ ಸ್ತ ಸ್ಪರ್ಶಾಸ್ಸ ಗ್‌ 
ಮೂಮಾಂಸೆ ದೂಷಿತ ವಸ್ತುಗಳ ಶುದ್ಧಿ ಯ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಬಿಸೇಯ ಪಾಠ 
(ಕುಡಿಯಕೂಡದ ವಸ್ತು ಗಳು) ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ನಿಯಾಮಕನು ಯವಮನಲ್ಲ ಎಂದು ಆಪಸ ಸ್ಮಂಬನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆತ ವೇ ಯಮ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹತೋಟಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ತನ ನ್ನು ತಾನು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 'ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ 
ವನನ್ನು ಯಮನು ಹೊ ಏನು ಮಾಡಿಯಾನು 9 ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಾನುಕೂಲ 
ಆಚರಣೆ ಮಾಡುನವನನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ ಯಾರೂ ವಿನೂ ಮಾಡಲಾರರು, 
ಅವನೆ ಕೂದಲನ್ನೂ ಕೊಂಕೆಸಲಾರರು. ಎ 

ನ ಯಮಂ ಯಮಮಿತ್ಯಾಹುರಾತ್ಮಾ ವೈ ಯನಂ ಉಚ್ಯತೆ | 

ಆತ್ಮಾ ಸಂಯಿಮಿತೋ ಯೇನ ತಂ ಯಮಃ ಕಿಂ ಕರಿಷ್ಯತಿ ॥103/ 

ಮಾನವನಲ್ಲಿನ ಕ್ರೋಧವು ಅವನನ್ನೇ ನಾಶ ಮಾಡುವಂತಹುದು. 
ಆದರಲ್ಲೂ ಸಾಧಕನಾದವನಿಗೆ ಇದು ನಿನಾಶಕರವಾದುದು. ಕ್ರೋಥವು ಸರ್ಪದ 
ವಿಷ ಅಥವಾ ಕತ್ತಿಯ ಅಲಗಿಗಿಂತಲೂ ಆವಾಯಕಾರಿಯಾದದು. ಆಂತರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಕ್ರೋಥವು ಸಂಬಂಧಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸಂಹಾರಕನನ್ನಾ ಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಧರ್ಮಶೀಲನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಷ್ಟ 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಕ್ರಮಾರೂಪದ ಮಹಾನ್‌ ಗುಣವು ಈ ಲೋಕ ಹಾಗೂ ಪರ 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವತ್ರ ಸುಖದಾಯಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಾಧಕನು 
ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಅನನು ಸಹಿಷ್ಣುತೆ ಹಾಗೂ 
ದಯಾಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಎಂತಹುದೇ ಜಸ, ಹೋಮ ಯಜ್ಞ ಕ್ಯ 
ಪೂಜೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು, ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದಾಗ್ಗ್ಯ್ಯೂ ಅಂತಹವನಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಥನಿದ್ದಾಗ, ಆ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ನಿಸ್ಟಲವಾಗು 
ತ್ತವೆ, ಹಸಿದಾರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇರಬಲ್ಲುದೆ ? 

ಜೀನಿಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಇರಬೇಕಾದ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ಗುಣವೆಂದರೆ ಕ್ಷಮಾಗುಣ. 


ಕೆಮಾಗುಣೋ ಹಿ ಜಂತೂನಾನಿಹಾಮಂತ, ಸುಖಪ್ರದಃ ॥10-5| 
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ಈ ಕ್ಷಮಾಗುಣವೇ ಈ ಲೋಕ, ಪರಲೋಕಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಸುಖ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾದುದು. 
ಭಾರತವು ಸಂತರಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೇಶ. ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂತರೂ ಕ್ರಮಾಶೀಲರು. 
ವಸಿಷ್ಕರಂತಹವರು ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದವರು. 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
10 ಮತ್ತು 11 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿವೇಚನೆ ಇದೆ. 
ಮಾತೃವತ್‌ ಪರದಾರಾಂಶ್ಚ ಪರದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಲೋಷ್ಟೈವತ್‌ | 
ಆತ್ಮವತ್‌ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ ಪಶ್ಯತಿ [110-11 
ಪರಸ್ತ್ರೀಯು ಮಾತೃ ಸಮಾನಳು. ಪರದ್ರವ್ಯವು ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸಮ. ಎಲ್ಲ 
ಜೀವಿಗಳೂ ತನ್ನ ಸಮ - ಎಂದು ಯಾರು ತಿಳಿಯುವನೊ ಅಂತಹವನೇ ಅತ್ಮ 
ದ್ರಷ್ಟಾ ಶರನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಅನಾ 
ಸಕ್ತರಾಗಿರುವರೊ, ಸದಾ ಅಹಿಂಸಾವ್ರತವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವರೊ ಅಂತಹವರು 
ನಿಜ ಅರ್ಥದ ಸಾಧೆಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ - 
ಮೋಕ್ಷೋಭವೇತಿ್‌ ಪ್ರೀತಿ ನಿವರ್ತಕಸ್ಯ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗ್ಯೈಕ ರತಸ್ಯ ಸಮ್ಯಕ್‌ | 
ಮೋಕ್ಷೋ ಭವನಿತ್ಯಮಹಿಂಸಕಸ್ಯ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಯೋಗಾಗತಮಾನಸಸ್ಯ |]10-7] 


29. ಹರಾಶರ ಸ್ಮ ತೆ 


ತಪೋವಕೂರ್ತಿ, ಮಹರ್ಹಿಯಾದ ಪರಾಶರನು ವಸಿಷ್ಕನ ಮೊಮ್ಮಗ 
ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿಯ ಮಗನು. ಅಂತೆಯೇ ಈತನ ಮಗನೇ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ವೇದ 
ವ್ಯಾಸ (ಕೃಷ್ಣ ದೆ ಶೆ ಪಸಾಯನ)ನೊ ಹಾಗೂ ಈತನ ಮೊಮ್ಮಗನೇ ಮಹಾಜ್ಞಾ ೧ 
ಯಾದ ಶುಕದೇವನು. 

ಸರಾಶರನ ಪಿತೃ ಸರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ವಸಿಷ್ಠ ನಂತಹ ಯೋಗಜಾ ನ ಸಂಪನ್ನ 
ಮಹಾಪುರುಷನಿದ್ದಂತೆ, ಪುತ್ರ-ಸೌತ್ರ ಸರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣ ಸ್ವರೂಪ 
ನಾದ ಭಗವಾನ್‌ ವೇವವ್ಯಾಸನು ಹಾಗೂ ಪರನುಯೋಗಿಯಾದ ಶುಕದೇವನೂ 
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ಜನ್ಮೆನೆತ್ತಿದರು. ಇವರ ಸಮಾನ ಲೋಕೋಪಕಾರಿಗಳು ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾ 
ಚರಣರು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 

“ಪರಾಶರ” . ಈ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ ಹೀಗಿದೆ. ಯಾರ ದರ್ಶನ, ಸ್ಮರಣೆ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಸಮಸ ಪಾಪ - ತಾಪಗಳು ಚೂರು ಚೂರಾಗುವುದೋ, 
ಅಂತಹನರನ್ನು ್‌ ಪರಾಶರ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಇನರ ಧವರ್ಶಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ, ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ 
ಶುಭವಾಗುವುದು. ಆಚಾರ್ಯ ಸಾಯಣ ಮಾಧವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಮಾಧೆವೀಯ ಧಾತು ವೃತ್ತಿಯ ಕ್ರಿಯಾದಿಗಣದ 16ನೇ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸರಾ 
ಬ್ಳುಣಾತಿ ಪಾಪನೀತಿ ಪರಾಶರಃ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಸರಾಶಕ ವಿರಚಿತ ವಿಷ್ಣು ಪುರಾಣವೂ ಕೂಡ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ವರೂಪವೇ 
ಆಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿನ ಈತನ ಉಪದೇಶಗಳು ಸುಂದರವೂ, ಸುಖ, ಶುಭಪ್ರದವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಈ ಪುರಾಣವು ಶ್ರೀವೈಷ್ಣ ವ ಧರ್ಮದ ಹಾಗೂ ಭಕ್ತಿಯ ಉಪಾಸನೆಯ 
ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿದೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಹಿ ಪರಾಶರನು ವಿಡೇಹರಾಜ ಜನೆಕನಿಗೆ 
ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ ಒಂದು ಗೀತೆ ಇದೆ. ಇದು ಮಹಾಭಾರತದ ಶಾಂತಿಸರ್ವ 
(ಅ 290-298)ದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಸ್ಥ ವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು "ಪರಾಶರ ಗೀತೆ' ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಜೆ. “ಶುಭ ಪ್ರಾಪ್ಮಿಗಾಗಿ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿ (ಮಾರ್ಗ) 
ಯಾವುದು 9” ಎಂಬ ಜಿಜಾ ಸೆಯನ್ನು ಜನಕನು ಪರಾಶರನ ಮುಂದಿಡುವನು. 
"ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯೇ ಶುಭಪ್ರಾಪ್ತಿ (ಕಲ್ಯಾಣ ಪ್ರಾಪ್ತಿ) 
ಗಾಗಿನ ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗ? ಎಂದು ಆತ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. "ಪಾವಾಚರಣೆಯಿಂದ 
ಸದಾ ದೂರವಾಗಿರಬೇಕು' ಎಂದು ಆತ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಧರ್ಮ ಏನ ಕೃತಃ ಶ್ರೇಯಾನಿಹಲೋಕೇ ಪರತ್ರ ಚ | 

ತಸ್ಮಾದ್ದಿ ಪರಮಂ ನಾಸ್ತ್ರಿಯಥಾ ಪ್ರಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ || 

ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ - (ಮಹಾ. ಶಾಂತಿ 290/6) ವಾಗಿ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅಂತಹವನು ಇಕ್‌ಲೋಕ, ಪರಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಯಾಣ (ಶುಭ) ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಶ್ರೇಯ 
ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. 
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ಬೇರೆಯವರಲ್ಲಿನ ನಿಂದಿತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದೂಹಿಸುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿಯು ಸ್ಟ ತಃ 
ಅಂತಹ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನತಾಡದಿರಲಿ. ಇಂತಹ Mp, ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
Sis ಇತರರ ಅನಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಈಡಾಗುವನು - 
ಪರೇಷಾಂ ಯದ್‌ಸೂಯೇತ ನ ತತ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವಯಂನರಃ | 
ಯೋ ಹ್ಯಸೂಯುಸ್ತಥಾಯುಕ್ತಃ ಸೊೋನಹಾಸಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ || 
(ಮಹಾ. ಶಾಂತಿ 290/24) 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಢನವೇ 
ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿನ ಧನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಧರ್ಮದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣವು 
ತ್ಯಜಿಸಲು, ದೂರಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. ಥಧೆನದಾಸೆಯಿಂದ ಶಾಶ್ವತ 
ಧೆರ್ಪುವವ್ಹೂ ಎಂದಿಗೂ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಬಾರದು - 
ಯ್ಯೊರ್ಥಾ ಧರ್ಮೆಣ ತೇ ಸತ್ಯಾಯೈಧರ್ಮೇಣ ದಿಗಸ್ತೂತಾನ್‌' | 
ಧರ್ಮಂ ವೈ ಶಾಶ್ವತಂ Pe, ನ ಜಹ್ಯಾತ್‌ ಧನಾಕಾಂಕ್ರಯಾ | 
(ಮಹಾ. ಶಾಂತಿ. 292/19) 
ಇದೇ ರೀತಿಯ ನಂತ್ಕೊಂದು ಉಪದೇಶದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧಾರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ಪರಾಮರ್ಶೆಯನೂ ಸ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾ WB ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ - 
ಸದ್ದಿಸ್ತು ಸ ಸಹ ಸಂಸಗ ೯8 ತೋಭತೇ ಥ ರ೯ದರ್ಶಿಭಿಃ | 
ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಾಸ ವಸ್ಟಾ ಸು ನಾಸದ್ವಿಿಕಿ ತೆ ಮತಿಃ | 
(ಮಹಾ. ಶಾಂತಿ. 293/3) 
ಅಂದರೆ ಧರ್ಮದ ಮೇಲೆ ದ KN ಇಡುವ ಸತ್ರು ರುಷರ ಸೆ ಹ ಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದೇ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಡವಳಿಕೆಯಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ. ಅದರೆ ಎಂದಿಗೂ ದುಷ | ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳ ಸೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಅದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಇದು ನನ್ನ ದ ೈಢ 
ನಂಬಿಕೆ ವ ಎನ್ನು ತ್ತಾನೆ ಸರಾಶರನು. 
ಪರಾಶನನ ಈ ಉದಾತ್ತ ಉಪದೇಶಗಳು ಪ್ರಶಂಸನೀಯವಾದುವು. 
ಇಂತಹವರ ಜೀವನ ದರ್ಶನವೂ PU ಅಳತ ಈತನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬೇರೆಯವರ ಹಿತಚಿಂತನೆ ಲಿಯೇ ಮುಗ್ಗನನಾಗಿರುತಿ ತ್ತಿದ್ದ. ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಗಾಗಿ, 
ತನ್ನೆ ಉದ್ದಾರಕಾ ಗಿ ಹೀಗೆ by ವೆ BU ಟಾ ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮಾನವನಿಗೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಈತ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 
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1. ನಗರಣಶರ ತ ಕ 

ಧರ್ಮ ಸಂಹಿತೆಯಾಪ ಈ ನ್ಸೈಶಿಯು ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದುದು. 
ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರ-ಎುಖ ಸ್ಥಾನವೂ ಇದೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ ದೊರೆತಿರುವ 
ಸ ಯಲ್ಲಿ 12 ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಇವೆ. 

ಈತನು ಯುಗದ್ರಷ್ಟ್ವಾ ನುಹಾತ್ಮನು ಈತಮೆ ಸತ್ಯಯುಗ, ತ್ರೇತಾ, 
ದ್ವಾ ಷರ ಹಾಗೂ ಕಲಿಯುಗದ ರ್ಧ್ಥರ್ಕಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಅವತು ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ 
FL ಸ್ವಾಸ್ಥ 'ಕ್ಭೌಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸರೂ ಪನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಸತ್ಯ 
ಯುಗಾದಿಗಳ ಥರ್ಮಲಕ್ಷೆಣಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವುದಂ ಕಷ್ಟಕರ 
ವಾದುದು. ಆದುವರಿಂಡ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಜನರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮು ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ bias ಸಾಲಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ 
ಧರ್ವ್ವದ ವಿವ ರಗಳನ್ನು ಪನ ನ್ಮ ತಿಯ ಸರಾಶರಮು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಯುಗಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಆಮ್‌ ವಿವರಗಳಿಗೆ ವೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಒಮ್ಮೆ ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತಗಳ ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ. ಕುಳಿತಿದ್ದ ವೇದವ್ಯಾಸನು 
ಸತ್ಸಂಗ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದನು ಆಗ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ ಖುಹಿಗಳು, 
“ಭಗವನ್‌ ! ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಧೆರ್ಮಸೂಕ್ಷ ಒತೆಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸೆಬೇಕಾಗಿ ಬೇಡುತ್ತೇವೆ.” ಎಂದು ಆತನನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಂಡರು. 

ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು, ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ತಂದೆ (ಪರಾಶರ) 
ಯನ್ನು ಕೇಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು ಎಂದನು 

ನಂತರ ಆವರೆಲ್ಲರೂ ವ್ಯಾಸಮುನಿಯ ಸಹಿತ ಬದರಿಕಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಹೋದರು. ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಣ ಮಾಡಿ, ತಾವು ಬಂದ ನಿಷೆಯವನ್ನು 
ಅರುಹಿದರು. ಇದಕ್ಕೆ ಉಶ್ಕರವಾಗಿ ಸರಾಶರನು., 

“ಶೃ ಣು ಪುತ್ರ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶೈ ಶ್ರ ಣ್ವಂತು ಬುಷಯ ಸೃಥಾ | 1-19) 
ಎಂದು ಹ ರಂಭಿಪಿ, ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಕೊಡಗಿದನು. 

ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಯವಾದ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ಮಹೇಶ್ವರರು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಎಂದಿನಂತೆ ರರು ಶೃತಿ, ಸ್ಮೃತಿ ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರ 
ಗಳ ನಿರ್ನಾಣ ಮಾಡುವರು. ವೇದವನ್ನು ರಚಿಸಿದವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 
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ನೂತನೆ ಕಲ್ಪದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನಂತೆ” ಬ್ರಹ್ಮನು ಮೇದೆಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ತನ್ನೆ ನಾಲ್ಕು ಮುಖಗಳ ಮುಖಾಂತ: ಪ್ರಕಟಿಸಡಿಸುವನು. 
ಆ ನಂತರ ಪ್ರತಿಸಲದಂತೆ ಮನು, ಕಬ್ಬ ಹಾಗೂ ಮಸ್ಸೆಂತರೆಗಳಲ್ಲ ನಿನೇನು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ಜಿಯೊ ಅವು ಸಂ ಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಧರ್ಮ ನಿಯೆಮುಗಳ ಸ್ಮರಣೆ 
ಮಾಡಿ, ಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ಥಾ ಮಿಸಲು ಇವರು ಮೂವರೂ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿ ಸಿತಿ, Si 
ಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಧರ್ಮದ ಅನುವರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ರು. ಇದರ 
ಪ್ರಕಾರ ಯುಗಧರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ಹಾನಿಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ನ ಕಶ್ಚಿಜ್ವೀದ ಕರ್ತಾ ಚ ನೇದ ಸ್ಮರ್ತಾ ಚತುರ್ಮುಖಃ | 

ತಥ್ಮೆವ ಧರ್ಮ ಸ್ಮರತಿ ಮನುಃ ಕಲ್ಬಾಂತರಾಂತರೇ ॥|1-21/) 


ಮಾನವ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅನುಸಾರ ಧರ್ಮದ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಿರುವರು. ಸತ್ಯ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ತುಂಬಾ ಶಕ್ತಿಸಂಪನ್ನ; ನಾಗಿದ್ದ ನು. ಆದುದರಿಂದ ಆಗ 
ತಪಸ್ಯಾ ರೊಪ ಧರ್ಮವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದಿ ತು. ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನ 
ಧರ್ಮವು ಪ ರ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದಿತು. ದಾ ಪರದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ -ಯಾಗಾದಿ ಸಾಧನಗಳು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. ಆದರೆ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಶಾರೀರಿಕ ಶಕ್ತಿಯತಿ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದುದರಿಂದ ದೀರ್ಫೆ ತಪಸ್ಸು, ಜ್ಞಾ ನ ಸಂಪಾದನೆ 
ದೊಡ್ಡ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಿಕೆ ಕಾಲ ಹಾಗೂ ವಿಧಿನಿಯಮಗಳ ಕೊರತೆಯ 
ಕಾರಣ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು ಆದುದರಿಂದ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ದಾನರೊಪ 
ಧರ್ಮವು ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದು, ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿದೆ 

ತಪಃ ಪರಂ ಕೃತಯುಗೇ ಶ್ರೇತಾಯಾಂ ಜ್ಞಾ ನಮುಚ್ಯತೆ | 

ದ್ವಾಪರೇ ಯಜ್ಞ ಮಿತ್ಯೂಚುರ್ದಾನಮೇಕಂ ಕಲೀಯುಗೇ |1-23/ 

ಸತ್ಯ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮನು ನಿರ್ದೇಶನದ ಧರ್ಮ ಮುಖ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ತ್ರೇತಾ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಗೌತಮನ ಧರ್ವಸಂಹಿತೆ ಮಾನ ಹ ತೆಯನ್ನೊ ಪಡೆದಿತ್ತು. 
ದ್ದಾ ಪರದೆಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಹಾಗೂ ಲಿಖಿತರ ಧರ್ನುಶಾಸೆ ಸ್ಪವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲಾಗು 
ತತ್ತು ಮತ್ತಾ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸರಾಶರನು ತಿಳಿಸಿದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದ ವಿಷಯ 
ವಿಶೇಷ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು NR ಪಡೆದಿವೆ. 
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ಕೃತೇ ತು ಮಾನವನೋ ಥರ್ಮಸ್ತ್ರೇತಾಯಾಂ ಗೌತಮಿ ಸ್ಮ್ಮ ತೆ್‌ | 

ದಾಸರೇ ಶಂಖಲಿಖಿತಃ ಕತಾ ಪರಾಶರಃ ಸ್ಮೃತ: [1-14 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸರಾಶರನು ಕನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಯುಗಾನುರೂಸಪ 
ವಾದುಜೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನೂ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ, 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಧರ್ಮದ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು, ಅಥರ್ಮ 
ವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಈತನು ತಿಳಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಅವರಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 

ನಾಲ್ಕೂ ಯಂಗಗಳಲ್ಲಿ ದಾನದ ಸ್ವರೂಪ 

ಕೃತ (ಸತ್ಯ) ಯುಗದಲ್ಲಿ ಜನೆರಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಶ್ರದ್ಧೆ, 
ಆಸಕ್ತಿ ಗಳಿದ್ದುವು. ಇದರಿಂದ ಜನರು ಅವರ ಮುನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಶ್ರದ್ಧಾ- 
ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ದಾನ ಸಾಮಾಗ್ರಿಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. ತ್ರೇತಾ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆಯಿಸಿ, ದಾನಿಗಳು ದಾನ 
ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. ದ್ವಾಪರದಲ್ಲಿ ಯಾಚನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ದಾನ ನೀಡು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ದಾನವನ್ನು 
ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಉತ್ತವಾವಾದುದು, ಎರಡನೆ 
ಯದಾ ಮಧ್ಯೆಮದ್ದು, ಮೂರನೆಯದ್ದು ಅಥಧಮದ್ದು ಹಾಗೂ ನಾಲ್ಕನೆಯದು 
ನಿಪ್ಪುಲಗೊಳ್ಳುವಂತಹುದು ಆಗಿದೆ ಎಂದು ಪರಾಶರನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - 

ಅಭಿಗವ್ಯೂ ಕೃತೆ ದಾನಂ ತ್ರೇತಾಸ್ವಾಹೂಯ ದೀಯತೇ | 

ದಾ ಪರೇ ಯಾಚನಾನಾಯು ಸೇವಯಾ ದೀಯತೇ ಕಲೌ [1-28 

ಹ ಸೇವಾದಾನೆಂ ಚ ನಿಷ್ಭಲವ್‌. ॥1-29/ 

ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವು ಅಸ್ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದ್ವಾಪರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ 
(ಆಹಾರ) ದಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತ ಜಿ. ಆದರಿಂದ ಊಟ ಅನ್ನ ದೊರೆಯದಿದ್ದ ಲಿ 
ಮಾನವನ ಪ್ರಾಣವು ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಶ್ರತೆ ಚಾಸ್ಥಿಗತಾಃ ಪ್ರಾಣಾಸ್ರ್ರೇಶಾಯಾಂ ಮಾಂಸಸಂಸ್ಕಿ ತಾಃ | 

ದ್ವಾಪರೇ ರುಧಿರಂ ಯಾವತ್‌ ಕಲಾವನ್ನಾ ದಿಷು ಸ್ಥಿತಾಃ |1-30] 

ಆಚಾರದ ಪಾಲನೆಯೇ ಮಂಖ್ಯ ಧರ್ಮ 
ಧರ್ಮದ ಮೂಲ ಅಚಾರನೆಂದು ತಿಳಿಸುವ ಪರಾಶರನು ಆಚಾರ 
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ನಿಚಾರವೇ ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಮುಖ್ಯಮಾಹುದು ಎಂಡು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಈ 
ಆಚಾರವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳವರು ಆಚರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಶೌಚಾಚಾರಗಳ ವಾಲನೆ ಮಾಡುವುದು ಬಾಯೀ ಮಾತಿನ 
ಉಪದೇಶಕ್ಕಿಂತಲೂ, ವಿನರಿಸುವುದಕ್ಕಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದುದು ಎಂದು ಆತ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಆಚಾರವಿಲ್ಲದವನು ಭ ಸ್ಟನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಅಂತಹನನು ಧರ್ಮ 
ವಿಮುಖನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು - 

ಚತುರ್ಣಾಮವಿ ನರ್ಣಾನಾನಾಚಾರೋ ಧೆರ್ಮಸಪಾಲಕಃ | 

ಆಚಾರ ಭ | ಷೃಜೇಹಾನಾಂ ಭವೇದ್ದವ ರ್ಮಃ ಪರಾಜ್ಮುಖಃ | 

(ಪರಾ-1-37) 
ಶಿಶು ಜನನ ಹಾಗೂ ಗರ್ಭಪಾತದಲ್ಲಿ ಅಶೌಚ 

ಹೆಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟದ ಶಿಶು, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಜನೆಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಸಾವಿಗೀಡಾದ ಮಗು - ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಗ್ಲಿಸಂಸ್ಕಾರ್ಯ ಸೂತಕ ಹಾಗೂ ಜಲ 
ದಾನಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ - 

ಅಜಾತದಂತಾ ಯೇ ಬಾಲಾ ಯೇ ಚ ಗರ್ಭಾದ್ವಿನೀಸ್ಥ ತಾಃ | 

ನ ತೇಷಾಮುಗ್ನಿ ಸಂಸ್ಸಾರೂ ನಶೌಾಚಂ ನೋದಕಕ್ರಿಯಾಃ ॥3-16| 

ಗರ್ಭಸ್ರಾವ MN, ಗರ್ಭಪಾತವಾದಾಗ, ಗರ್ಭ ಎಷ್ಟು ತಿಂಗಳು 
ಇತ್ತೋ ಅಷ್ಟು ತ್‌್‌ ಮಾತ್ರ ಸೂತಕವಿರುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು ತಿಲ ನಂತರ 
ಗರ್ಭ ಬಿದ್ದು ಹೋದರೆ, ಅದನ್ನು ಗರ್ಭಸ್ರಾವ ನ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ಐದಾರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ಬಿದ್ದಾ ಹೋದರೆ ಅದನ್ನು ಗರ್ಭಪಾತ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ನಂತರ ಹೆತ್ತು ತಿಂಗಳವರೆಗಿನ ಸಮಯನನ್ನು "ಪ್ರಸವ 


ಕಾಲ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಸವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತು ದಿನಗಳ ಮೈಲಿಗೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. 


ಯಾವನ್ಮಾಸಂ ಸ್ಥಿತೋ ಗರ್ಭೊೋ ದಿನಂ ತಾವತ್‌ ಸೂತಕಃ ॥ 
ಆಚತುರ್ಥಾತ್‌ ಭವೇ ಸ್ರಾವಃ ಪಾತಃ ಪಂಚನುಷಸ್ಥ ಯೋಃ | 


ಅತ ಊರ್ದ್ವ ಪ್ರಸೂತಿಃ ಸ್ಯಾದ್ಧಶಾಹೆಂ ಸೂತಕಂ ಭನೇತ್‌ ॥ 
(ಪರಾಶರೆ-3/17-18) 
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ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಉಸನಯನದವರೆಗಿನ ಅಶೌಚ 

ಮಗುವು ಹಲ್ಲಿನೋಂದಿಗೆ ಹುಟ್ಟಲಿ, ನಂತರದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟಲಿ ಅಥವಾ 
ಚೂಡಾಕರ್ನು ನಿಗಿದ ನಂತರೆ ಮರಣಿಸಿದರೆ, ಆದಕ್ಕೆ ಅಗ್ಗಿ ಸಂಸಾರ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೂತಕನನ್ನು ಆಚುನಬೇಕು. ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟಿದ 
ಮಗುವು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸದ್ಯಃ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 
ಚೂಡಾಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆಯೇ ಮಗುವು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವರು. ಉಪನಯನವಿಲ್ಲದ (ಎಂಟು ವರ್ಷದೊಳಗಿನವರು) ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ದಿನ ಅಶಾಚವಿರುತ್ತದೆ. ಉಪನಯನವಾದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಮರಣಿಸಿದರೆ 
ಹತ್ತು ದಿನ ಸೂತಕ ಇರುತ್ತದೆ. 

ದಂತಜಾಶೇಃನುಜಾತೇ ಚ ಕೃತಚೂಡೇ ಚ ಸಂಸ್ಥಿತೇ | 

ಅಗ್ನಿ ಸಂಸ್ಪರಣಂ ತೇಷಾಂ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸೂತಕಂ ಭವೇತ್‌ |3-21] 

ಆದಂತಜನನಾತ್‌ ಸದ್ಯ ಆಚೂಡಾ ನೈಶಿಕೀ ಸ್ಮ ತೌ | 

ತ್ರಿರಾತ್ರವತಾವ್ರತಾತ್‌ ತೇಷಾಂ ದಶರಾತ್ರಮತೇಃ ಪರಂ 13-22] 

ಗರ್ಭಪಾತ ಮಹಾನ್‌ ಪಾಪೆ 

ಗರ್ಭಪಾತದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೆಹೆತ್ಯೆಯ ಎರೆಡರಷ್ಟು ಪಾಪ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೂ ಇಲ್ಲ. ಗರ್ಭಪಾತ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಶ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಸರಾಶರನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಯತ್ಪಾಪಂ ಬ್ರಹ್ಮಕ್‌ತ್ಯಾಯಾ ದ್ವಿಗುಣಂ ಗರ್ಭಪಾತನೆ | 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ನ ತಸ್ಯಾಸ್ತಿ ತಸ್ಕಾಸ್ಟ್ಯಾಗೋ ವಿಧೀಯತೇ ||4-20॥ 

ಪರಾಶರನ ಗೋಭಕ್ತಿ 

ಷರಾಶರನು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಪಾರ ಕರುಣೆಯನ್ನು ತೋರಿದ್ದಾನೆ. 
ತನ್ನ ಸ್ಮ ತಿಯ 8ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಹಾರವನ್ನು ಯಾವುದೇ 
ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಎತಾಡಬಾರದೆಂದು ಈತ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪಶು-ಪಕ್ಷಿ, 
ಜೀವ-ಜಂತು ಕೇಟಿ ಪತಂಗ, ಪುನುಷ್ಯ - ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷ - ಬಾಲಕ - ವೃದ್ಧ 
ಇತ್ಯಾದಿಯನರ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಹಾನ್‌ ಪಾಪ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಯೆಂದು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇಷ್ಟೇ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
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ಈ ವಾಪದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಗೋದಾನ್ಕ ಗೋವ್ರತ್ತ ಉಪವಾಸ, 
ಪಂಚಗವ್ಯ ಸೇವನೆ, ಗೋ-ಸೇವೆ, ತ್ರಹ್ಮಣ ಪೂಜೆ, ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪ - ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳ ಮುಖಾಂತರ ನೆರವೇಪನಿನಬಹುದು. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಾಗೂ ಗೋವುಗಳ ರಕಣೆ ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಅವರತ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ತನ್ನ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗ ವಪಾಡುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ 
ಪಾತಕಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ, ಆ ನ್ಯಕ್ತಿಯು ಉತ್ತಮ ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು - 
ಬ್ರಾಕ್ಕ್‌ಣಾರ್ಥೇ ಗವಾರ್ಥೇ ವಾ ಯಸ್ತು ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಪರಿತ್ಯಜೀತ್‌ | 

ಮುಚ್ಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮೆಹೆತ್ಯಾಜ್ಯೆ ಪರ್ಕ್‌ವ್ತಾ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ 1/8/42 

ಗೋವು ಕೊಲ್ಲಲಾಗದಂತಹೆ ಪ್ರಾಣಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯ. ಗೋವನ್ನು ಕೊಲುವುದು ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೊಂದತಿ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವುದು ಪಾಷ ಕಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗೋನಥೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೃಚ್ಛ, ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯ, ಸಾಂತಪನ ಹಾಗೂ ಗೋವ್ರತ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳ ಪರಾಮರ್ಶೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಗೋವಥೆ ಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟಿಲ್ಲ, ಅಂತಹ ಕಳ್ಳರಿಗಾಗಿರುವ "ಕಾಲಸೂತ್ರ' 
ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನೆ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಇದ್ದು, ನಂತರ ಮಾನವನಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ರೋಗಗಳಿಂದ ಬಾಧಿತನಾಗಿ ಏಳು ಜನ್ಮದವರೆಗೆ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಇಹ ಯೋ ಗೋವಧೆಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಚ್ಛಾದಯಿತುಮಿಚ್ಛತಿ | 

ಸ ಯಾತಿ ನರಕಂ ಘೋರಂ ಕಾಲ ಸೂತ್ರ ಮಸಂಶಯಂ |9-60/| 

ವಿಮುಕ್ತೋ ನರಕಾನ್‌ ತಸ್ಮಾನ್‌ ಮರ್ತೃಲೋಕೇ ಪ್ರಜಾಯತೇ | 

ಕ್ಲೀಬೋ ಮಃಖೋ ಚ ಕುಷ್ಮೀ ಚ ಸಪ್ತಜನ್ಮಾನಿ ವೈನರಃ 9-61] 

ಆದುದರಿಂದ ಮಾಡಿದ ಇಂತಹ ಪಾಪವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ`ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು 
ಧರ್ಮ ಪರಿಸದ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಪಾಪಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸ್ವಧರ್ಮರೂಪ 
ಪುಣ್ಯಾನುಷ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಇದರೊಂದಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀ, ಬಾಲಕ, 
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ಸೇವಕ್ಕ ರೋಗಿ ಹಾಗೂ ದ್ದುಖೀ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೋಪವನ್ನು 
ತೋರಿಸಬಾರದು - 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ರಕಾಶ ಯೇಶತ್‌ ಪಾಪಂ ಸ್ವಧರ್ಮಂ ಸತತಂ ಚರೇತ್‌ | 

ಸ್ತ್ರೀಬಾಲ ಭೃತ್ಯಗೋವಿಪ್ರೇಷ್ಟೆತಿಕೋಪಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ,9-62/ 

ಗೋಜರ್ಮ ಛಭೂವಿಂಂಂ ದಾನ 

ನೂರು ಹಸುಗಳು ಮತ್ತು ಎತ್ತು - ಇದರ ಹೆತ್ತರಸ್ಟು ಅಥವಾ ಒಂದು 
ಸಾವಿರ ಗೋವುಗಳು ಮತ್ತು ಹತ್ತು ಎತ್ತು - ಇಷ್ಟು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕುಳಿತಿರುವ, 
ಮಲಗಿರುವ ಜಾಗವನ್ನು "ಗೋ-ಚರ್ಮು ಭೂಮಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸತ್ವಾತ್ರನಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ 
ಮನಸ್ಸು ಮಾತು, ಶರೀರದ ಮುಖಾಂತರ ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲ ಪಾಸಗಳೂ, 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಮಹಾಪಾಸಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಗವಾಂ ಶತಂ ಸೈಕವೃಷಂ ಯತ್ರ ತಿಷ್ಠ ತ್ಯಯಂತ್ರಿಕಂ [ 

ತರ್ತ್‌ಶ್ಲೇತ್ರಂ ದಶಗುಣಿತಂ ಗೋಚರ್ಮ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ ॥12...43] 

ಬ್ರಹ್ಮ ಹೆತ್ಯಾದಿಭಿರ್ಮತ್ಯೋ ಮನೋವಾಕ್ಟಾಯ ಕರ್ಮುಜೈಃ | 

ಯತ್‌ ಗೋಚರ್ನು ದಾನೇನ ಮುಚ್ಯತೇ ಸರ್ವಕಿಲ್ಪಿಷ್ಟೇಃ [12-441 

ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಉಂಜಬಾದ ಹಾಹ 

ಪಾಪಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕ ಪಡೆದವನಿಗೂ ಕೂಡ, ಆ ಪಾಪದವನ ಪಾಪ 
ಅಂಟಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪಾಪಿಯ ಹಾಗೂ ಅನನ ಪಾಪಕರ್ಮದಿಂದೆ 
ಸದಾ ದೂರವಿರಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಪಾಪಿಯೊಂದಿಗೆ ಒಂದೇ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಿಕ್ಕೆ ಅವನೊಂದಿಗೆ 
ಮಲಗುವಿಕೆ, ಅವನೊಂದಿಗೆ ಓಡಾಡುವಿಕ್ಕೆ ಮಾತನಾಡುವಿಕೆ, ಅವನೊಂದಿಗೆ 
ಊಟಮಾಡುವಿಕೆ, ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಹೊಂದುವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಪಾಪಿಯ 
ಪಾಪವು ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿದವನಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಗೋವೃತದ 
ಪಾಲನೆಯನ್ನೊ ಮಾಡಬೇಕು ಗೋವಿನ ಸೇವೆ, ಅದನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುವುದು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಗೋವನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನಗೊಳಿಸಿದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪಗಳೂ 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ 

ಗವಾಂ ಜೈವಾನುಗಮನಂ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಂ 12-721 
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2, ಬೃ ಹತ್‌ ಸರಾಕರಸ್ಮೃ 

ಪರಾಶರನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ” "ಬೃಹತ ಪರಾಶರ ಸ್ಮ ತಿ” ಎಂಬ ಒಂದು 
ಗ್ರಂಥವೊ ದೊರೆತಿದೆ. ಇದೆರಲ್ಲಿ ವೆ ಲಿನ ನ a 12 ಅಧ್ಯಾಯಗಳು 
ಇವೆ. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿನ ಶ್ಲೊ (ಕ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿವೆ ಸುನೃತನು ಇದರ 
ವಕ್ತಾರನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ಡೆ. 

ಪರಾಶರೋದಿತೆ ಧೆರ್ಗುಶಾಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರೋವಾಚ ಸುವಪೃತಃ [12-377 

ಇದರಲ್ಲಿ ನಖುಖ್ಯವಾಗಿ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧೆರ್ಮ, ಆಚಾರಧರ್ಮು, ಸ್ನಾನ, 
ಸಂಧ್ಯಾ, ಜಹ-ಇತ್ಯಾದಿ ಸಟ್‌ಕರ್ವುಗಳು, ಶ್ರಾದ್ಧ, ತರ್ಪಣ್ಕ ಪ್ರಣವದ 
ವಮಾಹಿಮೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ಸ ಸಜನ್‌ ಗಾಯಿತಿ) `ಪುರಿಚ್ಯ ರಣ್ಕ ಜಟ 
ವಿಧಿ, ವೈಶ್ವದೇವ, ಅತಿಥಿ ಸತ್ತಾರದ ವಿಧಿ. Wilh ವಿಸ್ತ ರದಲ್ಲಿ ಗೋ- 
ಮಹಿಮೆ ವೃಷಭ ನಂಹಿವೆ ಹಾಗೂ ಕೃಷಿಕರ್ಮುದ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ನೆಂತರೆದಲ್ಲಿ 
ಗ್ಭೃ ಹೆಸ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶಿ ಸ್ತೀ ಹಾಗ ಪುತ್ರನ ನಿಶೇಷ್ಯ ಶೌಚ್ಯ ದಾನ, ಭಕ್ತ್ಯಾ ಹ 
ಭಕ್ಷ್ಯ ವಿಚಾರ, ಶುದ್ದ ಆಶೆ ತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ದಶ-ದಾನ, ೬ 
ಗೋದಾನ, ಉಭಯ ಮುಖೀ ಜಾ ದಶಥೇನುದಾನ್ಯ ನಿನಾಯಕ 
ಶಾಂತಿ, ಗ್ರಹಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನದ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಸೇವೆ, ಗೋಮಹಿಮೆ, ವೃಷಭ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ 
ಕೃಷಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ಉಪಯೋಗಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ವೃಷಾತ್‌ ಪೂಜ್ಯ ತವೋಸ್ತಿ ನಾನ್ಯಃ | (ಪ. 5/53) 

ಗೋಮವಿನಲ್ಲಿ ಸಕಲ ದೇವತೆ ತೀರ್ಥಗಳಿನೆ 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ 5/34-41 ರಲ್ಲಿ ಗೋನಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ದೇವತೆಗಳ, 
ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಜಸ ಕೊಂಬುಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ, 
ಎರಡೂ ಕೊಂಬುಗಳ ನಡುವೆ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನು ನಿವಸಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಕೊಂಬುಗಳ ಶಿರೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಶತಿವನಿದ್ದಾನೆ. ಇವೇ ಅಲ್ಲಜಿ ಚರಾಚರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ತೀರ್ಥಗಳೂ ನೆಲೆಸಿವೆ. ಲಲಾಟದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತೀಜೀವಿ, ಮೂಗಿನ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಮಾರ ಕಾರ್ತಿಕೇಯನು ನಿವಸಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಇದರ ಎರಡೂ ಕಿವಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಬಳ ಮತ್ತು ಅಶ್ಚತರ ಎಂಬ ಹೆಸಏನ ಇಬ್ಬರು ನಾಗರು ನಿವಸಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ಸುರಭಿ ಎನ್ನವ ಹಸುವಿನ ಬಲಗಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ, ಎಡಗಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರರಿರು 
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ತ್ತಾರೆ. ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟುವಸುಗಳ್ಳು ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ವರುಣನು ಪ್ರತಿಷ್ಠತ 
ರಾಗಿರುವರು.. ಹಸುವಿನ ಹೂಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಸರಸ ಸತಿದೇವಿ ಇರುವಳು, ಗಂಡ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಯಮ ಮತ್ತು ಯಕ್ಷನಿರುವರು. ಅದರ ಎಲ್ಲ ರೋಮಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಖುಷಿಗಣಗಳು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಗೋ-ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯ ಪವಿತ್ರಜಲವಿದೆ. 
ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಯಮನೂ, ಸಕಲ ದೇನತೆಗಳೂ ನೆಲೆಸಿರುವರು. 88 ಕೋಟ 
ದೇವತೆಗಳು ಅದರ ರೋಮ ಕೂಪದಲ್ಲಿರುವರು. ಹೆಸುವಿನ ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಗಾರ್ಹ ಪ್ರತ್ಯಾಗ್ನಿಯೂ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿಯೂ ನೆಲೆಸಿರು 
ತ್ತದೆ. ಮುಖದಲ್ಲಿ ಆಹನನೀಯ ಹನರಿನ ಅಗ್ನಿ ಹಾಗೂ ಜಠರದಲ್ಲಿ ಸಭ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಅನಸಧ್ಯ ಎನ್ನುವ ಅಗ್ನಿ ಇಳು ನಿವಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳೂ ನೆಲೆಸಿರುವುದರಿಂದ 
ಇದನ್ನು " ನರ್ವದೇವತಾಮಯಿ ' ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಕೋಪ ಮಾಡುವುದಾಗಲಿ, ಹೊಡೆಯುವುದಾಗಲಿ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಈ ರೀತಿ ಗೋಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಹಾನ್‌ 
ಐಶ್ವರ್ಯ ಹಾಗೂ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಏವಂ ಯೋ ವರ್ತತೇ ಗೋಮು ತಾಡನಕ್ರೋಧವರ್ಜಿತಃ | 

ಮಹತೀಂ ಶ್ರಿಯಮಾನ್ನೋತಿ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ ||5-41| 

ಗನ ಮಹಿಮೆ 

ಗೋವಿನಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಎಹಿಮೆ ಇದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಅನಂತ ಮಹಿಮೆಯು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಗೋ. 
ಮಾತೆಯು ಸೇವೆ ವತಾಡುವುದ೦ಂದ ಅತ್ಮೋದ್ಧಾ ರವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 

ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಪರಾಶರೆನೆು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - 

ಸ್ಪ ಎಸ್ಟ್ರಾಶ್ಟ ಗಾನಃ ಶಮಯಂತಿ ಪಾಪಂ 

ಸಂಸೇವಿತಾಶ್ಟೋಸನಯಂತಿ ವಿತ್ತಂ | 

ತಾ ಏವ ದತ್ತಾ ಸ್ತಿದಿವಂ ನಯಂತಿ 

ಗೋಭಿರ್ಗ ತುಲ್ಯಂ ಧನಮಸ್ತಿ ಕೆಂಚಿತ್‌ | 

ಹಸುವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವುವು. 
ಇದರಿಂದ ಅಪಾರ ಸಂಪತ್ತು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹೆ ಹಸುವನ್ನು ದಾನ 
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ಮಾಡಿದ್ದೇ ಅದರೆ ಸ ಸ್ವರ್ಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನ 
ವಾದ ಧನ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. 

ಸಂಸ್ಸೃಶಾನ್‌' ಗಾಂ ನಮಸ್ಸುತ್ಯ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತಾಂ ಚ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಂ | 

ಪ್ರದಕ್ತಿಜೇಕೃತಾ ತೇನಾ ಸಪ್ತದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ || 

ಹೆಸುನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಸಸ್ತ ದ್ವೀಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಭೂಮಿಯನ್ನೇ ಸುತ್ತುಹಾಕಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯೋಗಚರ್ಯ್ಯೆಯು ನಿರೊಪಹಣೆ 

ಎಲ್ಲ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು, ಸದಾಚಾರಗಳ ವರ್ಣನೆಯ ನಂತರ ಈ ಸ್ಮೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇದರೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಂಗೋಪಾಂಗ ಯೋಗಚರ್ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಬೆಳಕು 
ಚಿಲ್ಲಲಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧಾರಣಾ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸಂಸ್ಸಿಪ್ತ ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ನೀಡಿ, ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಗೋಪ್ಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂಡಿಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯ ಧ್ಯಾನದ ಸಂಕೇತ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರ ಮುಖಾಂತರ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವದ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ವೇದಾದಿಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಯೋಗಗಸಿದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಸಹಾಯ ಸಿಗುವುದಾದರೂ ಸಿದ್ಧ ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಈಶ್ವರ 
ಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿನ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸ್ಥಿರ ಹಾಗೂ ನಿಶ್ಚಿತ ಸಹಾಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದರೆ ವಿನಹ ಜೇರಿ ಸಾಧನೆಯು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಸಾಧೆಕನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು, ಸೀಮಿತ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಇಂತಹ ಪವಿತ್ರ, ನಿರ್ಮಲ ಹಾಗೂ ಆಕರ್ಷಕ ಭಗವತ್‌ ತತ್ತ ಆದಲ್ಲಿ 
ಯೋಗಿಯ ಚಿತ್ತವು ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾದಾಗ, ಏಕಾಗ್ರ ಧ್ಯಾನದ ಮುಖಾಂತರ 
ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದಲ್ಲಿ, ಅದರಿಂದ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ಸಿದ್ಧಿಗಳೂ, 
ಜ್ಞಾನ, ಶಾಂತಿ, ಮುಕ್ತಿಯು ಪ್ಪಾ ೨)ಪ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಧ್ಯಾನವೇ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಾರಸರ್ವಸ್ವವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಂತಹವನ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಿವಸಿಸಿರುತ್ತಾನೆ-ಎಂದು ಪರಾಶರನು 
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ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಎಕಮೇವಾಭ್ಯಸೇತ್‌ ತತ್ತ ಎಂ ಯೇನ ಚಿತ್ತೇ ವಸೇದ್ದರಿಃ || 
(ಸರಾಶರ 12/349) 


30. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸ್ಮೃತಿ 

ಭೃಗುಕುಲದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ವಂಹರ್ನಿ ಮಾಕೂಡೇಯನು ಮೃಕಂಡ 
ಮುನಿಯ ಮಗ. ಮೃಕಂಡನ ಮಗನಾದುದರಿಂದೆ ಈತನಿಗೆ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 
ಎಂಬ ಹೆಸರೂ ಬಂದಿತು. ಈತನು ಮಹಾನ್‌ ಜ್ಞಾನಿ ಯೋಗಿ, ತಪಸ್ತೀ, 
ಉತ್ತಮ ಭಗವದ್ಭಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದನು. ಈತನು ದಿವ್ಯ ಯೋಗಜ್ಞಾ ನವನು 
ಹೊಂದಿದ್ದು ಇಂದಿಗೂ ಬದುಕಿರುವನೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. ಈತನು ಯುಗಗಳ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಅನೇಕ ಪ್ರಳಯಗಳನ್ನು ಕಂಡಿರುನನು. ಇಂತಹೆ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲೂ ಈತನ ಭಗವದ್ಗು ಣಾನುಭವದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿರುವನು. ಶ್ರೀಮನ್ನಾ- 
ರಾಯಣನ ಸಮಿಸಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಭಕ್ತ ರಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದವನು. ಜರಾ, 
ಮೃತ್ಯುಗಳು ಈತನನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸಹಸ್ರಾರು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದರೂ 
ಈತನು 25 ವರ್ಷದವನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ, ಕಾರಣ ಈತನು ಚಿರಂಜೀವಿ. 

ಆಜರಶ್ಪಾಮರಶ್ಚ್ಟೈವ ರೂಪೌದಾರ್ಯ ಗುಹಾನಿ ತಃ | 

ವ್ಯದೃಶ್ಯತ ತಥಾ ಯುಕ್ತೋ ಯಥಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಂಚನಿಂಶಕಃ | 

ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಈತನನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡುವರು 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಹಾಭಾಗ ನಪ್ತಕಲ್ಪಾಂತಶಜೀವನ | 

ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥ ಮಸ್ಮಾಕಂ ನರೆದೊ ಭವ | 

ಚಿರಂಜೀವಿ ಯಥಾ ತ್ವಂ ಚೋ ಭವಿಷ್ಯಾಮಿ ತಥಾ ಮುನೇ | 

ರೂಸವಾನ್‌ ವಿತ್ತವಾಶ್ಹೆ ಪ್ರವ ಶ್ರಿಯಾಯುಕ್ತಶ್ಚ ಸರ್ವದಾ | 

ಈತನ ಜೀವನ ದರ್ಶನವು ಉದಾತ್ತವೂ, ಉಜ್ವಲವೂ, ಪರೋಪಕಾರ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿದುದೂ ಆಗಿತ್ತು. ಈತನ ಧರ್ಮೋಹಪದೇಶಗಳು ಮಾಹಾನ್‌ 
ಕಲ್ಯಾಣಕರವಾದವುಗಳು. ಧರ್ಮದ ನಿಗೂಢ ತತ್ವಗಳು, ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯದ್‌ 
ವಿಷಯಗಳು ಈತನಿಗೆ ಕರತಲಾಮಲಕವಾಗಿದ್ದೂವು. ಷರಮಾತ್ಮನನು ಎ ಸದಾ 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಶುಭವನ್ನು ಕೋರು 
ತ್ತಿದ್ದನು. ದೈವಜ್ಞ, ಸತ್ಪುರುಷರಿಗೆ ಇಂದಿಗೂ ಈತನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
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ನೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಭಗನತ್‌ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಉಂಟಾಗಲು ಈತನು ಸಜ್ರಾ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದ. 
ಕಾನ್‌ ಚಿರಂಜೀವತ್ನದ ರಹಸ್ಯ 

ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾ ರರು *ಅಭುವಾದನತೀಲತೆ'ಯನ್ನು ಮಹಾನ್‌ ಧರ್ಮ 
ಮತ್ತು ಸೆಜಾಚಾರೆದ ; ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. "ಅಭಿವಾದನಶೀಲತೆ ೨ 
ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಂದಿಸುವುಡು. ಅಂದರೆ ಗೌರನ ತೋರಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. 
ಇದರಿಂದ ಮಾನವನಲ್ಲಿರುವ ಆರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳು ಕಣ್ಮರಯಾಗುತ್ತ ವೆ. ವಿನಯ ಕ 
ವಿಧೇಯತೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಸದು ) ಣಗಳು ತಂತಾನೆ ಉದಯಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು, 
ಮನುವು ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯಪ್ಪಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಭಿವಾದನತೀಲ ವ್ಯ $ 5 ಗೆದೀರ್ಫಾಯ್ತು 
ಸದ್ದಿ ದೈ, ಉತ್ಪನ £ “ಯಶಸ್ಸು ಮಹಾನ್‌ ಬಲಪರಾಕ್ರವ | ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 
ಪಾಪ ಗುತ. ಜೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಅಭಿವಾದನ ಶೀಲಸ್ಕ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ವೃ ದೊ ಶ್ವೀಪಸೇವಿನಃ | 

ಚತ್ವಾರಿ ಸಂಪ್ರವರ್ಥಂತೇ ಆಯುರ್ವಿದ್ಯಾ ಯಶೋಬಲವರ್‌ || 

ಮಾತಾಪಿತರಮುತ್ಯಾ ಯ ಪೂರ್ವಮೇವಾಭಿವಾದಯೇತ್‌ | 

ಆಚಾರ್ಯ ಮತುವಾಪ್ಯನ್ಯಂ ತಥಾಯುರ್ನಿದಂತ ಮಹರ್‌ || 

(ಮಹಾ- ಅನು 104/4344) 

ಸ್ಪತಃ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನೇ ಆಭಿವಾದನಶೀಲತೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆ 
ಆತನಲ್ಲಿ ಇದರಿಂದ ವಿನಂಸ್ಕಿ ನಮ್ರತೆ, ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ, ಮರ್ಯಾದೆಯ ರಕ್ಷಣೆ, 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜನರು, ವೃದ್ಧರು ಹಾಗೂ ಗುರುಗಳ ಒಗ್ಗೆ ಆದರ ಸೇವಾಭಾವ 


ತೆ. 
ಇಷ್ಟಾ ಸದ್ಗುಣಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ತುಂಬಿರುತ್ತ ವೆ ನಿತ್ಯವೂ ಇದನು 


ನುಸರಿಸುವುದಂಂದ ಹಿರಿಯರ ಆಶೀರ್ವಾದ ಲಭಿ ಸುತ್ತ ಸ್ಸ್‌ ಇದರಿಂದಲೇ Ks, 
ಹ ಘ ಅಜರಾಮರತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. ಅಭಿವಾದನಶೀಲತೆ 
ಯಿಂದ ದೀರ್ಥಾಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಜೀವನವು ಸಫಲ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಂದ, ಪದ್ಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈತನ ಕಥೆ ಇದೆ. 

ಐದು ವರ್ಷದ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನವೂ ಒಮ್ಮೆ ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಮಡಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಿದ್ದ. ಆಗ ಮಹಾಜ್ಞಾನಿ ದೈವಜ್ಞ ರೊಬ್ಬರು ಅಲಗೆ ಬಂದು ಬಾಲಕನಲ್ಲಿನ 
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ವಿಶಿಷ ¥ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ. “ನಿವ್ಮು ಬಾಲಕನಲ್ಲಿ ದೈವಗುಣಗಳಿವೆ ಮಹೆರ್ಹಿ 
ಇದರಿಂದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುತ್ತದೆ. ಈತನಲ್ಲಿ ಆಜರಾಮರತ್ವವಿದ್ದ ರೊ 
ಬರುವ ಆರುತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಈತನಿಗೆ ಮೃತ್ಯುಗಂಡಾಂತರನಿದೆ. ಆದರ ನಿವಾರಣೆಗೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ? ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹೊರಟು ಹೋದರು. 

ಇದರಿಂದ ಚಿಂತಿತನಾದ ಮೃಕಂಡ ಮುನಿ, ಸೂಕ್ತ ಪರಿಹಾರೋಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕತೊಡಗಿದನು. ಕೂಡಲೇ ಆತ ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಉಪನಯನ 
ಮಾಡಿ, ಧರ್ಮದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, “ಮಗು, ನೀನು ಯಾವ 
ಹಿರಿಯರನ್ನೆ ಕಂಡರೂ, ವಿನಯಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸು; 
ಸದ್ಭಾ ಎಹ್ಮೆಣರಿಗೆ ತಪ್ಪದೆ ವಂದಿಸ್ಕು,? 

ಯಂ ಕಂಚಿದ್ದೀಕ್ಷಸಿ ಪುತ್ರ ಭನುಮಾಣಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮನಮ | 

ತಸ್ಯಾವಸ್ಯಂ ತ್ವಯಾ ಕಾರ್ಯಂ ವಿನಯಾದಭಿವಾದನಮ | 

(ಸ್ಕಂದ. ನಾ.ಗ, 22/17) 

ಎಂದು ಬೋಧಿಸಿದನು. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ, ಹಿರಿಯರ, ತಪಸ್ವಿಗಳ ಆಶೀರ್ವಾದದ ಶಕ್ತಿ ಆತನಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಿತ್ತು. ಅಂತಹುದರಿಂದ ಸಕಲವೊ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ನೆಂಬಿಕೆ 
ಆತನಿಗೆ ಇತ್ತು. 

ಇದರಂತೆ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಅಭಿವಾದನೆ ವ್ರತದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾದ. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಭಿವಾದನೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. ಆರು ತಿಂಗಳು ಕಳೆಯುವು 
ದಕ್ಕೆ ಮೂರು ದಿನ ಉಳಿದಿದೆ. ಆಗೆ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಗೆಂದು ಹೊರಟಿದ್ದ 
ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳು ಆ ಕಡೆ ಬಂದರು. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಅವರುಗಳನ್ನು ಸತ್ವರಿಸಿ, 
ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ, ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ, ವಿನೀತ ಭಾವದಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿದನು. ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅವರು "ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಮಾನ್‌ ಭವ!” 
ಎಂದು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರು. 

ವಸಿಷ್ಕರು ಸೂಕ್ಷ ಬಾಗಿ ಬಾಲಕನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರು. ನಂತರ ತಮ್ಮ 
ಸಹಚರರೊಂದಿಗೆ, 

“ತುಂಬಾ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಿದೆಯಲ್ಲ ! ಈ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಉಳಿದಿರುವುದೇ 
ಮೂರು ದಿನವ ಆಯುಸ್ಸು. ನಾವು ಇವನಿಗೆ ದೀರ್ಫಾಯುವಾಗು ಎಂದು 
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ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಅದುದರಿಂದ ನಾವು ಇದಕ್ಕೆ ಏನಾದರೊಂದು ದಾರಿ 
ಹಾಡುಕಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಮಾತು ಸುಳ್ಳಾಗಬಾರೆದು, ನಮ್ಮ ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಹುಸಿಯಾಗಬಾರದಾ. ವಿಧಾತನ ತೀರ್ಮಾನವೂ ಸುಳ್ಳಾಗಬಾರೆದು. ಇವನಿಗೆ 
ಚಿರಂಜೀವತ್ತ ಲಭ್ಯವಾಗಬೇಕು.” 

ಕಡಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಚಿರಂಜೀವತ್ತ ಕೊಡಿಸಲು ಅವರು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ, ಅವನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಅವರು ಬ್ರಹ್ಮನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದರು. 
ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳು ಆತನಿಗೆ ನಂದಿಸಿದರು ನಂತರೆ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನೂ ವಂದಿಸಿದನು. 
ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮನು "ದೀರ್ಧಾಯುವಾಗಂ' ಎಂದು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದನು. 

ನಂತರ ಸಪ್ಮರ್ಹಿಗಳು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನೆ ಅಲ್ಪಾಯುಷ್ಯದ ವಿಷಯವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿ, “ಪ್ರಭೋ ! ನಿಮ್ಮ್ಮ, ನಮ್ಮ ಮಾತುಗಳು ಸುಳ್ಳಾಗದಂತೆ, ನಾವು 
ಸತ್ಯವಾದಿಗಳಾಗುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ.” 

ಬ್ರಹ್ಮನು, “ಮುವಿಗಳೆ ! ನಿಮ್ಮ ಈ ಬಾಲಕನು ತನೆ ಅಭಿವಾವನದ 
ಬಲದ ಮೇಲೆ ಕಾಲನನ್ನೂ ಗೆದ್ದಿದ್ದಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ಅಮರನಾಗುವ ವರನನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅವನನ್ನು ಅವನ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯಿ್ಯರಿ.” ಎಂದನು. 

ಎಲ್ಲರೂ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದರು. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನೆ ತಂಜಿ 
ತಾಯಿಯರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಆಲಿಸಿ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ತಪಸ್ಸು ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದನು. 
ಹಿಮಾಲಯದ ಮಡಿಲಿನಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ ಭದ್ರಾ ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ನರೆ-ನಾರಾಯಣರ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಆತ ಶಿರತನಾದ. ಆತನ ಮನಸ್ಸು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಯಿತು. 
ಈ ರೀತಿಯ ಭಗನದಾರಧನೆಯಲ್ಲಿ ಆರು ಮನ ೈಂತರಗಳು ಕಳೆದು ಹೋದುವು. 
ಇಂದ್ರನು ಈತನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ, ತನ್ನೆ ಇಂದ್ರಪದವಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ವಿಫ್ಲೆ ಬರುವುದೊ 
ಎಂದು ವಿಚಲಿತನಾದ. ಈತನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಸುದ್ರೀತನಾದ ಶ್ರೀವಾನ್ಹಾರಾಯ 
ಇನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ವರ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹೇಳಿದ. 

ಆಗ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿ “ಭಗವಂತ | 
ನನ್ನ ದೇವರೇ ! ನಿನ್ನ ಚರಣಾರವಿಂದಗಳ ದರ್ಶನವೇ ನನ್ನ್ನ ಸರಮಪುರುಷಾ 
ರ್ಥವು. ನಿನ್ನ ಲೋಕಮಾಯೆಯ ದರ್ಶನವನ್ನು ನನಗೆ ಮಾಡಿಸು!” 
ಎಂದು ವಿನಂತಿಸಿದ. 
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ಕೂಡಲೇ ಭಗವಂತನು ಕಣ್ಮರೆಯಾದ. ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 
ಮಹಾ ಪ್ರಳಯದ ದೃ ಶ್ರ ವೊಂದು ಕಾಣಿಸಿತು. ಸಮಸ್ತ ಪೃಥಿ ಲಿಯು ಜಲದಲ್ಲಿ 


ಮುಳುಗಿತು. ಹೋ ಟ್‌ ಚಂದ್ರ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಯಾವುವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಂಧಕಾರ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲು ಹೆರೆಡಿತು. ಕೇವಲ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಾತ) 
ಉಳಿದಿದ್ದೆ. ಇದ್ದಕ್ಸೆದ್ದಂತೆ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶಾಲ ವಟವೃಕ್ಷ ಕಾಣಿಸಿತು. 
ಅದರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮುನಿ ನೋಡಿದ. ವೃತ್ತದ ಶಾಖೆಯೊಂದರ ಎಲೆಯೊಂದರ 
ದೊನ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೇಜಸ್ತೀ ಶಿಶು ಮಲಗಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡ. ಪ್ರಕಾಶದ 
ಮಡುವಿನಲ್ಲಿತ್ತು ಅದು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟಿ ಪ್ರಕಾಶವು ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ 
ಪಸರಿಸಿತ್ತು. ಆ ಶಿಶುವಿನ ಪಾದ, ಹೆಸ್ಮಗಳು ಸುಕುಮಾರವಾಗಿದ್ದು ಸ 
ಕೆಂಪಾಗಿದ್ದು ವು. ಶ್ಯಾನುವರ್ಣದ ಮುಖ ಮಂಡಲವು ಮಂದಸ್ಮಿತವನ್ನು 
ಬೀರುತ್ತಿತ್ತು. ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎಡಗಾಲನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟನ್ನು 
ಬಾಯಿಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಜೀಪತೊಡಗಿತು. ಆ ಶಿಶುವಿನ ನುನೋಹರ ದರ್ಶನ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ರೋಮಾಂಚನಗೊಂಡ ನರಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮುನಿಯು ಕೈಜೋಡಿಸಿ 
ಸ್ತುತಿಸ ಸತೊಡಗಿದ ಡಾ 

ಕರಾರ ನಿಂದೇನೆ ಪದಾರವಿಂದ ಮುಖಾರನಿಂದೇ ವಿರಿವೇಶಯಂತಂ | 

ವಟಿಸ್ಯ ಸತ್ರಸ್ಯ ಪುಟಿ ಶಯಾನಂ ಬಾಲಂ ವರುಕುಂದಂ ಶಿರಸಾನಮಾಮಿ] 

ಆ ಶಿಶುನೇ ಜಗದ್ವೀಶ್ವರನೆಂಬ ಅನುಭವವಾಯಿತು. 

ಆ ಶಿಶುನಿನ ಉದರದಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳು ಕಾಣಿಸಿದುವು. ಆತನ 
ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂಪವೂ ಕಾಣಿಸಿತು. 

ಅದ್ಭುತ ಸೌಂದರ್ಯದ ಆ ಶಿಶುನನ್ನು ಆಲಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಾ. 

ಅಷ್ಟೆ, ಭಗವಂತನೂ, ಆತನೊಂದಿಗೆ ವಟವೃಕ್ಷ ಪ್ರಳಯ, ಸಮುದ್ರ ಆ 
ಸಮಸ್ತ ದೃಶ್ಯವೂ ಕಣ್ಮರೆಯಾಯಿತು. 

ತಾನು ತನ್ನ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿರುವ ಭಾವವು ಉದಯಿಸಿತು. ಅದೇ ಪುಷ್ಪ 
ಭದ್ರಾ) ನದಿಯ ತೀರ, ಅದೇ ಆಶ್ರಮ. ತಾನು ಅಲ್ಲಿಯೆ ಕುಳಿತಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಭಗವಂತನ ಈ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಕಂಡು, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ತುಂಬಾ 
ಸಂತೋಷಗೊಂಡ, ತಾನು ಧನ್ಯನಾದೆನೆನ್ಸಿಸಿತು. ಸರ್ವೇಶ್ವರನ ಸಹಿ 
ನೈಚಿತ್ರ್ಯ, ಅದರ ಅನುಸನು ಅನುಭವದಿಂದ ಉದ್ವೇಗಗೊಂಡು, ತನ್ನ 
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ತನಸ್ಸನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಂಕರನನ್ನು ಕುರಿತು ತನಸ್ಸು ಮಾಡಿ, ಆತನ ಅನುಗ್ರಹ 
ವನ್ನು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಪಡೆದ. ಆತನಿಂದಲೂ ಅಮರತ್ವದ ವರವನ್ನೂ 
ಪಡೆದು, ತ್ರಿಕಾಲ ನಿನಯದ ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯತ್ವದಲ್ಲಿ ನರಿಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆದ. ಅಂತೆಯೇ ಈತನು ಪುರಾಣಗಳ 
ಆಚಾರ್ಯನಾಗಿಯೂ ವರ ಪಡೆದ. 

ಇದಕೆ. ಮುಂಚೆಯಿಂದಲೂ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ ಮೇಲೆ ಭಗವಾನ್‌ 
ಶಂಕರನ ಕೃಪೆ ಇತ್ತು. ಪದ್ಮಪುರಾಣದ ಉತ್ತರಾಖಂಡದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಕಥೆಯ 
ಪ್ರಕಾರ ಆಲ್ಲಾ ಯುಸಿ ಮಾರ್ಕ ಂಡೇಯನನ್ನು ಯಮನು ತನ್ನ ಪಾಶದಿಂದ 
ಸಕೆಕೊಯ್ಯಲು ಫ್‌ ಶ್ರಯತ್ತಿ ಸಿದ್ದು . ಈಗ eas ವಃ ಸಿ ತ್ಯಂಜಯ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಶ್ರೀಶಂಕರನನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಿ, ಅವನಿಂದ ಅಮರತ್ವ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದುದು-ತುಂಬಾ ಜನಪ್ರಿಯವಾದ ಕಥೆ. 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮುನಿ ವಿರಚಿತ * ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಸ್ತೋತ್ರ ವು 
ಅಮೋಘ ಫಲಪ್ರದವಾದುದು. ಇದನ್ನು ಭಕ್ತಿಭಾವ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆರಾಧನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದೆ € ಆದರೆ ಶಂಕರನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಕಾಲನನ್ನು ಕೂಡ ಜಯಿಕಿಸಬಹುದಂ. 
ಆ ಸ್ತುತಿಯ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕ ಹೀಗಿದೆ - 

ರತ್ನ ಸಾನುಶರಾಸನಂ ರಜತಾದ್ರಿಶೈಂಗ ನಿಕೇತನಂ 

ಶಿಂಜಿನೀಕೃತ ಪತ್ರಗೇಶ್ವರ ಮಚ್ಯುತಾನಲ ಸಾಯಕಂ | 
ಶ್ಷಿಪ್ರದಗ್ಧ ಪುರತ್ರಯಂ ತ್ರಿದಶಾಲಯ್ಯ ರಭಿನಂದಿತಂ 
ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಮಾಶ್ರಯೆ ಮಮಾ ಕಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ವೈಯಮಃ | 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ ಈ ಸ್ತುತಿ ಮಾಧುರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಂಕರನೂ 

ತಲೆದೂಗಿ, ವರವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯೆನ ಕ ಗತಿಗಳು 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ತನ್ನೆ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ “ ಧೆರ್ಮಡ ತತ್ತೃರಹಸ್ಯವನ್ನೂ 

ಉತ್ತಮವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
1. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣ : 
ಅಷ್ಟಾದಶ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಳರಾದಿ ಎರಡು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ 


317 


ಒಂದು. ಇದೊಂದು ರಾಜಸ ಪುರಾಣ. ಇದರಲ್ಲಿ 6900 ಶ್ಲೋಕಗಳು ಇನೆ. 
ಬಹಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಪುರಾಣವಿದು. ವ್ಯಾಸನ 
ಶಿಷ್ಯನಾದ ಜೈಮಿನಿಗೆ ಮರಠಾಭಾರತ ಓದಿದಾಗ ಶಕೆಲವೊಂದನಿ ಅನುಮಾನಗಳು 
ಬಂದುವು. ಅವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನನು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನೆ 
ಬಳಿಗೆ ಬರುವನು. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ನೇರವಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸಜೆ ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವತ 
ದಲ್ಲಿನ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಾಜ್ಞ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾ ಕೆ 
ಆಂತೆಯೇ ಆ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮಾರ್ಕಂದೇಯನ ಸೂಚನೆಯಂತೆ ಜೈಮಿನಿಯ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತವೆ. "ಇದೇ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣ” 
ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನೇ ಪಕ್ಷಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯಾ 
ಪರಿಹಾರ ನೀಡಿದನೆಂಬ ಪ್ರತೀತಿ. 

ಈ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿನೆ ಕೆಲವು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ *ದೇವೀ ಮಾಹಾತ್ಮ 3 
ಭಾಗವಿದೆ. ಇದನ್ನೇ ಬೇರೆಯಾದ ಭಾಗವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ದುರ್ಗೆಯ 
ವಿವಿಧೆ ರೂಪಗಳು, ಅವುಗಳ ವೈಭನವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಬಹೆಳಷ್ಟು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 

ಇದರ ನಕ್ತಾರನಾದ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿಗಾಗಲಿ, 
ಶಿವನಿಗಾಗಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲ. ಅಗ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಸೂರ್ಯನು ಕೆಲವು 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತು ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಸೂರ್ಯನ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಕಥೆಗಳಿವೆ. 

ಇ. ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಸ್ತೋತ್ರ 

ಪರಶಿವನನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಒಂದು ಸುಂದರ ಸ್ತೋತ್ರ. ತಪಸ್ಸಿದ್ದಿ ಗಾಗಿ 
ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಫೋತೃವಾದುದರಿಂದ ಶಿವನೆ ಸಾಥಕರು ಇದನ್ನು ಬಹಳ 
ಇಸ್ಟಪಸಡುತ್ತಾ ರೆ. 

3. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಂನ ಉಪದೇಶಗಳು : 

ಜೀವಿಗಳು ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಯಾವ ಆಚರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪರಮ ಕಲ್ಯಾಣ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನ 
ಮಾರ್ಗ ಯಾವುದು, ಅನಾಕರಣೀಯವಾದಂದ್ದು » ಅನುಕರಣೀಯವಲ್ಲದ್ದು 
ಯಾವುಯಾವುವು - ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಸುಂದರವಾದ ಉಪದೇಶ 
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ಗಳನ್ನು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಈ 
ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದವರಿಗೆ ಪರಮ ಕಲ್ಯಾಣವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಸ್ವಂದ ಪುರಾಣದ ರೇವಾ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡ 
ಲಾಗಿದೆ. 
4, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸಮಸ್ಯಾ ಪರ್ವ : 

ಮಹಾಭಾರೆತದ ನೆಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಯಧಿಷ್ಕಿ ರನಿಗೆ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯೌಮೆ 
ಧರ್ಮಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಇದು ತುಂಬಾ ಉಪಯೋಗಕರವಾದಂದಂ. 
ಈ ಭಾಗವು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನ ಕಾಣಿಕೆಯಾದುದರಿಂದ ಇದನ್ನೂ 
"ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸಮಸ್ಯಾಪರ್ವ' ಎಂದೇ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

5, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸ್ಮೃತಿ: 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ರಚಿಸಿದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವಿದು. ಶೌನಕಾದಿ ಯಹಿ 
ಮುನಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗಾಗಿ ಈತನು ನಡೆಸಿದ ತತ್ತ್ವ ರಹಸ್ಯಗಳ 
ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯೇ ಈ ಸ್ಮ ಫತೆ: 

ಅಶ್ಷಯ ಲೋಕಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 

ವ್ಯಕಿಯು ಜೀವನ ಪೊರ್ತಿ ಸುಖನುಯ ಜೀವನ ನಹಿಸಿ, ಅಕ್ಷಯ 
ಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು, ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು ಎಂಬರಿ 
ದನ್ನು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಮನಸ್ಸು, ಮಾತು, ಶರೀರದ ಮುಖಾಂತರ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ, 
ಅಹಿಂಸಾ ವ್ರತಪಾರಾಯಣವನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡುವರೊ, ಆಂತಹೆವರು ಸುಖ- 
ದುಃಖ್ಯ ಚಳಿ-ಶೆಖೆ_ಇಂತಹ ದ್ವಂದ್ರಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಕಷ್ಟ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಭಾನ ಇರುವವರು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವನ್ನ್ಹು 
ಪಡೆಯುವರು. 

ಸದಾ ಸತ್ತಿ ಎಯೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ, ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸು 
ವವರು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದವರು-ನಿಜ ಅರ್ನದಲ್ಲಿ ಧೀರ ಪುರುಷರಾಗಿದ್ದೂ 
ಸ್ಪರ್ಗಗಾಮಿಗಳಾಗುವರು. ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ದ್ವಿಜೋತ್ತ ವಾರು, 
ರಾಜಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪುರೋಹಿತರು ಹಾಗೂ 
ಅಮಾತ್ಯರ ಸಲಹೆಗಳಂತೆ ನೀತಿ ಧರ್ಮದ ಮಾಗದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನ ಡೆಯುತ್ತಾ 
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ಪ್ರಜೆಗಳ ಸುಖದೋಖುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸುಖರ್ದುಖಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ರಾಜನು 
ಸ ೈರ್ಗವನ್ನು ಸೇರುವನು. 

ಗೋಮಾತೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ದೀನಪಲಿತರಿಗೆ ಹಿತಕರವಾದ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವವೂ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಹಾಗೂ 
ಗುರುಗಳ ಭಕ್ತನಾಗಿರುನವನು; ಅವರುಗಳ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವವನು; 
ಅನರುಗಳನ್ನು ಆದರಿಸುವವನು, ಸಾಧುತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯು 
ವವನು; ಛಲ, ಕಪಟನಿಲ್ಲದೆ ಸರಳವೂ, ನಿಶ್ಚಲವೂ ಆದ ವ್ಯನಹಾರವನ್ನು ನಡೆಸು 
ವವನು; ಫಿರ್ನಿಲಾಂತಃಕರಣವಿರುವನನು ಸ ೈರ್ಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

ಸದಾ ಪರೋಪಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವವನು; ಪರನಾರಿಯನು 
ತಾಯಿಯ ಸಮಾನ ಕಾಣುವವನು. ಶ್ರೇಷ್ಮರನ್ನು ಹಾಗೂ ಪೊಜ್ಯರನ್ನು ಸದಾ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡುವವನು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದುನನು. 

ಸೇವಾ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಶೋಟಿ- ಉದ್ಯಾನವನ, ಕೊಳ- ಸಿಹಿ ನೀರಿನ 
ಬಾವಿ, ಅರವಟ್ಟಿಗೆ, ಕೃತಕ ರುರಿ, ಧರ್ಮಶಾಲೆ, ದೇವ ಮಂದಿರ, ರಸ್ತೆಗಳು, 
ವಿದ್ಯಾಮಂದಿರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವವನು; ಗೋವುಗಳಿಗೆ ಹಲ್ಲನ್ನು ಒದಗಿಸು 
ವವನು, ದೇವರ ನಿಜವಾದ ಉಪಾಸಕನು - ಇಂತಹವರು ಸ್ವರ್ಗವಾಸವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವರು. 

ಆನಾಥ ಕನ್ಯೆಯರ ವಿವಾಹವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವನನು, ದೀನ ದುಃಖಿಗಳ 
ಸೇವೆ ಮಾಡುವವನು, ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ದಯೆ ತೋರು:ವವನು, ಸಕಲ 
ಜೀವಿಗಳ ನಿಶ್ವಾಸ ಪಾತ್ರನು, ಅವುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನಂತೆ ಕಾಣುವವನು, 
ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೂರನಿರುವವನು, ಸದಾಚಾರ ಪರಾಯಣನಾ, ತಾನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಧನದಿಂದ ತೃಪ್ತಿಪಡುವನನು, ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಜೇಡುವವನು, ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿ ಸಂವಾದಿಸಿದುದನ್ನು ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಬರ್ಚು 
ಮಾಡುವವನು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

ಪರನಾರಿಯನ್ನು ತನ್ನ ತಾಯಿ, ಸಹೋದರಿ ಹಾಗೂ ಪುತ್ರಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಭಾವಿಸುವವನು, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳದನನ್ನು ಕಟುವಾಗಿ ಮಾತನಾಡದವನು, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಸನ್ಮುಖನಾಗಿ ಮದುರ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಇತರರೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡುವವನು ದೇವಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

ಶತ್ರು-ಮಿತ್ರರನ್ನು ಸಮಾನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುವವನು, ಎಲ್ಲ 
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ಕೊಂದಿಗೆ ಮೈತ್ರಿ ತ್ರೀ ಭಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುನವನು, ಶ್ರದ್ಧಾ ವಂತನು, ದಯಾ 
ವಂತನು, ಶಿಷ ನಸ, ಶಿಷ್ಟ ಜನರಿಗೆ ಪ್ರಿಯನಾಡನನು, ಧರ್ಮಾ-ಧರ್ವ, 
ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆಗಳ: ವಿನೇಕ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವನು ಅನುರಲೋಕವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. 

ಸರ್ವಹಿಂಸಾನಿನೃತ್ತಾ ಯೇ ನರಾಃ ಸರ್ವಸಹಾಶ್ಚ ಯೆ | 

ಸರ್ವಸ್ಯಾಶ್ರ ಕ ಭೂತಾ ಯೆ ತೇ ನೆರಾಃ ಸ | ಗಗಾಮಿನಃ | 

ಯೇ ನಿರ್ಜಿಕೆಂದ್ರಿ ಯಾ ಧೀರಾಸ್ತೆ ನರಾಃ ಸ್ವರ್ಗಗಾಮಿನಃ | 

ಸುಕ ಳೆ ಲಾಲನೆ ಎ ಸಾನಿಸೆ 

ಮಹರ್ಹಿ ಮಾರ್ಕಂದೇಯನು ಕರುಣಾಪೂರಿತನಾಗಿದ್ದು, ಸಕಲ ಜೀವಿ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ನು. ಆದರೆ ಈತನ ನಿಶೇಷ ಗಮನ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲಿತ್ತು. 
ಅವರನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಭಾಯಿಸಬೇಕು, ಅನರೊಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ವ ವಹಿಸಬೇಕು, 
ಅವರನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ ನಡೆಯಿಸಿ ಕೊಂಡರೆ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಇ ಸುಸಂಸ್ಕ ಸ್ಫೃತರೊ, 
ಜಾ ಸಂಪನ್ಮರಾಗುತ್ತಾರೆ ಎನು ವುದನ್ನು ಈತ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ನೆ, ಮಕ್ಕಳ 
ಲಾಲನೆ_ಪಾಲನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಈ ವಿವರ 
ಗಳು ಬೇರೆ ಯಾವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಈ 
ಸ್ಮ ಎಳೆಯು ಇತರೇ ಸ್ಮ ತಿಗಳಿಗಿಂತ ವಿಶಿಸ್ತ ಕೈವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿದೆ ಬಂದಿದೆ. 
ಉಪ ಯನದ ನಂತರದ ತಿಕ್ಷಣ, ಜಟ ಬಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳೂ 
ತಿಳಿಸಿವೆ. ಆದರೆ ಉಪನಯನಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕೊಡಬೇಕೆಂಬುದು ಯಾನ ಶಾಸ ಸ್ರೃದಲ್ಲಿಯೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಖುಹಿಯ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಾಣಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೀಜ ನೆಡುನಿಕೆಯಿಂದ ಉತ್ತ ಮೆ ಫಲ ಸಿಗುವಂತೆ, ಉತ ನ ತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ ಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪ ಕ ಅವರು ಉತ್ತಮ ನಾಗರೀಕರಾಗುತಾ ರೆಂದು 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಜಟ ನೆ. 

ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಮುಖ್ಯ ಉದ ್ಲೇಶ್ಯ ಬಾಲಕನು ಅರಿಸಡ ರ್ಗ 
ಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಬ್ರಹ್ಮಬಲ, ಕ್ಷಾತ್ರಬಲಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲಿ ಎಂಬುದೇ ಆಗಿದೆ. 
ಉಪನೆಯಕಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಕೊಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಆನೇಕ ಕರ್ಮಾಚಾರಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡಲು ಶಿಕ್ಷಕನು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಆಜೆ ಸ್ಹ ಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. 
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ಉಪನೆಯನ ಪೂರ್ವದ ವಯಸ್ಸನ್ನು ಮುಗ್ಧ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ವಜುಗ್ಗ ರೂಪವೇ ಭಗವದ್ಜರ್ಶನೆ ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಭಗವಾನ್‌ 
ಸ್ವರೂಸ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಭಗವತ್‌ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಂದೆ... 
ತಾಯಿಯರು ಹೊಡೆದು-ಬಡಿದು ಮಾಡುವುದರ ನಖಖಾಂತರ ಕ್ರೂರವಾಗಿ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದು ತಪ್ಪ |) ಎಂದೊ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಅವರನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು, ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕುವುದು, ಊಟಿ ತಿಂಡಿಯಿಲ್ಲದೆ ಶಿಕ್ಷಿಸು 
ವುದು ಮಹಾಪಾಪ. ಅವರನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತೋಷ ಚಿತ್ತ ದಿಂದಿರುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರುಗಳು ಜೇಷ್ಟೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡದಂತೆ 
ಬೊಂಬೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಅವರನ್ನು ಸಂತುಷ್ಟಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅವರು 
ಗಳು ಉದಾಸೀನರೂ, ನಿರ್ಲಕ್ಷ 3 ತೋರುನವರೊ ಆಗಿರಬಾರದು. 

ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಮನೆಸ್ಸಿಗೆ ನೋವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವರು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರ ಸಂಪತ್ತು, ಯಶಸ್ಸು, ಕೀರ್ತಿ, ತೇಜಸ್ಸು, 
ಬಲ, ಬುದ್ಧಿ - ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಾಶಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಅಂತಹನರ ವಂಶವೂ ಮುಂದುವರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮನೆಯ ಯಜಮಾನಿ ಕಠಿಣ 
ಹೈದಯಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಸರಳ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಅರಿಯಲಾರಜಿ ಅವರನ್ನು 
ಹೊಡೆಯುವುದು, ಅಳಿಸುವುದು, ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಬಯ್ಯುವುದು 
ಮಾಡಿದ್ದೇ ಅದರೆ ಅಂತಹವರು ಪತಿ, ಪುತ್ರ, ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗುವರು. 
ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಳಿಸಿದಾಗ ಅವರ ಅಳು ಪಿತೃಲೋಕವನ್ನು ತಲುಪಿ, 
ದಾ8ಖಗೊಂಡ ನಿತೃಗಳು ಶಾಪ ಹಾಕುವರು. ಆ ಶಾಪ ಇಲ್ಲಿನವರನ್ನು 
ಆವರಿಸುತ್ತ ಜೆ. 

ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಕಠೋರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅವರೂ ಮುಂದೆ ಕಠೋರ 
ಹೈದಯಿಗಳಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ಸದಾ ಭಯದಿಂದ ಕೂಡಿದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ 
ಆತ್ಮಬಲವು ಕುಸಿಯುತ್ತದೆ. ಅವರ ಭವಿಷ್ಯವು ಕುಸಿಯುತ್ತದೆ. ಅವರು 
ಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಫಲರಾಗದೆ, ದುಷ್ಟ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯವರಾಗುತ್ತಾರೆ, 
ಸ ಧರರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಮಕ್ಕಳು ಜ್ಞಾ ನಶೂನ್ಯ 
ರಾಗಿ, ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಬೇಡದವರಾಗುತ್ತಾರೆ, ಆದುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾರುಣ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು, ಅನುನೆಯದಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾತುಗಳಿಂದ 
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ಅವರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳಬೇಕು, ಅವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆಡ್ಡು, ಅವರಂತೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಾ ನೆಂತರ ತಮ್ಮ (ಒಳ್ಳೆ) ದಾರಿಗೆ ಅನರನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಉತ್ತು ಗುಣವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತಾ, ರೆ, 
ಸಶ್ರೃಜೆಗಳಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

ಮಕ್ಕಳನ್ನು ವೃದುವಾದ್ಕ ಸಿಹಿ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಒಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸರಿದಾರಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧುರವಾಗಿ, ಪ್ರೇಮವನಾಯ್ಯ, 
ವಾತ್ಸಲ್ಯಪೂರ್ಣ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ ಅವರನ್ನು ಸಂತುಷ ತೈಗೊಳಿಸಬೇಕಾ. ಅವರಿಗೆ 
ಆಶಾಭಂಗ ಉಂಟು ಮಾಡಬಾರದು. ಅನರ ಮೇಲೆ ಕೋಪ, ಆಕೊ ಫ್ರೋಶ್ಕ 
ಭಯ- ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬಾರದು. 

ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರು ಖುಷಿಮುನಿಗಳ, ಯೋಗಿಗಳ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಕೃಪಾಪಾತ್ರರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ಸದಾಾವನೆ 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಈತನು ನೀಡಿರುವ ಅನೇಕ ಉಪಜೀಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಹೆರಡುವುದರ ಬಗೆಗಿನ ಬೋಧನೆಗಳು 
ಗಮನಾರ್ಹವಾದವುಗಳು. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಒಳತಿಗಾಗಿ ಆತನು ಸದಾ ಚಿಂತಿಸು 
ತ್ರಿ ದ್ದನು. ಅದರಿಂದಲೇ ಆತನು - 

ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳೂ ಸದಾ ಪ್ರಸನ್ನ ಚಿತ್ತರಾಗಿರಲಿ. ಇತರರೊಂದಿಗೆ 
ಸದಾ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಇರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಶುಭವನ್ನುಂಟು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೂ ನಿರ್ಭಯದಿಂದ ಓಡಾಡುವಂತಿರಬೇಕು. ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲಿ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ವ್ಯಾಧಿ, ಮಾನಸಿಕ ಹಿಂಸೆ ನೀಡಬಾರದು. ಎಲ್ಲರೂ 
ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಮಿತ್ರ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂನಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಪರಸ್ಪರ 
ಪ್ರೀತಿ ಇರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ವರ್ಣಗಳವರೂ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಎಲ್ಲ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 

"ಎಲಾ ಪ್ರಚೆಗಳಿ 1 ಎಲ್ಲರ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ನೀವು ಶುಭವನ್ನು ಉಂಟಾ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಟ್ರ ಸದಾ ನಿಮ್ಮ "ಹಾಗೂ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಸಳ ಹಿತವನ್ನು 
ಇಚ್ಛಿಸುವಿರ್ಲೊ ಆದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ಹಿತವನ್ನು 
ತೋರಬೇಕು. ಯಾರು ಯಾರ ಬಗೆ ಯೂ ಅಪರಾಧವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
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ಮೂರ್ಯನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಅಹಿಕನನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಅನನು ಅದರೆ 
ಫೆಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸುವನು. ಏಕೆಂದರೆ ಅನನು ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಫಲ 
ಅವನಿಗೆ ದೊರತೇ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ.” 

“ವ್ರ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲರೂ ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ 
ಪವಿತ್ರ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಯಾರೂ ಪಾಸಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ei ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ನೀವುಗಳು ಉತ್ತಮ ರೋಕವನು. 
ಪಡೆಯುವಿರಿ”. & 

*ಎಲೌ ಬುದ್ದಿವಂತರೆ ! ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಸೆ ಸ್ನೇಹ ಭಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವ 
ರೆಲ್ಲರನ್ನು ಫಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಕಾಣಿ. ಅನರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ (ಕಲ್ಕಾ ಇ) ದಾಗಲೆಂದು ದೇವ 
ರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಜೆ ಹಿಸುವರರನ್ನೂ ಇಡೆ, ರೀತಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ”. 

yrs PE ಟಾ ಸ್ರಿಹ್ಯಂತು ನಿಜನೇಷ್ಟ ಫಿ | 

_ಸ್ತ್ಯಸ್ತಾ ಸ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ನಿರಾತ ಅಕಾಸಿ ಕ ಚ | 

ಓಜ ವ್ಯಾಧಿರಸ್ತು ಭೂತಾನಾ ಮಾಧೆಯೋ ನೆ ಭವಂತು ಚ | 

ಮ್ಳ ತ್ರೀಮಶೇಷ ಭೂತಾನಿ ಪುಸ್ಯಂತು ಸಕಲೇ ಜನೇ || 

ಶಿವವಾಸು, ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ಪ್ರಿ ನ್ರೀಕಿರಸ್ತು ಪರಸ್ಪ ರಂ | 

ಸವ್ಯ ದ್ಧಃ ಸರ್ವವರ್ಣಾನಾಂ ಸಿದ್ಧಿ ರಸ್ತು ಚ ತ | 

ಹೇ ಕೋಳ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಶಿವಾವೊಸ್ಸು, ಸದಾವಾತಿಃ | 

ಯಥಾತ್ಮಾನಿ ಯಥಾ ಪುತ್ರೇ ಹಿತಮಿಚ್ಛಥ ಸರ್ವದಾ || 

ತಥಾ ಸಮಸ್ತ ಭೂತೇಷು ವರ್ತಥ್ಸೆಂ ಸ ಬುದ್ಧಯಃ | 

ಏತದ್ವೋ ಓಿತಮತ್ಯಸ್ತ ೦ಕೋವಾ ಕಸ್ಯಾಪರಾಧ್ಯತೇ | 

ಅತ್ತೆ “ಕರೋತ್ಯ ಹಿತಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕಸ್ಯ ಚಿನೂ ಮಾನಸಃ | 

ಸಮಭ್ಯೆ (ತಿ ನನ್ನ ನೆಂ ಕರ್ತೃ MLR ಯತಃ || 

ಇತಿ ನಖ ಸಮಸ್ತೇಷು ಭೋ at Lg | 

ಸಂತು ಮಾ ಲೌಕಿಕಂ ಪಾಪಂ ಲೋಕಾನ್‌ ಪ್ರಾಪ್ಲ್ಯಥ ವ್ಸ ಬುಧಾಃ | 

ಯೋ ಮೇಂದ್ಯ ಸ್ನಿಹಾತೆ ತಸ್ಯ ಶಿವವಂಸ್ಸು, i pa | 

ಯಚ್ಚ ಮಾಂ ದೆ ಷ್ಟ ಲೋಕೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸ ಸೋಪಿ ಭದ್ರಾಣಿ ಪಶ್ಯಂತು | 

(ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪು. 111/7-12-19) 
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ಪುರೋಹಿತನ ಅವಶ್ಯಕತೆ 

ಪುರೋಹಿತನನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿಕೊಂಡು, ಆತನ ನಿರ್ದೇಶನದಂತೆ ಕೃತ್ಯ 
ಕರ್ವಾಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಸ್ಮ ಬತಿಯಲ್ಲಿನ 
" ಪುಕೋಹಿತ ಪ್ರಶಂಸಾ” ಎನ್ನುವ ಅಧ್ಯಾಯವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈತನ 
ಮಾತನ್ನು ನೂರಿ ಯಾರೂ, ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನು ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪುರೋಹಿತನನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಂಡಂತವಹನು ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಹಾಗೂ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹೊಂದುನನು. ಪುರೋಹಿತನನ್ನು ಗುರು, ತಂದ್ಕೆ ತಾಯಿ, 
ಆಚಾರ್ಯ, ಶಿಕ್ಷಕ, ಬಂಧು, ಮಿತ್ರ-ಎನ್ನುವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 
ಪಾಂಡವರಿಗೆ ಧೌಮ್ಯನು ಇದೇ ರೀಕಿಯಲ್ಲಿ ಪುರೋಹಿತನಾಗಿದ್ದ; ಬಲಿ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಗೆ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯ ಹಾಗೂ ಇಕ್ತಾ ಎಕ ವಂಶದನರಾದ ದಶರಥ 
ಇತ್ಯಾದಿಯವರಿಗೆ ವಸಿಷ್ಮನು ಪುಕೋಹಿತರಾಗಿದ್ದರು. ಇವರನ್ನು ಕುಲ 
ಪುರೋಹಿತರೆಂದೇ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಸದಾ ಪುರೋಹಿತಂ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ಚೀತಸಾ || 

ಸಂಪ್ರಧಾಯೆಣ್ಛನ ಮತಿಮಾನ್‌ ತಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತತಃ ಪರಂ | 

ತೇನ ಶ್ರೇಯೊ ವಿಶೇಷೇಣ ಲಭತೇ ಸಂಪದಾಂ ಶ್ರೀಯಂ | 

ಗುರುರ್ಮಾತಾ ನಿತಾಚಾರ್ಯ ಉಪಾಥ್ಯಾಯಶ್ಚ ಬಾಂಧೆವಃ | 

ಸರ್ವಂ ಪುರೋಹಿತೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಪುತ್ರೋ ಮಿತ್ರಂ ಸುತಃ ಸುಹತ || 

ದುಷ್ಟ ಸಹನಾಸ ತ್ಯಾಜ್ಯ 

ಸಂಗಃ ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ತ್ಯಾಜ್ಯಃ ಸ ಜೀತ್‌ ತ್ಯಕ್ತುಂ ನ ಶಕ್ಯತೇ | 

ಸ ಸದ್ಭಿಃ ಸಹ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಸತಾಂ ಸಂಗೋ ಹಿ ಭೇಷಜಂ | 

ಕಾವಾಃ ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಹೇಯೋ ಹಾತುಂ ಚೇಚ್ಛ ಕೃತೇ ನಸು | 

ಮುಮುಕ್ತಾಂ ಪ್ರತಿ ತತ್ಛಾರ್ಯಂ ಸೈವ ತಸ್ಯಾಪಿ ಭೇಷಜಂ || 

(ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪುರಾಣ. ಆ. 38) 

ದುಷ್ಟ ಸಹವಾಸವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡ 
ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವನು ನಾಶವಾಗುತ್ತಾನೆ. ತಪ್ಪದೆ, ಕಷ್ಟಪಟ್ಟಾದರೂ ಸತ್ಪುರುಷರೆ 
ಸಹವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸತ್ಸಂಗವೇ ಅವನಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ, ಶಾರೀರಿಕ 
ಔಷಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ದುರಾಸೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು ನೇಮ. ಈ ಆಸೆಯಿಂದ 
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ದೂರವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ವುನಜಕ್ಷುನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ತಪ್ರಾಪ್ಲಿಯು ಸಾಧ್ಯ 


ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ರಾಜಧರ್ಮದ ಉಪದೇಶ 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಹರ್ಷಿಯು ಯುಧಿಸ್ಕಿ ರನಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಷಿ 
ದೆಯಾವಾನ್‌ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಹಿತೋ ರಕ್ತಾಆನಸೂಯಕ: || 
ಸತ್ಯವಾದೀ ಮೃದುರ್ದಾಂತಃ ಪ್ರಜಾನಾಂ ರಕ್ಷಣೆ ರತಃ | 
ಚರ ಧರ್ಮಂ ತ್ಯಜಾಧರ್ಮಾಂ ಪಿತೃನ್‌ ದೇವಾಂಶ್ಚ ಪೂಜಯ | 
ಪ್ರಮಾದಾದ್‌ ಯತ್‌ ಕೃತಂ ತೇಂಭೃತಿ್‌ ಸವ್ಯುಗ್‌ ದಾನೇನ ತಜ್ಞ ಯ| 
ಅಲಂ ತ್ರೇ ಮಾನಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಸತತಂ ಪರವಾನ್‌ ಭವ | 
(ಮಹಾ. ವನಸರ್ವ 191/23-25) 
“ಎಲ್ಫೆರಾಜನೆ ! ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ದಯೆ ತೋರು 
ಎಲ್ಲರ ಹಿತನನ್ನು ಬಯಸುವವನಾಗು. ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೂ ಪ್ರೇಮಭಾವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರು. ಯಾರ ಮೇಲೂ ದೋಷಪೂರಿತ (ಕೆಟ್ಟ) ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ನೆಡಬೇಡ. ಜಿತೇಂದಿ ್ರಿಯನಾಗಿದ್ದು, ಪ್ರಜಾಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ಪರನಾಗಿದ್ದಾ, 
ಧೆರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗು. ಜೂರದಿಂದಲೇ ಅಧರ್ಮವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸು. 
ಅದನ್ನು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೂ ಸೇರಿಸಬೇಡ. ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಆರಾಧಿಸು. 
ಪ್ರಮಾದವಶಾತ್‌ ನಿಪ್ಪಿಂದ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅಸಮಾನವಾದಲ್ಲಿ ದಾನ ಕೊಟ್ಟು 
ಅವರನ್ನು ತೃಷ್ಟಿ ಪಡಿಸಿ, ಅವರನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ನಾನಾ ಎಲ್ಲರ 
ಯೇಜಮಾನೆ' ಎನ್ನುವ ಅಹಂಕಾರದ ಭಾವವನ್ನು ಹತ್ತಿರವೂ ಸುಳಿಯಗೊಡ 
ಬಾರದು, ನಿನ್ನನ್ನು ವೀನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಇತರರ ವಶ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊ !' 
ಅತಿಥಿ ಧರ್ಮದ ಮಹಿಮೆ 
ಪಾದೋದಕಂ ಪಾದಘೈತಂ ದೀಪಮನ್ನೆಂ ಪ್ರತಿಶ್ರಯಂ || 
ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ ತು ಯೇ ರಾಜನ್‌ ನೋಪಸರ್ಪಂತಿ ತೇ ಯಮಂ || 
(ಮಹಾ. ವನ. 200/2324) 
"ರಾಜನ್‌ ! ಅತಿಥಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಳೆಯಲು ನೀರು, ಕಾಲುಗಳಿಗೆ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಎಣ್ಣೆ, ಬೆಳಕು ನೀಡುವ ದೀಪ, ಊಟಕ್ಕಾಗಿ ಅನ್ನ ಹಾಗೂ 
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ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ಥ ಳವನ್ನು ಯಾರು ಕೊಡುನರೊ, ಅವರು ಯಮುರಾಜನೆ ಬಳಿಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಪಾಪದಿಂದ ಮುಕ್ತ ಪಡೆಯುವ ಉಪಾಯ 
ವಿಕರ್ಮಣಾ ತಪ್ಯಮಾನೆಃ ಪಾಪಾದ್‌ ವಿಪರಿಮುಚ್ಯತೆ | 
ನ ತತ್‌ ಕುರ್ಯಾಂ ಪುನರಿತಿ ದ್ವಿತೀಯಾತ್‌ ಪರಿನುಚ್ಯತೇ। 
(ವುಹಾ. ವನ. 207/51) 
ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶುದ್ಧ ಹೃದಯದಿಂದ ಸಶ್ಚ್ರಾತ್ತಾನ 
ಹೊಂದಿ, ಆ ಪಾಪದಿಂದ ದೂರವಾಗಲು * ಮತ್ತೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇಂತಹ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಾವುದಿಲ್ಲ' ಎಂಬು ದೃಢ ತೀರ್ಮಾನ ಕೈಗೊಂಡಲ್ಲಿ, 
ಅಂತಹವನು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಲಾರನು. ಅಂತಹ 
ಪಾಪದಿಂದ ಅವನು ಬದುಕಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಜ್ಞಾನ 
ಆನೈ ಶಂಸ್ಕ ೦ ಪರೋ ಧರ್ಮಃ ಕ್ಷಮಾ ಚತ ಪರವಸಂ ಒಲಂ | 
ಆತ್ಮ "ಪಾನಂ ಪರಂ ಜ್ಞಾ ನಂ ಸತ್ಯಂ ವ್ರತಪರಂ ವ್ರತಂ | 
(ಮಹಾ. ವನ. 213/30) 
ಕ್ರೂರತೆ ಇಲ್ಲದ ದಯೆಯೇ ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡದಾದ ಧರ್ಮ. 
ಕ್ಲಮೆಯೇ ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಲಯುತವಾದುದು. ಸತ್ಯ ಹೇಳುವುದು 
ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತನುವಾದ ವ್ರತ. ಪರವತಾತ್ಮನ ತತ್ತ ಎದ ಜ್ಞಾನವೇ 
ಎಲ್ಲದಕ್ಟಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಜ್ಞಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಭೂತೇಷ್ವಭಾವಂ ಸಂಚಿಂತ್ಯ ಯೇ ತು ಬುದ್ಧೇಃ ಪರೆಂಗತಾಃ | 
ನ ಶೋಚಂತಿ ಕೃತಪ್ರಜ್ಞಾಃ ಪಶ್ಯನ್ರ್ಯಃ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ | 
(ಮಹಾ. ವನಸರ್ವ. 216/28) 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು ಅನಿತ್ಯ ವಾದವುಗಳು. ಹೀಗೆಂದು 
ಚಿಂತಿಸಿ, ಯ ಸಿಯನ್ನು ಸುಸ್ಮ ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಪರಬ್ರಹೆ ಬ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ಆದರೆ, ಆಂತಹ ಜಾನೀ Sia *ಸರಮಾತ್ಮನ 
ಸಾಕ್ಲಾತ್ಸಾ ರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎಂದಿಗೂ ಶೋಕವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದೇ 


ಇಲ್ಲ. 
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31. ಶಂಖ ಮತ್ತು ಲಿಖಿತರ ಸ್ಮೃತಿಗಳು 


ಶಂಖ, ಲಿಖಿತರ ಉದಾತ್ತ ಜೀವನೆ ಚಿರಿತ್ರೆಯು ವಿಶ್ವದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮ, ಸತ್ಯ, ಪ್ರಾಮಣಿಕತೆ - ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ ಆದರ್ಶ. ಇವರ 
ಸಮಾನರು ದೊರೆಯುವುದು ಅಪರೂಪ. ಸತ್ಯತೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಗಳನ್ನು ಸ್ವತಃ 
ಅನುಸರಿಸುವುದರ ಮುಖಾಂತರ ಉಚ್ಛ ಕೋಟಿಗೆ ಸೇರಿದನರಾಗಿರುವ ಇವರು 
ತಮ್ಮ ಅನುಭವ, ಅಚರಣೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಶುದ್ದ ರೂಪದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವುದು ಸುಲಭ; ಆದರೆ ಅದನು 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ನಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ ಸ ಆದರೆ ಶಂಖ, 
ಲಿಖಿತರು ತಾವು ಬರೆದುದನ್ನು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳನಡಿಸಿ ತೋರಿಸಿದರು. 

ಶಂಖ, ಲಿಖಿತರು ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು. ಹಿರಿಯನು ಶಂಖ, ಕರಿಯನು 
ಲಿಖಿತ. ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ತಪಸ್ವಿಗಳು. ಬಹುಧಾ ನದಿಯ 
ದಡದಲ್ಲಿ ಇನರಿಬ್ಬರೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾದ ಆಶ್ರಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಅಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಪಸ್ಸಿನ ಜೀವನವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪರಸ್ಪರ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡೇ ಇದ್ದರು. 

ಒಂದು ದಿನ ಹೀಗಾಯಿತು. 

ಅಣ್ಣ ಶಂಖನು ಆಶ್ರಮದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿದ್ದ. ಆಗ ತಮ್ಮ 
ಲಿಖಿತನು ಅಣ್ಣನ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದ. ಅವನಿಗೆ ಹಸಿವಾಗಿತ್ತು. ನೋಡಿದ, 
ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಸಪೂರವಾದ ಹಣ್ಣು ಗಳಿವೆ. ಅವನ್ನು ನೋಡಿ ಆಕರ್ಷಿತಗೊಂಡು, 
ಕಿತ್ತು, ತಿನ್ನ ತೊಡಗಿದ. 

ಅದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ, ಶೆಂಖನು ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದ. ತಮ್ಮನು 
ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ, ಕೇಳಿದ. 

“ತಮ್ಮ, ಈ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನ ಎಲ್ಲಿಂದ ಪಡೆಡಿ ?” 

“ಅಣ್ಣ, ನಿನ್ನ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿನೆ ವೃಕ್ಸಗಳಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಸೇವಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದೇನೆ.? ಎಂದು ತಮ್ಮ ಹೇಳಿದ. 

ಇದನ್ನು ಆಲಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಣ್ಣ ಶಂಖನು ಕೋಪಗೊಂಡ. ತ 
ನನ್ನು ನೋಡಿ, “ನನ್ನ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದು, ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳದೆ, ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು 
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ಕಿತ್ತು ತಿನ್ನುವುದು ಶೋಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನೀನು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿರುವುದು ಈ ಫ್ರೈ ತನ. 
ಇದು ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆ. ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ದಂಡಾರ್ಹನು. ನಾವಿರಂವ ಈ 
ಪ್ರದೇಶದ ರಾಜನಾದ ಸುದ್ಯುಮ್ಮನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ "ರಾಜನ್‌ | ಕೇಳಹೆಯೇ 
ನಮ್ಮಣ್ಣ ನ ಆಶ್ರಮದ ವೃಕ್ಷಗಳಿಂದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತಿಂದಿಡ್ತೇನೆ. 
ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಇದು ಕಳ್ಳತನ. ಈ ಅಪರಾಧಕ್ಕೆ ಏನು ಶಿಕ್ಷೆ ಇದೆಯೋ ಆದನ್ನು 
ನೀಡಿ, ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಪಾಪದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ದೂರ ಮಾಡು 1» ಎಂದು 
ಹೇಳು.” ಎಂದು ಅಜ್ಞಾ ನಿಸಿದ. 

ಅಣ್ಣನ ಆಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವವನೇನೆ ಲಿಖಿತ. 

ಅದರಂತೆ ಅವನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ರಾಜಾ ಸುಧ್ಯುಮ್ಮನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ತಾನು ಬಂದ ಕಾರಣವನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, 

“ರಾಜಶ್ರೇಷ್ಠೆ ! ನಾನು ನಮ್ಮಣ್ಣನ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಅವನ ಅವೆಂಜ್ಞೆ, 
ಇಲ್ಲದೆಯೆ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತಿಂದೆ. ಇದು ನಾನು ಮಾಡಿದ ಕಳ್ಳತನ, 
ಇದು ಅಸರಾಧೆ ! ಆದುದರಿಂದ ಹೇ ರಾಜನ್‌, ನನ್ನ ಈ ಅಸರಾಧಕ್ಕೆ ತಕ 
ದಂಡನೆಯನ್ನು ನೀಡು ! ನಾನು ಮಾಡಿದ ಅಪರಾಧಕ್ಕೆ ನನಗೆ ದುಃಖವಾಗಿದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಅದಷ್ಟು ಶೀಘ್ರ ನನಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ವಿಧಿಸು !” 

ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. 

ರಾಜನು ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿ, ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಂಡನು. ಅಪರಾಧಿ 
ಯೇ ಸ್ವತಃ ಬಂದು ತಪ್ಪೊನ್ಪಿಕೊಂಡು, ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡೆಂದು ತಿಳಿಸುವುದು, 
ಅದರಲ್ಲೂ ಅಣ್ಣ, ತಮ್ಮಂದಿರ ನಡುವೆ ಇಂತಹವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವಾಗ, 
ನ್ಯಾಯದ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ಲಿಖಿತನೆಮ್ನೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅಭಿನಂದಿಸಿದ. 

“ಮಹಾತ್ಮಾ! ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಫೀಡಲೇಬೇಕೆಂದು ಒತ್ತಾಯಿಂಸಿಹರೆ 
ರಾಜನ ನಿಯಮದ ಪ್ರಕಾರದಂತೆ ನಾನೂ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು 
ಪವಿತ್ರನು, ವ್ರತಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವನನ್ಕು ತಸಸ್ವಿ, ವಿದ್ವಾಂಸನು. ಬೀಮ 
ಮಾಡಿರುವುದು ಅಪರಾಧವೇ ಆಲ್ಲ. ಇದು ನಿನ್ನ ಪ್ರಥಮ ಅಪರಾಧವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಿ, ನಿನ್ನದು ಅಪರಾಧವೇ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ, ನನಗಿರುವ ನ್ಯಾ ಲಾ 
ಧೀಶನ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಕ್ಲಮಿಸಿದ್ದೇನೆ.? 
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ಬಿಂದು ರಾಜನು ತೀರ್ಪೆ ನೀಡಿದನು. 

ಆದರೆ ಲಿಖಿತನು ಈ ಕೆಮಾದಾನವನ್ನು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ತನಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ವಿಧಿಸಲೇ ಬೇಕೆಂದು ಆಗ್ರಹ ಪಡಿಸಿದ. ಅದಕ್ಸಾಗಿ ಒತ್ತಾಯಿಸಿದ. 

ರಾಜನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡದೆ ಬೇರೆ ದಾರಿಯೇ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. 

ಅದರಿಂದ ಅವನು ತನ್ನ ಮಂತ್ರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಸಮಾಲೋಚನೆ 
ನಡೆಸಿದನು. ಕಡೆಗೈ ಲಿಖಿತನು ಅಪರಾಧ ಮಾಡಿದ್ದು ಅವನ ಕೈಗಳಿಂದ. 
ಆದುದರಿಂದ ಆ ಕೈಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡಬೇಕೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ, ಅವನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ 
ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಬೇಕೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಲಾಯಿತು. ಅದರಂತೆ ಆ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಜಾರಿ ಮಾಡಲಾಯಿತತು. 

ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಲಿಖಿತನು ತಾನು ಶುದ್ಧನಾದೆನೆಂಬ ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದ, ತನ್ನೆ ಅಣ್ಣನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದನು. ತನ್ನ ಕೈಗಳು ಜಜ್ಜಿ ಹೋದ ನೋವೂ 
ಅವನಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿದ ಆತ್ಮಸಂತೋಷವು 
ಅವನಲ್ಲಿತ್ತು. ಅದರಂತೆ ಅಣ್ಣ ನನೊ ಕಂಡು, “ಅಣ್ಣಾ [ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಸಿ ಕರಿಸಿ ಬಂದಿದ್ದೆ 6ನೆ. ನನ್ನನ್ನು ಕ್ರಮಿಸು [* ಎಂದ. 

ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜಕವಾಗಿರುವ ಅವನ ಜಜ್ಜಿದ ಕೈಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಶಂಖನು, 
“ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ನನಗೆ ಕೋಪವಿಲ್ಲ. ನೀನು ಧರ್ಮದ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿರುವವನು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೆ ನಮ್ಮು ಕುಲವು ಅತ್ಯಂತ ನಿರ್ಮಲವೂ, 
ನಿಸ್ವಳಂಕವೂ ಅಗಿದೆ ಎಂಬುದತಿ ಇದರಿಂದ ವಿಶದವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀನು ಧರ್ಮದ 
ಉಲ್ಲಂಘನೆ ಮಾಡಿದ್ದೆ; ಅದರ ಶಿಕ್ಷೆಸಡೆದೆ. *ಧರ್ಮಸ್ತು ತೇ ವ್ಯತಿಕ್ರಾಂತಸ್ತ 
ತಸ್ತೇ ನಿಷ್ಭುತಿಃ ಕೃತಾ? ಎಂಬಂತಾಯಿತಿತು. ನೀನು ಬಹುದಾ ನದೀ ದಡವನ್ನು 
ಸೇರಿ, ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದೇವತೆಗಳು-ಯುಸಿಗಳ್ಳು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ನೀಡು. ಮುಂದೆಂದೂ ಅಧರ್ಮದ ಕಡೆ ಗಮನ ಹೆರಿಸದಿರು-"ಮಾ ಚಧರ್ಮೆೇ 
ಮನಃ ಕೃಥಾಃ.” 

ತನ್ನಣ್ಣ ನ ಧರ್ಮಮಯ್ಕ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯಪ್ರದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿದೆ 
ಲಿಖಿತನು ಬಹುಧಾ ನದೀ ತೀರವನ್ನು ತಲುಪಿ, ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಪಿತೃ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಜಜ್ಜಿ ಹೋಗ್ಮಿ ನಿಸ್ಸತ್ತ ಎಗೂಂಡಿದ್ದ ಅನನ 
ಕೈಗಳು ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನಂತಾದುವು. 
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ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಲಿಖಿತನಿಗೆ ಮಹೆದಾಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. ಅಂತೆಯೇ 
ತರ್ಪಣಾದಿ ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, ಬೇಗನೆ ತನ್ನಣ್ಣನ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದು, ನಿವರೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿಸಿ, ಮೊದಲಿನಂತೆ ಜೀವ ತುಂಬಿದ ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದ. 

ಅದನ್ನು ಕಂಡು ಶಂಖನು, “ಪ್ರಿಯ ತಮ್ಮ | ನೀನು ಪುಣ್ಯವಂತನು. 
ನಿನ್ನ ಕೈಗಳು ಮೊದಲಿನಂತಾಗಲು ನನ್ನ ತಪಸ್ಸನ್ನು ನಿನಗೆ ಧಾರೆ 
ಯೆರೆದಿದ್ದೇನೆ.? ಎಂದು ಹೇಳಿದ. 

“ಭಗವನ್‌ | ನಿನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟೊಂದು ಶಕ್ತಿ ಇರುವಾಗ, 
ಮುಂಚೆಯೇ ನನ್ನನ್ನೇಕೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ? ರಾಜನ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ, 
ತಿಕ್ಷೆ ಕೊಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಾದರೂ ಏನಿತ್ತು ?” ಎಂದು ಲಿಖಿತನು ಕೇಳಿದ. 

ಆಲಿಸಿ ನಸುನಗುತ್ತಾ ಶಂಖನ್ಮು “ತಮ್ಮ! ನೀನು ಹೇಳುವುದರಲ್ಲೂ 
ಸತ್ಯವಿದೆ. ನನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲದಿಂದ ಮೊದಲೇ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್ದಾದರೆ, ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮರ್ಯಾಜೆ ಎಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತಿತ್ತು ? ನ್ಯಾಯ ನೀಡುವ ರಾಜನ 
ಸ್ಥಾನವೇನಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು? ಎಲ್ಲರಿಗೂ, ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಅದರದೇ ಆದ ನಾರ್ಯಾದೆಿ 
ಇದೆ. ಅವರವರು ಆಯಾಯಾ ಮರ್ಯಾದೆಯ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು.” ಎಂದನು. 

ಧರ್ಮವು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಭಾನಯುತನಾದುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಘಟನೆ 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಕರ್ತವ್ಯ ಸರಾಯಣತೆಯ ಮಹೆತ್ವವನ್ನು ಇದು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಭಾರತೀಯ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಸಾವಿರಾರು ಇವೆ. 
ತಪಸ್ಸಿನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಇವು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ರಾವಣನಿಗೆ ತಲೆಗಳು ಮತ್ತೆ 
ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದುದು, ರಾಮಾಯಣದ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಕಪಿಗಳು 
ಜೀವಂತಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದುದು, ಸತ್ಯವಾನನನ್ನು ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಬದುಕಿಸಿಕೊಂಡಿ 
ದುದು - ಇಂತಹೆ ಘಟನೆಗಳು ಧರ್ಮದ, ತಪಸ್ಸಿನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 

ಧರ್ಮ, ಜಪ, ತಪ, ಸಾಧನೆ - ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಮಾನವನನ್ನು ಧರ್ಮದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಈ ಸಹೋದರರ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ವಿವರಗಳ ಸಂಗ್ರಹವೇ ಇವರು 
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ರಚಿಸಿದ ಸ್ಮೃತಿಗಳು. ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿಯೇ ಇವರು ಸ್ಮೃೃಕಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ "ಲಘು ಶಂಖಸ್ಕೃೃತಿ', *ಶಂಖಸ್ಮೃೃತಿ, "ಲಿಖಿತಸ್ಮೃೃತಿ' 
ಹಾಗೂ "ಶಂಖ-ಲಿಖಿತ ಸ್ಮ್ಮ ಫತೆ ದ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 

ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಸೇರಿ ರಚಿಸಿದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವಿಜೆಯೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖ ಅನೇಕ ನಿಬಂಧೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಕಾಲ 
ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಇದು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿರಬಹುದು. ಆಚಾರ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀಥೆರನು ತನ್ನ 
"ಕೃತ್ಯ ಕಲ್ಪತರು" ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಾದವಿವಾದ ಹಾಗೂ ವ್ಯವಹಾರ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖನನ್ನು ಮಾಡಿರುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಕಾಣೆಯಾದ ಈ 
ಕೃತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದು 


ಬರುತ್ತದೆ. 


ಬೆ 
1. ಲಘು ಶೆಂಖಸ್ಮ್ಮೃೃತಿ 


ಇದು ಶಂಖನಿಂದ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಮ್ಮ ಯಾಗಿದೆ. ಇದು ನೋಡುವು 
ದಕ್ಕೆ. ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುವುವರಿಂದ "ಲಘು ಶಂಖಸ್ಮ ಛಿ? ಎಂಬ 
ಹೆಸರು ಪಡೆಯಿತು. ಇದು ದೊರೆತಿದ್ದು, ಇದರಲ್ಲಿ 71 ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳಿವೆ. 

ಇದರೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ದೇವತಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಇದೆ. 
ಇಷ್ಟ (ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ ಸತ್ತರರ್ಮ್ವಿಗಳು) ಹಾಗೂ ಪೊರ್ತ (ದೇವ ಮಂದಿರೆ, 
ಅರವಟ್ಟಿಗೆ, ಬಾವಿ, ಧರ್ಮಶಾಲೆ ವೃಕ್ತಾರೋಪಣ) ಇತ್ಯಾದಿ ಪರೋಪ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸತ್ಸಲಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಇಸ್ಟಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಸ್ಪರ್ಗಪ್ರಾಪ್ತಿ ಕ 
ಮೋಕ್ಸಪ್ರಾನ್ತಿ ಉಂಟಾಗುವುದು - 

ಇಷ್ಟೇನ ಲಭತೇ ಸ್ವರ್ಗಂ ಪೂರ್ತೇನ ₹ 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ, ತಪಸ್ಸು, ಸತ್ಯ, ವೆ. 
'ವೈಶ್ರೇದೇವನನ್ನು "ಇಷ್ಟ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾ; 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ತಪಃ ಸತ್ಯಾಂ ವೇದಾನ 

ಆತಿಥ್ಯಂ ವೈಶ್ವದೇನಂ ಚ ಇಷ್ಟಮಿತ್ಯಭಿ 

ದ್ರ ಇಸನ್ಟಪೂರ್ತದ ವಿಧಿಯು ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಸಾಧನವಾಗಿದೆ -. 


ಗೂ ಪೂರ್ತಿ ಕವರ್ತಿಗಳಿಂದ 


ದತಿ |1| 
ಇಧ್ಯೇಯನ, ಆತಿಥ್ಯ ಹಾಗೂ 
ವುದು - 

ಚೈವ ಧಾರಣಂ | 

'ಯತೇ 15] 

ನಿಗೆ ಬಹಳ ಉತ್ತಮ ಧರ್ಮ 
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ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತೆಃ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯೆ ಧರ್ಮಸಾಧನೆ || 6 

ಜಲಾಂಜಲಿಯನ್ನು. ಎಲ್ಲಿ ನೀಡುವುದು i ಬಗ್ಗೆ ಶಂಖನು ವಿವರ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ. ಜೀವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪಿತೃ ಗಳಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಜಲಾಂಜಲಿಯನ್ನ್ನಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮೃ ತಸಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ನಿಮಿತ್ತವಾದ 
ಸ್ಥ ಸ್ನಳದಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನು ನೀಡಬೇಕು - Ri. ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 

ದೇವತಾನಾಂ "ತೃ ಣಾಂ ಚ ಜಲೇ ದದ್ಯಾಜ್ಜ ಲಾಂಜಲಿಂ | 

ಆಸಂಸ್ಕೃತನ್ಛು ಚ ಚ ಸ್ಥ ಲೇ ದದ್ಯಾಜ್ಜ ಲಾಂಜಲಿಂ | 8/| 

ನಿಕಾದಶಾಹ ಹಾಗೂ ಸಸಿಂಡೀಕರಣ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಬಗ್ಗೆ je: 
ಆತ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ನಂತರದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ್ಯಾಭಕ್ಷ್ಯೈ ಭನ ಸ್ಸ ಸ್ಪೃಶ್ಯಾ -ಸ್ಪೃಶ್ಯ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿವೇಕದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇವಕ್ಕಾಗಿ rad 
ಬೇಕಾಗಿರುವ ಸಂತಾಪನ ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಇತ್ಯಾದಿ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ರೀತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿ ಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿ 
ಸುವುದರ ಮಹಿಮೆ, ಪಿತೃಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ಗಯಾಶ್ರಾದ್ಧದ ಮಹಿಮೆ. ಹಾಗೂ 
ಪಾರ್ವೆಣ.ವಿಕೋದ್ದಿ ನ್ನ ಕಾ ದ್ಧದ ನಿಯಮಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳ “ ಉಪರಮನಕ್ಕಾಗಿ ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಖನು ಕೆಲವೊಂದು 
ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪಾಪಿಯ ಆತ ವು ಅವನನನ್ನು ಶಪಿಸುತ್ತ 
ಜಿಯೊ, ಮಾಡಿದಂತಹ ಪಾಪ ಕಾರ್ಯವು ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲ ಅಧರ್ಮದ 
ಆಚರಣೆ, ವಾಪದ ಆಚರಣೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದಾಗ ಎಳ್ಳಿನ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜನದ ಅನುವರ್ತ್ಶನೆ (ಪದೇ ಪದೇ ಮಾಡುವುದು) ಯನ್ಹೊ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದರೆ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅಂತರ್‌ ಹೃದಯದಲ್ಲಿನ ಆತ್ಮವು 
ಗೊಂಡು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಶುದ್ಧ ನಾಗುತ್ತಾನೆ - 

ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಸಂಕೇರ್ಣಂ ಪಶೃತ್ಯಾತ್ಮನ್ಯ ಸಂಶಯಂ | 

ತತ್ರ ತತ್ರ ತಿಲ್ಕೆರ್ಕೋಮೋ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾವರ್ತನಂ ತಥಾ || 71 | 

2. ಲಿಖತ ಸ ತೆ 

ಮೊದಲನೇ ಸ್ಮ್ಮ ತಿಯ ತರಹ ಈ ಸ್ಮೃ ಎಕಿಯೂ ಇದೆ. ಶೊ ಪ್ಲೀಕಗಳೂ 

ಕೂಡ ಅದರಲ್ಲಿರುವಷ್ಟೇ ಇವೆಯಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು. ಇಲ್ಲಿ 93 ಶ್ಲೋಕ 


ಗಳಿವೆ. ಮೊದಲಿನ ಸ್ಮ ಎತಯಂತೆ ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಾ 
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ಪೂರ್ತ ಕರ್ಮ ನಿರೂಪಣೆ, ವೃಷಸೋತ್ಸ ರ್ಗಡ ಫಲ, ಗಯೆಯಲ್ಲಿ ಪಿಂಡ 
ಪ್ರದಾನೆದ ಮಹಿಮೆ), ಷೋಡಶ ಶ್ರಾದ್ಧ ಗಳು ಹಾಗೂ ಉದಕುಂಭದಾನಗಳ 
ವರ್ಣನೆಗಳು ಇವೆ ಬೇರೆ ಚೇಪಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕೃತ, ದಕ್ಷ, ವಸ್ತು 
ಸತ್ಯ, ಕಾಲ್ಕ ಕಾಮ, ಧುರ್ಮಿ ಲೋಚನೆ, ಪುರೂರವ ಹಾಗೂ ಆರ್ದವ-ಎನ್ನುವ 
10 ವಿಶ್ವೇದೇವರುಗಳ ವಿವರಗಳು ಇದರಲ್ಲಿವೆ. ಈ ವಿಶ್ನೇದೇವರುಗಳ ಆ 
ವಾಹನಾ ಮಂತ್ರ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ - 

ಆಗಚ್ಛಂತು ಮಹಾಭಾಗಾ ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ನುಹಾಬಲಾ। | 

ಯೇ ಯತ್ರ ವಿಹಿತಾಃ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಸಾವಧಾನಾ ಭನಂತು ತೇ || 50 | 

ಇಷ್ಟ-ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಕ್ರತು ಹಾಗೂ ದಕ್ಷ ಮತ್ತು ವೈದಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ವಸಂ 
ಮತ್ತು ಸಭ್ಯ (ಸತ್ಯ); ಅಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಕಾಮ, ಕಾಮ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಧುರಿ ಹಾಗೂ ಲೋಚನ; ಪಾರ್ವಣ ಶ್ರಾ ದ್ವದಲ್ಲಿ ಪುರೂರವಾ ಹಾಗೂ ಆರ್ದವ 
ಎನ್ನು ವ ಹೆಸರುಳ್ಳ ವಿಕೆ ದೇವರುಗಳನ್ನು. ಅನಾಹಿಸಲಾಗುವುದು. 

ಇಷ್ಟಿಶ್ಛಾ ಡ್ನ ಕ ಕ ತುರ್ದಶೋ ವಸುಃ ಸಭ್ಯಶ್ಚ ವೈ ದಿಕೆ | 

ತ 'ಕಾಮೋಿಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯೇಷು ಕಾವ್ಯೋಷು ಧಾರಿಲೋಚನಾ||51| 

ಪುರೂರವಾರ್ದ್ರವಶ್ಚ್ಟೈವ ಪಾರ್ನಣೇಷು ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ |52/| 

ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥಿವಿಸರ್ಜನೆಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಎದುವರೆ 
ವಿಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಸ್ಥಿಗಳು ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತ ಪಯ ಅಸ್ಟು ಸಾವಿರ ವರ್ಷ 
ಗಳವರೆಗೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ್ವಗಃ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ - 

ಯಾನದಸ್ಥಿ ಮನುಷ್ಯಸ್ಯ ಗಂಗಾಶೋಯೋಷು ಶಿಸ್ಕತಿ | 

ತಾವದ್ದರ್ಷಸಹಸ್ರಾಣಿ ಸ ಸರ್ಗಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ || 7 | 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಪೃಶ್ಯಾಸ್ಪೃ ಶ್ರಗಳ ವಿನೇಕ ಹಾಗೂ ಗೋವಧೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ಪಾಸ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿ ತ್ತ ಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

3. ಕಂಖಲಿಖತ ಸ್ಮೃತಿ 

ಈ ಸ್ಮ ಅಯಿ 32 ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಲ್ಲ ನಿಬದ್ಧ ವಾಗಿಜೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಲ 
ವೈಶ್ರೇದೇವ ಹಾಗೂ ಅತಿಥಿಯ ಮಹಿಮೆ, ಜೀರೆಯವರ ee (ಅನೆ )ನನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದರ ನಿಷೇಧ ಹಾಗೂ ರಾಜಧವ ರ್ಯುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ರಾಜನ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾದರೂ ಕೂಡ ವೃಷಲಕ್ಕೆ ಸಮಾನನಾಗುತ್ತಾಕೆ. ವೈಶ್ತೇದೇವನನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಜಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅಂತಹವರು ಕಾಗೆಗಳಾಗಿ 
ಜನಿಸುವರು. 

ವೈಕ್ತೇದೇವೇನೆ ಯೇ ಹೀನಾ ಅತಿಥ್ಯೇನೆ ನಿವರ್ಜಿತಾಃ | 

ಸರ್ವೇ ತೇ ವೃಷಲಾ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಪ್ರಾಪ್ತನೇದಾ ಅಪಿ ದ್ವಿಜಾಃ ॥ 2॥ 

ಅಕೃತೇ ವೈಶ್ವದೇವ ತು ಯೇ ದಿ ಭಜಂತಿ ದ್ವಿಜಾತಯಃ | 

ವೃಥಾ ತೇ ತೇನ ಪಾಕೇನ ಕಾಕಯೋಗಿ ವ್ರಜಂತಿ ವೈ |3| 

ವೈಶ್ನೇದೇವನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಮೂರ್ಬ, ಪಂಡಿತ 
ಅಥವಾ ಶತ್ರು - ಯಾರೇ ಬಂದರೂ ಅವರು ಅತಿಥಿ ರೂಪಿಗಳಾಗಿರುವರು. 
ಇಂತಹವರ ಉಪಚಾರ ಸ್ವರ್ಗ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಸಮನಾದದು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವವನು ಉತ್ತಮನೆ, ದುಷ್ಟನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆತನಿಗೆ ಊಟನನು ಬಡಿಸಬೇಕು. ಮಳೆಯು ಬೆಳೆಯುವುದು 
ಹುಲ್ಲೊ, ಫೆಸಲೊ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಗಮನಿಸದೆ ಹೇಗೆ ಸುರಿಯುತ್ತದೆಯೊ ಅದೇ 
ರೀತಿ ಕರ್ತನೂ ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು - 

ಇಷ್ಟೋ ವಾ ಯದಿ ವಾ ಮೂರೋ ದ್ರೇಷಃ ಪಂಡಿತ ಏವ ವಾ | 

ಪ್ರಾಪ್ತನ್ತು ವೈಶ್ವದೇವಾಂತೇ ಸೋ ತಿಥಿಃ ಸ ಸರ್ಗ ಸಂಕ್ರಮ || 6 | 

ದಾತಾರಃ ಕೆಂ ವಿಚಾರೇಣ ಗುಣವಾನ್‌ ನಿರ್ಗಣೀ ಭವೇತ್‌ | 

ಸಮಂ ವರ್ಷತಿ ಪರ್ಜನ್ಯಃ ಸಸ್ಯಾದಪಿ ತೃಣಾದನಿ || 7 | 

ಅನ್ನದಿಂದಲೇ ತೇಜಸ್ಸು, ಮನಸ್ಸು, ಪ್ರಾಣ, ಕಣ್ಣು, ಕನಿ, ಯಶ, 
ಬಲ, ಧೃತಿ, ಶ್ರುತಿ ಹಾಗೂ ಶುಕ್ರನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಇತರರ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಿೀಕರಿಸಬಾರದು - ಎಂದಾ 
ಪರಾನ್ಸೆ ಭಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ ಶಂಖ, ಲಿಖಿತರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇತರರ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು, ಇತರರ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಕಸಿಯುವುದು, ಇತರರ ವಾಹೆನೆಗಳನ್ನು 
ಕದಿಯುವುದು, ಪರಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವುದು, ಇತರರೆ ಮನೆಯನ್ನು 
ಆಪಹರಿಸುವುದು-ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರನೇ ಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡ ಅಂತಹವನ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಹೆರಣವಾಗುವುದು, 
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ಅನ್ನಾತ” ಕೇಜೋಃ ಮನಃ ಪ್ರಾಣಾಂಶಚಸ್ಞುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಯಶಾಂ ಬಲಂ | 
ಧೃತಿ ಶೃತಿ ತಥಾ ಶುಕ್ರಂ ಪರಾನ್ನಂ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ಬುಧಃ | 16 | 
ಪರಾನ್ನಂ ಪರವಸ್ತ್ರಂ ಚ ಸರಯಾನಂ ಪರಸ್ರ್ರಿಯಃ | 
ಪರವೇಶ್ಥಾನಿ ವಾಸಶ್ಚ ಶುಕ್ರಸ್ಯಾಪಿ ಶ್ರಿಯಂ ಹರೇತ್‌ | 17 | 
ರಾಜನ (ಆಡಳಿತಗಾರರ) ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾ ಹೆಸುಗಳು, 
ಭೂಮಿ, ಸ್ತ್ರೀ ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಸ ಸೈಂತಿಕೆಯನ್ನುು ರಾಜನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು; 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನನು *ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಿ' ಯಾಗುತ್ತಾನೆ - ಎಂದು ಶಂಖ ಲಿಖಿತರು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ - 
ಗಾವೋ ಭೂಮಿಃ ಕಲತ್ರಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಸೃಹರಣಂ ತಥಾ | 
ಯಸ್ತು ನ ತ್ರಾಯತೇ ರಾಜಾ ತಮಾಹು ರ್ಬ್ರಹ್ಮ ಘಾತಕಂ ॥ 24 | 
ದುರ್ಬಲ, ಅನಾಥ, ಬಾಲಕ, ವೃದ್ಧ, ತನಸ್ತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅನ್ಯಾಯ 
ದಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರೇ ದೀನದಲಿತರನ್ನು ರಾಜನೇ 
ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ರಾಜನೇ ತಂದ್ಕೆ ತಾಯಿ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುವ ಗುರುವೂ 
ಆಗಿರುವವರು. 
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಬಲ ನೀಡುವುದು ಆಕಾಶ, ಮಿನಿಗೆ ನೀರು, ದುರ್ಬಲರಿಗೆ 
ರಾಜನು ಹಾಗೂ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಅಳುವೇ ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೂರ್ಯನಿಗೆ 
ವಕೌನವಾಗಿರುವುದೇ ಬಲ, ಕಳ್ಳನಿಗೆ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದೇ ಬಲ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ರಾಜಬಲದ ಮೇಲೆ ಆಧಾರ ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಯಜ್ಞ ಸ್ವರೂಪ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮುಖಾಂತರ ರಕ್ಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಬಲಯುತ ರಾಜಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
4, ಶಂಖ ಸ್ಮ್ಮ ತೆ 
ಮಹರ್ಷಿ ಶಂಖನಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಒಂದರಿ ಬ್ರಹತ್‌ ಸ್ಮ್ಮ ಎತೆಯೂ ಇಡದೆ. 
ಇದನ್ನು "ಶಂಖ ಸ್ಮೃತಿ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದ್ದು , ಇದರಲ್ಲಿ 18 ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಿವೆ. ಸರಿಸುಮಾರು 350 ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಿವೆ. 12 ಮತ್ತು 13 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಗದ್ಯ್ಯಾ-ಪದ್ಯ ಮಿಶ್ರಣದ ಚಂಪೂ ಶೈಲಿ ಇದೆ. ಸುಮಾರು 25 ಸೂತ್ರಗಳು 
ಪ್ರ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಶ್ಲೊ ಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ ಇದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾದ 


ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳ ವಿವರಗಳಿವೆ. ಕ್ಷಮೆ, ಸತ್ಯ, ವಿಶ್ವಾಸ ಹಾಗೂ ಅಂತರ್‌ 
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ಬಾಹ್ಯ ಶಾಚಗಳು ನಾಲ್ಕೂ ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಪರಮಾನಶ್ಯಕವಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಧರ್ಮಗಳಾಗಿವೆ. «ಕ್ಷಮಾ ಸತ್ಯಂ ದನುಃ ಶೌಚಂ ಸರ್ವೇಷಾದುವಿಶೇಷತಃ? 
(1 /5). ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದವನು ತನ್ನ ಪಠಣ-ಪಾಠನ, ಯಜನ- ಯಾಜನೆ, 
ಹಾಗೂ ನಟ್ಟಿರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರೊಂದಿಗೆ ಕಮಾಶೀಲನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಸುಳ್ಳಾಡುವವನೂ, ಶವಮು-ದಮಾದಿ ವಿಯವಾಗಳ ಪಾಲನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಇರುವವನೊ, ಶೌಚಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರಗಳಿಂದೆ ದೂರನಾದ 
ವನೊ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಷಟ್ಟರ್ಮು ಮಾಡಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಕೂಡ ಅವೆಲ್ಲ ವ್ಯರ್ಥವೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮಾತಾ ಕ್ಷತ್ರಿಯರಿಗೂ, ಮತ್ತಿತರರಿಗೂ ಅನ್ವಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಎರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾದಾನದಿಂದ ಯಜ್ಞೋ ಪನೀತ ಧಾರಣೆ 
ಯವರೆನಿಗಿವ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಪರಿಚಯವಿದೆ. ಶಿಶುವಿನ ಜನನದ 
ಮೊದಲಿಗೆ ಗರ್ಭಾದಾನ, ಪುಂಸವನ ಹಾಗೂ ಸೀಮಂತ-ಎನ್ನು ವ ಮೂರೂ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ನೆಡೆಸಜೇಕಾಗಿರುನುದು. ಆರೇಳು ತಿಂಗಳು ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಯಾದಾಗ, ತಾಯಿಗೆ ಸೀಮಂತ ಮಾಡಬೇಕು. ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ ದ ಕೂಡಲೇ 
«ಜಾತಕರ್ನಾ ಸಂಸ್ಕಾರ”, ಜನನ ಶೌಚವಾದ ಮೇಲೆ "ನಾಮಕರಣ-ಸಂಸ್ಕಾರ' 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಾಲ್ವನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ "ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ', 6ನೇ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ "ಅನ್ನ ಪ್ರಾಶನ' ಹಾಗೂ “ಚೂಡಾಕರ್ಮ'ಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ 
ದೇಶಾಚಾರದಂತೆ ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತನ್ಮು ಬಾಲಕನಿಗೆ "ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರ” 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗೊತ್ತಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಪನಯನವನ್ನು ನರಾಡದೆ 
ಇದ್ದಾಗ, ಆ ಬಾಲಕನ ವ್ರತಭಂಗ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಂತಹವನು ಸಾವಿತ್ರೀ 
ಪತಿತನಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ಧೆರ್ಮಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ವಂಚಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಂತರ 
ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾ. 

ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಸದಾ 
ಚಾರದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ವಟು ಅಹಂಕಾರವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ, ವಿನಯ ಸಂಪನ ನಾಗಿರಬೇಕು. ಗುರುಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದ, ಪ್ರಿಯವಾದ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನ 
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ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಗುರುಗಳಿಗೆ ವಂದಿಸಿ, ಅವರು ಸೀಡುವ ಆಜಿ ಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಬೇಕು ಬೆಳಗಿನಜಾವ ಗುರುಗಳಿಗಿಂತ ಮುಂಚೆ ಏಳಬೇಕು, ಆಂತೆಯೇ 
ರಾತ್ರಿಗೆ ಗುರುಗಳು ಮಲಗಿದ ನಂತರ ಮಲಗಬೇಕು. ತಂದಿ, ತಾಯಿ, ಗುರು 
ಈ ಮೂವರು ಮಾನನನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪೂಜನೀಯರು ಹಾಗೂ ಸದ್ಫೆವಿಗಳು. 
ಇವರು ಮೂವರನ್ನು ಪೊಜಿಸದೆ, ಅದರಿಸದೆ ಇರುವವನು ಪಾಪಿಯಾಗಿ ನರಕ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಅಂತಹವನ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿಷ್ಟುಲವಾಗುವುವು- 

ಮಾತಾ ಪಿತಾ ಗುರುತ್ಸೆ ಪ್ರವ ಪೂಜನೀಯಾಃ ಸದಾ ನೃಣಾಂ | 

ಕ್ರಿಯಾಸ್ಕಸ್ಯಾಫಲಾಃ ಸರ್ವಾ ನ ತ ತಾಸ್ರ್ರಯಃ ||3-.3]| 

ನಾಲ್ವನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ "ಬಾ ಸಹ ಸ ದೈವ, ಆರ್‌ ಪಾ ತ್ರಜಾಹತ್ಯಾ, 
ಆಸುರ ಗಾಂಧರ್ವ, ರಾಜಸ ಹಾಗೂ ಪೈಶಾ ಇಚ” ಈ ಎಂಟು ವಿಧ ವಿವಾಹಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪ ವಿವರಣೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಗೃಹಸ್ಥಿ (ಮನೆ)ಯ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಅತ್ಯಂತ ಕುಶಲತೆಯಿಂದ ಮಾಡುವನಳೂ, ಪತಿವ್ರತೆಯೂ, ಪತಿಯಲ್ಲೆ 
ತನ್ನೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಇರಿಸಿರುವನಳೂ, ಸಂತಾನವನ್ನು ನೀಡುವವಳೇ ನಿಜ 
ಅರ್ಥದ ಪತ್ನಿ ಎಂದು ಕರೆಯಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವಳು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಸಾ ಭಾರ್ಯಾ ಯಾ ಗ್ಯ ಹೇ ದಕ್ಷಾ ಸಾ ಭಾರ್ಯಾ ಯಾ ಪತಿವ್ರತಾ | 
ಸಾ ಭಾರ್ಯಾ ಯಾ ಪತಿಪ್ರಾ ಣಾಸಾಭಾರ್ಯಾಯಾಪ ್ರ ಜಾವತೀ (15 

ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗೃ ಗೈಹೆಸಾ ಶ್ರಮಕ್ಟಾಗಿ, "ಜೀವಯಸ್ಞ, ಭೂತ 
ಯಜ್ಞ, ವಿತೃಯಜ್ಞ, ಬ್ರಹ ಯಜ್ಞ ಹಾಗೂ ಆತಿಥಿ ಯಜ್ಞ' ಈ ಪಂಚ 
ಮಹಾಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಅನುಷ್ಟಾನ ಮಾಡುವ ನಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮದ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ ಅತಿಥಿ ಸೇವೆಯ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಆರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಧಾರ್ಮ್ವಿಕ ವಿಷಯಗಳ ನಿರೂಪಣೆ ಹಾಗೂ ಏಳನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಸನ್ಯಾಸ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಸಾರಭೂತ ವಿವರಗಳ 
ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಮಹೆರ್ಸಿ ಶಂಖನು ತನ್ನ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಫ್ಲಿ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಯೋಗ ಸಾಧನವಿಲ್ಲದೆ ಸನ್ಯಾಸಿಯ ಜೀವನ ನಿರರ್ಥಕ. ಅವನಿಗೆ ಯೋಗ 
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ದಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ 
ವಾ ಧಿಗಳೂ, ಕಾನುಕೊ ್ರೀಧಾದಿ `ಜೋಷಗಳೂ, ಅವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
೧೫0 ಎಲ್ಲ ನಗರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ, ಅನತ್‌-ಸತ್ಸಂಗದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ, 
ದೋಷಗಳೂ ಇದರಿಂದ ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಜೀವಭಾವದಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲ 
ದೋಷಗಳೂ ನಷ್ಟ ವಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಈಶ್ಟ ರತ್ವದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಇವೇ ಯೋಗಚರ್ಯಯ ಮುಖ್ಯ ಉಷ ಕಗ ಳು ಎ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ದ ಹೇ ರೋಜ್‌ ಧಾರಣಾಭಿಶ್ಚ ಕಿಲ್ಲಿಷಂ | 

ಪ್ರತ್ಯಾಹಾಕೈ ರಸತ್ಯಂಗಾನ್‌ ಧಾ ನೇ ನಾನೈಶ್ವೈರಾನ್‌ ಗುಣಾನ್‌ 12 

ಎಂಬಿನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ, "ಫೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕಾವ್ಯೂ, ಕ್ರಿ ಯಾಂಗ, 
ವೂಲಕರ್ಷಕ ಹಾಗೂ ಕ್ರೈಯಾಸ್ನಾ ನ - ಈ ಷಟ್‌ (ಆರು) ವಿಥೆ ಸ್ಕಾ ನಗಳ 
ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಊಟಕೆ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನವು "ನಿತ್ಯ 
ಸಾ ನ] ವಾಗಿದೆ. ರಜಸ್ತಲೈ ಶವ ಎ ಇತರೇ ರೀತಿಯ ಅಸ್ಪ 4 ಕೈಗಳನ್ನು 
ಮುಟಿ ದುಕ್ಕ ವತಾಡುವ ಜ್ಯಾರಿ "ಸೈಮಿತ್ತಿ ಕಸಾ ನ ವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗು 
ತ್ತಜಿ. ಪುಷ್ಯಾದಿ ನಕ್ಸತ್ರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೈವಜ್ಞ ರ ಮುಖಾಂತರ ಮಾಡಿ 
ಸಲ್ಪಡುವ ಸ್ನಾನವು icin ನ ವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ ಪವಿತ್ರ ಮಂತ್ರಗಳ 
ಜಪಕ್ಕಾಗಿ, ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪಿತೃಗಳ ಪೂಜೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಜಾ 8 
ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನ “ಕ್ರೀಯಾಂಗಸ್ನಾನ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಅಭ್ಯಂಗ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕೇವಲ ಮಲಾಸಕರ್ಷಣದ ಉದ್ದೆ ರ ಶೈದಿಂದ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವು 
"ಮುಲಕರ್ಷಕಸ್ಥಾನ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥಗಳು, ನದಿ 
ಗಳು, ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಾ ರ್ಜನೆಯ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಮಹಾಸ್ತಾನ 

ವನ್ನು "ಕ್ರಿಯಾಸಾ ನ ನೆಂದು ಕಕೆಯಲಾಗುವುದು. ಎಲ್ಲ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನಗಳೂ 

ವಣ್ಯವಾದುದೂ, ಪಾಪವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳೂ ಆಗಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಗಾಸ್ನಾ ನಕ್ರೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ತ್ವ ವಿಜಿ - 

ನದ್ಯಾಃ ಸುಣ್ಯ್‌ಸ್ತಾ ಥಾ ಸರ್ವಾ ಜಾಹ್ನವೀ ತು ವಿಶೇಷತಃ 1/141 

ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತೀರ್ಥ ಸ ಸ್ಥ ಛಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲಿನ ಪವಿತ್ರ 
ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವನು ಪೂರ್ಣ "ಫಲವನ್ನು ನಡೆದು, ಸಫಲಗೊಳ್ಳುತಾ ನ 
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ಯಥೋಕ್ತಫಲದಂ ತೀರ್ಥಂ ಭನೇಚ್ಛುದ್ಧಾತ್ಮನಾಂ ನೃಣಾಂ || 16 | 
9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾ-ಸ್ನಾನ-ಕೀರ್ಥ ಸ್ನಾನಗಳ ವಿಧಾನಗಳು 
ಹಾಗೂ ಅದರ ವಿಶೇಷ ಮಹಿಮೆಗಳನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ, 
10ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಆಚವಂನ ವಿಧಿ, 
ಆಂಗಸ್ಸರ್ಶ ಹಾಗೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮಹಿಮೆಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 
11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅಫೆಮರ್ಷಣ ವಿಧಿಯ ವಿವರಗಳಿವೆ. 


12ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಜಪದ ವಿಧಿಯನ್ನು ವಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಗಾಯಿತ್ರಿಯ ಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿ - ಗಾಯಿತ್ರಿಯು ಸವುಸ್ತ ವೇದಗಳ ಮಾತೆ 
ಯಾಗಿದ್ದ, ಅದರ ಜಸವು ಪಾಪನಾಶಕರವಾಜಂದಾಗಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ವೂರಿದ ಪವಿತ್ರ ಮಂತ್ರ ಈ ಲೋಕ ಹಾಗೂ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ - 
ಗಾಯಿತ್ರೀ ವೇದಜನೆನೀ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಪಾಪನಾಶಿನೀ | 24 | 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ಪರಮಂ ನಾಸ್ತಿ ದಿವಿ ಜೇಹ ಚ ಪಾವನಂ | 25 | 
13ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ ವಿಧಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


14ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಯೋಗ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ವಿವರಗಳಿವೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕ್ರೈ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ದೇಶಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 
15ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಜನನ, ಮುರಣಗಳ ಅಶೌಾಚದ ವಿವರಗಳಿನೆ. 
16ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯಶುದ್ಧಿ A ಪಾತ್ರಶುದ್ಧಿ ಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 
17ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


18ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪರಾಕ್‌, ಕೃಚ್ಛ ೨, ಅತಿ ಕೃಚ್ಛ ). ಸಾಂತಪನ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವ್ರತಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪಿತೃಗಳು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗು 
ವುದರಿಂದ ಏನೇನು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಪ್ರಜಾಂ ಪುಷ್ಟಿ ಯಶಃ ಸ್ವರ್ಗನಮಾರೋಗ್ಯುಂ ಚ ಧೆನೆಂ ತಥಾ | 

ನೃಣಾ ಶ್ರಾಜ್ಮಿಃ ಸದಾ ಪ್ರೀತಾಃ ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ ಪಿತಾಮಹಾಃ || 33 | 

ಶ್ರಾದ್ಧದ ಮುಖಾಂತರ ಪ್ರಸನ್ನಗೊಂಡ ಪಿತೃಗಣಗಳು ತಮ್ಮ ವಂಶಸ್ಥರಿಗೆ 
ಉತ್ತಮ ಸಂತಾನೆ, ಪುಷ್ಟಿ, ಯಶ, ಆರೋಗ್ಯ, ಶ್ರೇಷ ಧನಗಳು ಲಭಿಸಲಿ 
ಎಂದು ಆಶಿಸುತ್ತಾ, ಅವುಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. 


340 
32. ಅತ್ರಿ ಸ್ಮೃತಿ 


ಅತ್ರಿ ಮಹರ್ಹಿಯು ಬ್ರಹ್ಮೆಮಾನಸೆ ಪುತ್ರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು. ಈತನು 
ಪ್ರಜಾಪತಿಯೂ ಹೌದು. ಹತ್ತು ಮಾನಸಪುತ್ರರಲ್ಲಿ ಈತನು ದ್ವಿತೀಯನು. 
ಈತನು "ಅಕ್ಲ್ಷೋತ್ರಿಃ' ಎನ್ನವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದನು. 
ಆದುದರಿಂದ ಈತನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಜ್ಯೋತಿ, ಪ್ರಕಾಶ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾ ನದ 
ಸ್ವರೂಪನೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಸಪ್ಮರ್ಹಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾದ ಈತನು ಬ್ರಹ್ಮನ 
ಸಮಾನನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನು ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು, ಉತ್ತಮ 
ತಪಸ್ವಿ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀನುನ್ನಾರಾಯಣನ ಭಕ್ತನಾಗಿದ್ದನು. ಅಲ್ಲದೆ ಈತನಲ್ಲಿ 
ಶೀಲ, ವಿನಯ, ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮು, ಸದಾಚಾರ, ಕ್ಷಮೆ, ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ಹಾಗೂ 


ದಯಾಳುತ್ತ-ಇತ್ಯಾದಿ ಸದ್ಗುಣಗಳಿದ್ದುವು. 


ಚಿತ್ರಕೂಟದಲ್ಲಿನ ಈತನ ಆಶ್ರನಂವು ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿತ್ತು. ಕರ್ದಮ ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಪುತ್ರಿ ಅನಸೂಯಾಳು ಈತನ ಧರ್ಮ 
ಪತ್ತಿ. ದಿವ್ಯ ತೇಜಸ್ಸಿರಿಂದ ಸಂಪನ್ಮಳಾಗಿದ್ದ ಈಕೆಯು ಆದರ್ಶ ಪತಿವ್ರತೆ 
ಯಾಗಿದ್ದಳು. ಈಕೆಯು ತನ್ನ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯದ ಬಲದಿಂದ ಶೈವ್ಯೆಯ ಪತಿಯ 
ಮೃತ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೀವ ತುಂಬಿದಳು. ಬಂಧಿತನಾಗಿದ್ದ ಸೂರ್ಯನು ಇದರ 
ಮುಖಾಂತರ ಉದೆಯಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದಳು ತನ್ನ ತಪೋಬಲ ಹಾಗೂ 
ದಿವ್ಯಶಕ್ತಿಯಿಂಂದ ಗಂಗಾನದಿಯ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಚಿತ್ರಕೂಟದಲ್ಲಿ ಹರಿಯು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ "ಮಂದಾಕಿನೀ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ನೀಡಿದಳು. ಎಲ್ಲ 
ಪಾಪಗಳಿಂದ ಈ ನದಿಯು ಜನರನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಈ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವಿರತರಾಗಲು ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದನು. ಆದರೆ ಇನರುಗಳು ಆ ಕಾರ್ಯ ವಹಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಲು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ, ಖೃ ಪರ್ವತದ 
ಮೇಲೆ ಕಠಿಣ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಇವರ ಗುರಿ ಕೇವಲ 
ಭಗನಂತನ ದರ್ಶನವಾಗಿತ್ತು. ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಪೂರ್ವಕ ನಿರಂತರ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತರಾದ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, 


ಮಹೇಶ್ವರರು ಇವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಂತೆ ಇವರ ಮಕ್ಕಳಾಗಿ ಜನಿಸಲು ಒನ್ಪಿ 
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ಕೊಂಡರು. ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ವಿನ ಅಂಶದಿಂದ ಮಹಾಯೋಗೀ 
ದತ್ತಾತ್ರೇಯ, ಬ್ರಹ್ಮೆನ ಅಂಶದಿಂದ ಚಂದ್ರನು, ಶಂಕರನ ಅಂಶದಿಂದ ದೂರ್ವಾ 
ಸನನ್ನು ಇವರು ಪಡೆದರು. 

ಮಹರ್ಷಿ ಅತ್ರಿಯು ಜ್ಞಾ ನ, ಭಕ್ತಿ, ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸಿನ 
ಮೂರ್ತಿಮಾನ್‌ ಸ್ಪರೂಪನಾಗಿದ್ದನು. ಅಂತೆಯೇ ಅನಸೂಯಾ ದೇವಿಯು 
ಪತಿವ್ರತಾ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಶೀಲದ ಪ್ರತಿ ವೂರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದಳು. ಇವರು 
ಚಿತ್ರಕೂಟದಲ್ಲಿ ನಿವಸಿಸುತ್ತಾ ಭಗವಾನ್‌ ನಾರಾಯಣನ ಆರಾಧನೆ, ತಪಸ್ಸು 
ಹಾಗೂ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯರಾಗಿದ್ದರು. ಇವರ ನಿಷ್ಠೆ ಯನ್ನು ಸಫಲ 
ಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೊ ಎನ್ನುವಂತೆ ಅರಣ್ಯವಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಸಮೇತದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಇವರ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದನು. ಆಗ ಅತ್ರಿ 
ಮಹರ್ಷಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿ, ಪೂಜಿಸಿದನು. ಇದೊಂದೆ ಮಹತ್ತ್ವ 
ಪೂರ್ಣ ಸ್ತುತಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರೆ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನೆ ಚರಣಾವಿಂದಗಳ 
ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಬೇಡುತ್ತಾನೆ. 

ಅನ ಸೊೂಯಾಳು ಸೀತೆಗೆ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದಳು. ಇದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ತುಂಬ ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. 

ಪ್ರಜಾಪತಿ ಪದೆನಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಅತ್ರಿ ವಾಹರ್ಹಿಯು ಪ್ರಜೆಗಳ ಸುಖ 
ಸಂಶೋಷಗಳಿಗಾಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅವರು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದು 
ವರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದನು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧೆ ಪಟ್ಟಂತಹ ವೈದಿಕ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಈತ ರೂಪಿಸಿದ. ಹೀಗಾಗಿ ಪ್ರಜಾಪತಿಯಾಗಿದ್ದುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಠಾ ರನೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಖುಗ್ರೇದದ ಐದನೇ ಮಂಡಲದ ರೆಚನಾ 
ಕಾರನು ಈತನೇ ಆದುದರಿಂದ ಆ ಮಂಡಲವು "ಆತ್ರೇಯ ಮಂಡಲ? ಎನ್ನು ವ 
ಹೆಸೆರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿದೆ. ಶ್ರೀಸೂಕ್ತ ಇತ್ಯಾದಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ 
ಖಿಲ-ಸೂಕ್ಮಗಳು ಇದೇ ಆತ್ರೇಯ ಮಂಡಲದ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಭಾಗವೆಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಜೆಗಳು ಧರ್ಮಾಚರಣ್ಕೆ ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯಾ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಲು ಒಂದಂ 
ಸ್ಮ ಫೆ ಹಾಗೂ ಒಂದು ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಈತನು ರಚಿಸಿ ದನು. “ಅತ್ರಿ ಸ್ಮ ಫತೆ” 
ಹಾಗೂ “ಅತ್ರಿ ಸಂಹಿತೆ? ಎಂಬ ಈತನ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. 
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ಇವು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕವಾದರೂ, ಅತ್ಯಂತ ಉಪಾದೇಯವಾದವುಗಳುಾ. 
ಪ್ರಮುಖ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರಲ್ಲಿ ಅತ್ರಿಯೂ ಒಬ್ಬನು ಎಂದು ಮಹರ್ಷಿ 
ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ವ್ಯನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. "ಅತ್ರಿಸ್ಮ ತಿಯ "ಆತ್ರೇಯ ಧೆರ್ವು 
ಶಾಸ್ತ್ರ? ವೆಂದೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿದೆ. 
1. ಅತ್ರಿ ಸ್ಮ ಶೆ 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು ಗದ್ಯ-ಪದ್ಯ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಚಂಪೂಶೈಲಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, 
9 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಒಟ್ಟು ಇದರಲ್ಲಿ 90 ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿನ 
4 ಮತ್ತು 7ನೇ ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಸೂತ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. 4ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 45 ಸೂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ 7ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 15 ಸೂತ್ರ 
ಗಳು ಇವೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ "ಅತ್ರಿ-ಧರ್ಮುಸೂತ್ರ? ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿನ 
ಎಂಟಿನೇ ಅಧ್ಯಾಯವು ವೇದದ ಸೂಕ್ತಗಳು ಹಾಗೂ ಪನಿತ್ರ ಸ್ತೋತ್ರಗಳ 
ವರ್ಣನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 7ನೇ ಅಧ್ಯಾಯವು ಪ್ರಚ್ಛನ್ನ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮನು ಇತ್ಯಾದಿ ನಿದ್ವಾಂಸರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಲಾಗಿದ್ದು, ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇದೊಂದು 
ಮಹೆಶ್ಚಪೂರ್ಣ ಸ್ಮ್ಮ ಎತಿಯಾಗಿಜೆ. 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಖುಷ್ಕಿ ಮೂನಿಗಳು, ವೇದವಿದರು ಅತ್ರಿ ಮಹರ್ಷಿಯ 
ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, “ಹೇ ಮಹಾನುನೆ | ಯಾವ ರೀತಿಯ ಜಪ, ತಪ, ದಾನ 
ಅಥವಾ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದರೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾತಕಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ 
ಪಡೆಯಬಹುದು, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪರಮ ಪನಿತ್ರನಾಗುವನು, ಶುದ್ಧ ಗೊಳ್ಳುವನು 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಾವು ದಯವಿಟ್ಟು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿ !” ಎಂದು ನಮ್ರತೆ 
ಯಿಂದ ಶೇಳಿದರು. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಅತ್ರಿಯು ನೀಡಿದೆ ಥರ್ಮೋಸಪ 
ದೇಶವೇ “ಅತ್ರಿ ಸ್ಮ ಭತ” ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆಯಿತು. 

ಯೋಗ ಸಾಧೆನೆಯಿಂದ ಪಡೆಯುವ ಸ್ಥಿತಿಯು, ತೀವ್ರ ತಪಸ್ಸು 
ಧ್ಯಾನ, ಯಜ್ಞ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ಸಾಧೆನಗಳಿಂದಲೂ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗವೇ ಸರ್ಮೋತ್ಸೃಷ್ಟವಾದುದು. ಯೋಗ ಸಾಧನೆ 
ಯಿಂದ ಶುದ್ದರೂಪದ ಪರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ಯೋಗವೇ 
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ನಿಜ ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ಯೋಗವೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ದಾದ ತಪಸ್ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸದಾ ಯೋಗದ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದು 
ಯೋಗ ಪರಾಯುಣನಾಗಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದು ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣದೆ ನಿಜ 
ವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮುದ ಮಹತ್ವ 

ಅಗ್ನಿಯೂ ಒಣಗಿದ ಕಾಷ್ಮನನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಭಸ್ಮ ಮಾಡುವಂತೆ ವೇದ 
ತತ್ತ ಎತ್ತ ವಿದ್ವಾಂಸನು ತಾನು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ್ವುಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳನ್ನು, 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮ ಮಾಡುವನು. ಅಂತೆಯೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಹಾಗೂ ಯೋಗಿಯ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ 
ಕಾಯಕ, ವಾಚಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕದ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಯೋಗಿಯು 
ನಷ್ಟಗೊಳಿಸುವನು. 

ಯಥಾತಿ ಪ್ರಬಲೋ ಬರ್ಹಿರ್ದಹತ್ಯಾರ್ದ್ರಾ ನ ಪಿ ದ್ರುಮಾನ್‌ | 

ತಥಾ ದಹೆತಿ ವೇದಜ್ಞ, ೂ ಕರ್ಮಜಂ ದೋಷಮಾತ್ಮನಃ | 3/2 || 

ಯಥಾ ಸರ್ವತಧಾತೂನಾಂ ದೋಷಾ ದಹಂತಿ ಧಾಮ್ಯತಾಂ | 

ತಥೇಂದ್ರಿಯಕೃತಾ ದೋಷಾ ದಹಾಂತೇ ಪ್ರಾಣ ನಿಗ್ರಹಾತ್‌” || 3/3 || 

ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪಾಪಗಳು 

ನಾಲ್ಕನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ ಎಂತಹ 
ದುಷ್ಕೃತ್ಯ ಅಥವಾ ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದುದರಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕಸೆ ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಮಹರ್ಷಿ ಅತ್ರಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆತನು ಹಿಂದಿನ 
ಜನ್ಮದ ಪಾಪಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತಾ, ಇದರಿಂದ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದೆ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಈ ರೀತಿ ಇವೆ -. 

ಒತ್ತೆ ಇಟ್ಟ ವಸ್ತುಗಳನು ಅಪಹೆರಿಸುವನನೊ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ; ಸಂತಾನ ರಹಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ- "ನ್ಯಾಸಾಪಹಾರೀ 
ಚಾನಪತ್ಯಃ'. ರತ ಗಳನ್ನು ಕದಿಯುವವನು ಮಹಾ ದರಿದ್ರನಾಗಿ ಜನಿಸುನನು 
" ರತ್ನಾ ಪಹಾರೀ ಚಾತ್ಯಂತ ದರಿದ್ರ '. ವೃರ್ಧಾಲಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಾಸ್ತಿ 
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ಕತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತರ್ಕ, ವಿವಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನೂ ಬೆಕ್ಳಾಗಿ ಜನಿಸುವನು- 
*ಇತಸ್ತತಸ್ತ ರ್ಕಕೋ ಮತಾರ್ಜಾರಃ?. ಸಣ್ಣ -ಪುಟ್ಟ ಮನೆಗಳನ್ನು ಸುಡುವವನು 
ಅಥವಾ ಬೆಂಕಿ ಸಚ್ಚುವವನು ಮಿಣುಕು ಹುಳುವಾಗಿ ಜನಿಸುವನು- "ಕಕ್ಷಾಗಾರ 
ದಾಹಕಃ ಖದ್ಯೋತಃ. ಅನ್ಸ್ರ ಊಟಗಳನ್ನು ಶದಿಯುವವನೂ ಇಲಿಯಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟುವನು-*ಧಾನ್ಯಹರಣಾನ್‌ ಮೂಷಕಃ. ಹಣ ಪಡೆದು ಹೇಳಿಕೊಡು 
ವವನು ನರಿಯಾಗಿ ಜನಿಸುವನು -“ಭೃತಕಾಧ್ಯಾಪಕಃ ಶೃಗಾಲಳ. ಬೇರೆಯವರ 
ಹಣವನ್ನು ಅಪಹೆರಿಸುವವನು ಫ್ರೇತವಾಗಿ ಬದಲಾಗುವನು. “ಪರದ್ರವ್ಯ 
ಹರಣಾತ್‌ ಪ್ರೇತಃ. ಹೆಣ ಪಡೆದು ದೇವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವವನು 
ಹಾಗೂ ದೇವಸ್ಥಾ ನಗಳ ಸಂಸತ್ತನ್ನು ಆಸಹರಿಸುವವನು ಚಾಂಡಾಲನಾಗಿ 
ಜನಿಸುವನೂ - "ದೇವಲ ಶ್ರಾಂಡಾಲಃ'. ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಗೆ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾರುವವನು ಹಾಗೂ ಚಕ್ರ 
ಬಡ್ಡಿ ಪಡೆಯುವವನು ಆಮೊಯಾಗಿ ಜಪಿಸುವನು. *ವಾರ್ಧುಹಿಕ* ಕೂರ್ವುಃ? 
ನಾಸ್ತಿಕನು ಹಾಗೂ ಕೃತಘೈನು ಜೇಡಹುಳುವಾಗಿ ಹುಟು ಶವನು- " ಊರ್ಣ 
ನಾಭೀ ನಾಸ್ಮಿಕಃ ಕೃತಘಫ್ಲಶ್ನ >, ಶರಣಾಗತಿ ಹೊಂದಿದವನನ್ನು ದೂರ ಮಾಡು 
ವವನು, ಅವನನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವವನು ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸನಾಗಿ ಜನಿಸುವನು - 
"ಶರಣಾಗತ ತ್ಯಾಗೀ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಃ'. ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವವನು, 
ಮಿಥ್ಯಾ ಬಾಷಣ ಮಾಡುವವನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ವಾಪಗಳನ್ನೂು ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಕೊಳ್ಳುವನು ಹ "ಸರ್ವದಾನೃತವಜಚೆನಾತಿ್‌ ಪಾಪಿ, 

ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಸಿಂದಿತ ಇಲ್ಲವೆ ತ್ಯಾಜ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, 
ಇಂತಹ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಾನವನು ತುಂಬಾ ದುಃಃಖನನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವನು, ಇಲ್ಲವೆ ಯವುಯಾತನೆಯನ್ನನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಧರಾಚರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ, 
ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕೇರುತ್ತ್ವಾ ನೆ. 

ನೇದ ಸೂಕ್ತಗಳ ಜಪ - ಷಾಹನಾಶ 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ 6ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಅತ್ರಿಯು ವೈದಿಕ 

ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಪ್ರಶಂಶಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ 
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ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪಾಪ-ಕ್ಷೇಶಗಳು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತ ವೆ. ವ್ಯಕ್ತ ಯು ಇದರಿಂದ ಪರಮಪನಿತ್ರನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಎಲ್ಲರೀತಿಯ 
ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಅವನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮದ ಜ್ಞಾ ನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಏನನ್ನು ಉತ್ತ ಮವಾದುದನ್ನು ಅವನು ಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆಸುವನೊ ಅನೆಲ್ಲವೂ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವುದು - 

ಏತಾನಿ ಜಪ್ತಾನಿ ಪುನಂತಿ ಜಂತೂಜ - 

ಜಾತಿಸ್ಮರತ್ವಂ ಲಭತೇ ಯದೀಚ್ಛೇತ್‌ || 6.5 

ಕೆಲವೊಂದು ಮಂತ್ರಗಳು, ಸೂಕ್ತಗಳು ಈ ರೀತಿ ಇವೆ.ಅಘೆಮರ್ಷಣದ 
ಮಂತ್ರ-ಉದುತ್ತಂ ಜಾತವೇದಸಂ (ಖುಗ್ರೇದ 1-50-2; ಅಥರ್ವ 13-2-16; 
ಯಜುರ್ವೇದ 7-41 ಇತ್ಯಾದಿ), ತರತ್‌ ಸ ಮಂದೀಧನತಿ (ಖುಗ್ರೇದ 
9-58-1); ಸವಮಾನೀ ಯಜಾಗಳು, ಶತಮದ್ರೀಯ, ಆಥರ್ವಶಿರಸ್‌್‌ 
ಗೋಸೂಕ್ತ್ಕ, ಅಶ್ಚಸೂಕ್ತ, ಇಂದ್ರಸೂಕ್ತ, ರಥಂತರ, ವಾಮದೇವ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸಾಮ ಮಂತ್ರಗಳು. 

ದಾನದ ಮಹಿಮೆ 

ಪಾಸಗಳ ನಿಷ್ಭೃತಿಗಾಗಿ ಹಾಗೂ ಮಹತ್ಸುಲದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ದಾನವೇ 
ಸಾಧನವೆಂದು ಅತ್ರಿ ಮಹರ್ಹಿಯು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವೈಶಾಖ ಮಾಸದ 
ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆಯಾವುದೇ ತಿಂಗಳ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಂದು ಏಳು ಅಥವಾ 
ಐದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ದಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಹೇ ಧರ್ಮರಾಜ! ಈ 
ದಾನದಿಂದ ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು |> (ಪ್ರೀಯತಾಂ ಧೆರ್ಣುರಾಜ) ಎಂದಂ 
ಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ಅಂತಹವನು ಜನ್ಮ ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು- 

ಯಾವಜ್ಜಿನ್ಮಕೃತಂ ಪಾಪಂ ತೇನ ದಾನೇನ ಶುದ್ಧ ತೆ | 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನದಡ ಮೇಲೆ ಎಳ್ಳು, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಗೂ 
ತುಸ್ಸಗಳನ್ನು ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಇರಿಸಿ, ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ದಾನ ನೀಡಿದಲ್ಲಿ, ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ದಾನೆ ನೀಡಿದವನು ಸಕಲ ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗುನನು-"ಸರ್ವಂ ತರತಿ ದುಷ್ಭ್ರೃತಂ' 16.11/ 
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ಗುಪ್ತ ಹಾಗೊ ಬಹಿರೆಂಗೆ ಹಾಪೆಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 

ಅತ್ರಿಯು 7ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತ ವಾಷಗಳಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹ ಗುಪ್ತ ಪಾಷಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ನದಿ, ಕೊಳ್ಳ ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗು ಹಾಕಿ *ತರರ್ತ ಸ 
ಬಂಿಂದಿಲ (ಖುಗ್ರೇದ 9/58/1.4) ಎಂಬ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಆವೃತ್ತಿ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೋಷ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಾಸವನ್ನು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದು, ಅದು ಇತರರಿಗೆ ತಿಳಿದು ಬಂದಿಬ್ಬ 
ದಿದ್ದರೆ, ಅಂತಹೆ ಪಾಹಕರ್ಮ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಸಮಾಹಿತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತಪ 
ಕೃಚ್ಛ್ರ-ವ್ರತನನ್ನು ಅಚರಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ”್‌ 

ಬಹಿರಂಗ ಅಸರಾಧ (ವಾಸ) ಮಾಡಿದ್ದವನಾದರೆ, ಅದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಅಂತಹ ನಾಸ ಮಾಡಿರುವನನು ಚಾಂದ್ರಾಯಣ - ವ್ರತವನ್ನು 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿ, ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಬೇಕು - 

ರಹಸ್ಯೆ ತಪ್ತ್ರಕೃಚ್ಛ _ಂ ತು ಚರೇದ್ವಿಪ್ರ 


ಇಗ ಕಾನಸೆಂ ೧೨ ಜ್‌ ಕ್‌ 
ಪ್ರಕಾಶೇ ಜೃಂಜವಂ ಕುರ್ಯಾತ ಕೃ 


ಸಮಾಹಿತಃ | 
ದ್‌ ಭುಕ್ತ್ವಾ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ || 
(ಅತ್ರಿ 7-4) 

ಕುಡಿಯಬಾರದ್ದನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು, ತಿನ್ನ ಬಾರದ್ದನ್ನೂ ತಿನ್ನಾವುಷಂ, 
ನಿಂದಿತ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುನುದು-ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅಭಧವಾರ್ಹಣ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವನ್ನು ಜನಿಸಿ, ನೀರನ್ನ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯತಿ ಶುದ್ಧ ನಾಗುತ್ತಾನೆ- 
"ಅಧಮರ್ಹಣೇನಾಪಃ ಪೀತ್ವಾ ಶುದ್ಧೆ ತತ್‌ |” 

ವ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಸಮರ್ಥ 
ರಾದಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುವುದು, ಪಾಸ ಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ದುೂಃಖಸಡುವುದನಂ,, 
ಗ್ಲಾ ನಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು, ಅಂತಹ ಪಾಪವನು ಮತ್ತೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲು 
ವೆಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡುವುದು-ಇತ್ಯಾದಿ ಸದ್ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ ಪಾತ್‌ 
ಹೀನನಾಗಿ ಶತಿದ್ಧನಾಗುವನು A 

ಅಸಕ್ತಃ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೀ ಸರ್ವತ್ರಾನುಶೋಚನೇನ ಶುಜ್ಹ್ಯೀತ್‌ ||7-15|| 

ಉದುತ್ತ್ವಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇತವಃ | 

ದೃತೆ ವಿಶ್ವಾಯ ಸರ್ವಂ | (ಖು. 1-50-1) 
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ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಏಳು ಸಲ ಅರ್ಫೆ ` 
ವನ್ನು ನೀಡಿ ನೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಹಾಗೂ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸೂರ್ಯ 
ನಮಸ್ವಾರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ಜನ್ಮ ಹಾಗೂ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳ ಪಾಸವು 
ನಾಶವಾಗುವುದು - 

ಉದುತ್ಯುಮಿತಿ ಸಪ್ತ ರೂಸೇಣ್ತಾದಿತ್ಯ ಮುಪಾಸ್ಯೆಹೆ 

ಕೃತ್ಯಃ ಪುರಾಕೃತೈಶ್ಚ ಮುಚ್ಯತೇ | 8.61 

"ಸೋವತಿಂ ರಾಜಾನಮವಸೆ' (ಖಗ್ಗೇದ 10-141-3; ಸಾಮ 91; 
ಅಥರ್ವ 3.20.4; ವಾ-ಸಂ. 9-26; ತೈ. ಸಂ. 1-7-10-3) ಈ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಪಠಿಸುವುದರಿಂದ ವಿಷ ನೀಡುವುದು, ಮನೆ ಸುಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾಪ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹವುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಜೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
"ಸೋಮಂ ರಾಜಾನಮಿತಿ ವಿಷಗರಾಗ್ನಿದಾಹಾಚ್ಚ ವಂಚ್ಯತೇ || (18-71). 

ಆನೇಕ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಸಲ 
ಗಾಯಿತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ರಾಗುನರು - 

ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಪಾಪಾನಾಂ ಸಂಕರೇ ಸಮುಪಸ್ಥಿ ತೇ | 

ದಶ ಸಹೆಸ್ರಮಭ್ಯಸ್ತಾ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಶೋಧನಂ ಪರಂ (8-8 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮಚ್ಞಾನ, ಭಗವತ್‌ ಸ್ಮರಣೆಯ ಮಹಿಮೆ 

ಇಸೆ ಸಲ್ಲ ವಿವರಿಸಿದ ನಂತರ ಅತ್ರಿ ಮಹರ್ಷಿಯು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಡಂಗಯೋಗೆ 
(ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಧಾರಣಾ, ತರ್ಕ ಹಾಗೂ ಸಮಾಧಿ) 
ಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ದನಂಘೋಷನ ಮಗ ಶಿಶುಪಾಲನಂತೆ 
ವಿದ್ವೇಷ ಭಾವದಿಂದಲೋ, ವೈರತ್ವದಿಂದಲೋ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ಮಾನವನು ತಸ್ಪಜೆ ಉದ್ದಾರವಾಗುತ್ತಾನೆ - ಎಂದು ಅತ್ರಿಯು ತಿಳಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಭಗನತ್‌ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸತ್ಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ಆಶ್ರಯ ಹಪಡೆದದ್ಲೇ ಆದರೆ, ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಉತ್ತಮ ಗತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ - 

ನಿದ್ವೇಷಾದೆನಿ ಗೋವಿಂದ ದಮಘೋಸಷಾತ್ಮಜಃ ಸ್ಮರನ್‌ | 

ಶಿಶುಷಾಲೋ ಗತಃ ಸ್ವರ್ಗಂ ಕೆಂ ಪುನಸ್ತತ್ಸರಾಯಣಃ | 9-41] 

ಹೇಗಾದರಾಗಲಿ, ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿ, 
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ಭಗವಂತನ ಗುಣಾನುಭನವನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತಾ, ಧ್ಯಾನ, ಸತ್ಸಂಗ, ಕಥಾಲಾಪ 
ಗಳಿಂದ ಪರಮಾತ [ನಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗಿರುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಶುಚಿ ರಬೇಕು. 
2. ಅತ್ರಿ ಜಾ 

ಇದು ಅತ್ರಿ ಮಹರ್ಷಿಯಿಂದ ei ಧೆರ್ಮ ಶಾಸ ಸ್ತ್ರ ಸಂಹಿತೆಯಾಗಿದೆ. 
ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ `ೂಡಿರುವ ಈ ಕೃತಿಯು ಸುಮಾರು 400 ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ ಧೆರ್ಮು ರಾಜಧರ್ಮ, 
ಆಹಾರ ಶುದ್ದಿ, ದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿ, ಗೃಹೆಶುದ್ಧಿ, ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತ ಶುದ್ಧಿ, ಗೋದಾನ, 
ವಿದ್ಯಾದಾನ... ಅನ್ನ ವಸ್ತ್ರ ಸ ಜಾ ಜಗ, ಅಶೌಚ ಜೂ ವತಾಂಸ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಚ್ಛ ಸಂತಾಸನೆ, ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವ ವ್ರತಗಳ ನಿನೇಚನೆ, bo ಹಾಗೂ ಉಪಪಾತಕಗಳ 
ವರ್ಣನೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮೂಮಾಂಸಾ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾದ್ದ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳ 
ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಪರಧರ್ಮ 

ಸಂಹಿತೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ ಧರ್ಪುದ ವರ್ಣನೆ 
ಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದು, kl ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ನಿಗದಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಸರಧರ್ವಾ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ವರ್ಣ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಪರಥರ್ಮದ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬಾರದು. ಪರಸ್ತ್ರಿ ಯುತಿ 
ಎಷ್ಟೇ ಸುಂದರಳಾದರೂ, ಅಂತಹೆವಳನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು ಸ 

ಪರಧರ್ಮೊ ಭನೇತ್‌ ತ್ಯಾಜ್ಯಃ ಸುರೂಸಪರದಾರೆಯಾತ” | 18 | 

ರಾಜಧರ್ಮ 

ರಾಜಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡುತ್ತಾ 1. ದುಷ್ಟವ ಕಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ 
ನೀಡಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ, 2. ಸಜ ಸವರು ಅಥವಾ ಸಾಧುಗಳನ್ನು ಪೊಜಿಸ 
ಬೇಕು ಅಥವಾ ಅಂತಹವರನ್ನು ಆದರಿಸ ಬೇಕು, 3. ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿ 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದ ವಖಖಾಂತರೆ ರಾಜ್ಯಖಜಾನೆಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಬೇಕು, 4, 
ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕರು ಅಧಿಕಾರ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ, 
ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅನೇಕರು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ, ಯಾರ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಪಕ್ಷಪಾತ ತೋರದೆ ನಿಜವಾದ ಅಧಿಕಾರ ಉಳ್ಳವನಿಗೆ ಅಥವಾ 
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ಆದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಿಜವಾದ ಯೋಗ್ಯತೆ ಉಳ್ಳವನಿಗೆ ಅಪನ್ನು ನೀಡಬೇಕು, 
5, ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ಅಧನಾ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುವ, ಅಂತಹ 
ವರಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು - 
ಈ ಐದೂ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ರಾಜರು ಸಂಚಯಜ್ಣಗಳ ತರಹೆ ನೆರವೇರಿಸ 


ಬೀಕು. 
ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿ ಪರಿಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ, 


ಅವರಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರಾಜನಿಗೆ ಪುಣ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಇಂತಹ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ದ್ವಿಜೋತ್ತ ಮರು ಸಹಸ್ರ ಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ಪಡೆಯಲಾರರು. ಅಂದರೆ ಧರ್ಮ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರಜೆಗಳ ಪರಿಪಾಲನೆ 
ವತಾಡುವುದರಿಂದ ರಾಜರುಗಳಿಗೆ ಸಹೆಸ್ರಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಸಿಗುವ ಫಲಕ್ತಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನದಾದ ಸಲವು ಸಿಗುವುದು. 
ದುಷ್ಕಸ್ನದಂಡಃ ಸುಜನಸ್ನಾ ಪೂಜಾ ನ್ಮಾಯೇನ ಕೋಶಸ್ಥ ಚ 
ಟ್ರ” ಕಿ ಜಿ ಜೆ 
ಸಂಪ್ರವೃದ್ಧಿ ಇ | 
ಅಪಕ್ಷನಾಕೋ$ರ್ಥಿಷು ರಾಷ್ಟ್ರರಕ್ಷಾ ಸಂಚ್ಛೈೆನಯಜ್ಞಾಃ ಕಥಿತಾ 
ನೃಪಾಣಾಂ || 28 | 
ಯತ್‌ ಪ್ರಜಾಪಾಲನೆ ಪುಣ್ಯಂ ಪ್ರಾಪ್ಪುನವಂತೀಹ ಪಾರ್ಥಿವಾಃ | 
ನ ತು ಕ್ರತು ಸಹಸ್ರೇಣ ಪ್ರಾಪ್ಲುವಂತಿ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ || 29 | 
ಸಡ್ಗೃಹಸ್ಮನ ಲಸ್ತಣಗಳು 


1. ಅಸೂಯೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, 2. ಶೌಚ . ಮಂಗಳ 4. 
ಅನಾಯಾಸ, ವಿ. ಅಸ್ಪೃಹಾ (ಅಲ್ಪ ತೃಪ್ತಿ) 6. ದವು, 7. ದಾನ 


ಹಾಗೂ 8. ದಯೆ. - ಈ ಎಂಟೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಜದ್ಸೃಹಸ್ಥ 
ನಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

1. ಅನಸೂಯಾ: ಸದ್ದುಣಿಗಳ ಉತ್ತನು ಗುಣಗಳನ್ನು ಖಂಡನೆ 
ಮಾಡುವವನತಿ, ಆಲ್ಪ ಗುಣಿಗಳನ್ನು ಕೂಗಳುವವನು, ಇತರರ ತಪು ಗಳನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸದಿರುವವನು- ಇಂತಹವನು ಸಮಾಜದ ಕಂಬಕನು. ಸದ್ಗ ಎಹೆಸ್ಸನು 
ಇಂತಹ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದು. 

ನ ಗುಣಾನ್‌ ಗುಣಿನೋ ಹಂತಿ ಸ್ಮಾತಿ ಚಾನ್ಯಾನ್‌ ಗುಣಾನನಿ | 

ನ ಹೆಸ್ಟೆಚ್ಛಾನ್ಯಮೋಷಾಂಶ್ಚ ಸಾನ ಸೂಯಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ || 34| 
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2. ಶೌಚ: ಅಭಕ್ಕ್ಯ-ಭಶ್ಶೈೇಣಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು, ನಿಂದಿತ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ನೇಹ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಆಚಾರ (ಶೌಚಾಚಾರ-ಸದಾಜಾರೆ) 
ವಿಚಾರಗಳ ಪರಿಪಾಲನೆ-ಇನನ್ನು ಶೌಚನೆಂದಾ ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. 

ಅಭಕ್ಷ್ಯೆ ಪರಿಹಾರಶ್ಪ ಸಂಸರ್ಗಶ್ಚ್ಯಾಸ್ಯನಿಂದಿತ್ಸೆಃ | 

ಆಚಾರೇಷು ವ್ಯವಸ್ಥಾನಂ ಶೌಚಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 35 || 

3. ಮಂಗಳ: ಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮರ್ಯಾದೆ 
ತಿಳಿದವರ ಪ್ರಶಂಸನೀಯ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಅನುಸರಿಸುವುದು, 
ನಿಂದನೀಯ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸುವುದು - ಇಂತಹ ಧೆರ್ಮೆದ ತತ್ವ 
ಗಳನ್ನು ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ "ಎಂಗಳ ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಪ್ರಶಸ್ತಾ ಚರಣಂ ನಿತ್ಯಮಪ್ರಶಸ್ತ ವಿನರ್ಜನಂ | 

ಏತದ್ಧಿ ಮಂಗಲಂ ವೊೀಕ, ಮೃಹಿಭಿರ್ಧರ್ಮದರ್ಶಿಭಿಃ | 36 

4. ಅನಾಯಾಸ : ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ನೋವುಂಟಾಗುವುದೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಇಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳನು* 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಸಹೆಜಖಾಗಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯ 
ವೈಖರಿಗೆ "ಅನಾಯಾಸ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ - 

ಶರೀರಂ ಪೀಡ್ಯತೆ ಯೇನ ಶುಭೇನೆ ತ್ಯಶುಭೇನ ವಾ | 

ಅತ್ಯಂತಂ ತನ್ನ ಕುರ್ಯಾತ ಅನಾಯಾಸಃ ಸೆ ಉಚ್ಯತೇ || 37 | 

5. ಅಸ್ಪ ಹಾ : ತನಗೆ ಏನು ದಕ್ಕೂತ್ತ ಜೊ ಅದರಲ್ಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತೃಪ್ತಿ ಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೇರೆಯವರ ಆಸ್ತಿಗೆ, ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಅಸೆ ಪಡಬಾರದು. 
ಈ ಭಾವನೆಗೆ "ಅಸ್ಸೃ ಎಹ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯಥೋತ್ಪ್ಸನ್ನೇನ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಸಂಶೋಷಃ ಸರ್ವವಸ್ಮುಷಾು | 

ನ ಸ್ಪ ಎಹೇತ್‌ ಪರದಾರೇಷು ಸೋ ಸ್ಟೃಹಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ || 38 | 

6. ದಮ: ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಶಾರೀರಿಕ ದುಃಖ 
ಉಂಟಾದಾಗ ಅದಕೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಸೇಡು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅವನೆ 
ಮೇಲೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವುದು ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. ಉದ್ವೇಗದಲ್ಲಿ ಅವನನನ್ನು ಕೊಲೆ 
ಮಾಡಲೂ ಬಹುದು. ಇಂತಹ ಉದೆ ಗ ಹಾಗೂ ಸೇಡಿನ ಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ 
ಮಾನನನು ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ “ದಮ?” ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು. 


351 

ಬೂಹ್ಯಮಾಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಂ ವಾಫಿ ದುಃಖವರಿತ್ತಾದ್ಯತೆ ಪರೈಃ | 

ನ ಕುಪ್ಯುತಿ ನ ವಾ ಹಂತಿ ದಮಃ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ || 39 || 

7. ದಾನ ; ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಸ ಸೈ ಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾಡರೂ ದಾನ ನೀಡ 
ಬೇಕಾದುದು ಧರ್ಮ. ತನಗೆ ಇರುವ ಅಲ್ಪ ಆದಾಯದಲ್ಲೆ, ಮನಸ್ಸಂತೋಷ 
ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ, ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನಾದರೂ ನೀಡುವಿಕೆಯನ್ನು “ದಾನ” ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. 

ಅಹನ್ಯಹನಿ ದಾತನ್ಯಮದೀನೇ ನಾಂತರಾತ್ಮನಾ | 

ಸ್ಕೋಕಾದಹಿ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ದಾನನಿತ್ಯಭಿದೀಯತೇ | 40 | 

8. ದಯೆ: ಬಂಧು ಭಾಂಧವರನ್ನು, ಮಿತ್ರರನ್ನು; ಶತ್ರುಗಳನ್ನು, 
ದ್ವೇಹಿಸುವವರನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ; ಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ತನ್ನಂತೆ ಕಾಣ 
ಬೇಕು. ಅವರ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸುಖದುಃಖವೆಂದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಸರ್ವರನ್ನೂ ಸಮಭಾವ ದಿಂದ ಕಾಣುವ ರೀತಿಗೆ “ದಯೆ' 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ಈ ಮಾತನ್ನೇ ಬಸವಣ್ಣ ನವರು "ದಯೆಯೇ ಧರ್ಮದ 
ಮೂಲವಯ್ಯ? ಎಂದು ಬಹೆಳ ಸುಲಭವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಪರಸ್ಮಿನ್‌ ಬಂಥುವರ್ಗೇ ವಾ ಮಿತ್ರೇ ದ್ವೀಷೇ ರಿಪೌ ತಥಾ | 

ಆತ್ಮವದ್ವರ್ತಿತವ್ಯಂ ಹಿ ದಯ್ಯೈಷಾ ಸರಿಕೀರ್ತಿತಾ 1411] 

ಪ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶುದ್ಧ ರೂಪದ ಸಿದ್ದ )ಹಸ್ಥನು ತನ್ನೆ ಉತ್ತಮ 
ರೀತಿಯ ಧರ್ಮಾ ಚರಣೆಯಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಸಡೆಯುನನು ಅವನಿಗೆ 
ಮತ್ತೆ ಜನ್ಮ ನಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು, ಜೀನನ್ನು ಕ್ಕನಾಗುವನು - 

ಯಶ್ಚೆ ಎತ್ರರ್ಲಕ್ಸಣೈೈರ್ಯುಕ್ತೊ ೇ ಗ್ರಹಸ್ಟೋ$ಪಿ ಭವೇದ ದ್ವಿಜಃ | 

ಸ ಗಚ್ಛತಿ ಪರಂ ಸ್ಥಾನಂ ಜಾಯತೇ ನೇತ ವೈ ಪುನಃ | 42 | 

ಪರರಿಗಾಗಿ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನನು ಮಾಡುವುದು 

ಬೇರೆಯವರಿಗಾಗಿ, ಅನರ ಒಳ್ಳಿಯದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಥಾನ, ದಾನ, ಜಪ, ತಪ, 
ವ್ರತೋಪವಾಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹವ 
ನಿಗೆ ಸದಾ ಶುಭವಾಗುವುದು. ಮಾಡಿದವನು ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರದವನಾದರೂ, 
ಅವನೂ ಪುಣ್ಯದಕ್ಷ ಸಹಭಾಗಿಯಾಗುನನು. ಹೀಗೆ ಯಾರಿಗಾಗಿ ವತಾಡುವನೊ 
ಅವನಿಗೂ ಮತ್ತು ಮಾಡಿದನನಿಗೂ- ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗುತ್ತ ದೆ, ಪುಣ್ಯ 
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ಫಲವು ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಪರರಿಗಾಗಿಯೂ ನಾತ್ರ 
ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಕುರಿತು ಅಕ್ರಿ 
ಮುಹರ್ಹಿಯು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ - 


ಪ್ರತಿಕೃತಿ ಕುಶಮಯಿಂ ಕೀರ್ಥವಾರಿಸು ಮಜ್ಜ ಯೇರ್‌್‌ 
ಯಮುದ್ದಿ ಶ್ಯ ನಿಮಜ್ಜಿ ತ ಅಷ್ಟಭಾಗಂ ಲಭೇತ್‌ ಸಃ | 
ಮಾತರಂ ಪಿತರಂ ವಾಸಿ ಭ್ರಾತರಂ ಸುಹೈದೆಂ ಗುರಂಂ | 
ಯಮುದ್ದಿಶ್ಯ ನಿನುಜ್ಛೇತ ದ್ವಾದಶಾಂಶಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ || 


ಜೀಕೆಯವರ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯಾರು ನದಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುಶಮಯೀ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ವಗಾಹನೆ ಮಾಡಿ ನಿಮಿತ್ತನಾಗಿ ಸ್ಥಾನ ಮಾಡುನರೊ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಪೂರ್ಣ 
ಫಲವು ಹೊರೆಯುತ್ತಣೆ, ಮಾಡಿದಾತನಿಗೂ ಎಂಟು ಭಾಗ ಪುಣ್ಯ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಂಡಿ, ತಾಯಿ, ಸಹೋದರ; ಮಿತ್ರ, ಗುರು ಅಥವಾ 
ಯಾರದೇ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಲಿ ಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ 
ಅಂತಹವರಿಗೆ 12 ಭಾಗ ಪುಣ್ಯವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ನೇದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮೇದೆಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಯಃ ಕಶ್ಚಿಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಂ ಚೈವಾವ ಮನ್ಯತೇ | 
ಸ ಸಹ್ಯಃ ಪಶುತಾಂ ಯಾತಿ ಸಂಭವಾನೇಕ ವಿಂಶತಿಂ || 33 || 
ವೇದವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗೌರೆವವನ್ನು 
ತೋರುವವನು ಸೂಕ್ತವಾದುದನ್ನೇೇ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಕಾರಣ, ಧಾವಿರ್ಕಿಕ 
ನಿಷೆಯಗಳಲ್ಲಿ ವೇದವೇ ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪ್ರವಶಾಣ - 
"ಧರ್ಮ ಜಿಜ್ಞ್ಞಾ ಸಮಾನಾನಾಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ಪರಮಂ ಶೃತಿಃ |? (ಮನು 2 /13). 
ಹೀಗೆ ಗೌರವವನ್ನು ತೋರುವಾಗ ಅಂಧಶ್ರದ್ಧೆ ರೂಪವನ್ನು ಅದತಿ 
ಪಡೆಯಬಾರದು. ವೇದಗಳನ್ನು ನಂಬಿ, ಇತರೇ ಸ್ಮೃತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತರೇ 
ಸಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಅಸಮಾನಗೊಳಿಸಬಾರದಾ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ 
ಅಂತಹವನು ಪಾಪ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅನನು ಮೃಗ ಸಮಾನೆ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
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33. ವಸಿಷ್ಠ ಸ್ಮೃತಿ 

ತ್ಯಾಗ, ತಪಸ್ಸು, ವೈರಾಗ್ಯ, ಕ್ಷಮಾಗುಣಗಳ ಸಾಕಾರ ಮೂರ್ತಿ 
ವಸಿನ್ಮ್ಠನು. ಈತನ ಸದಾಚಾರ ಪರಾಯಣತೆಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆದರ್ಶ 
ವಾಗಿದೆ. ವೇದಗಳು, ಪುರಾಣಗಳು, ಇತಿಹಾಸಗಳು-ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲೂ ಈತನ ಅಲೌಕಿಕ, ಪಾವನೆ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಕಾರುಣ್ಯ, ಪರೋಪಕಾರ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮೋಪಜೀಶಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧೆ 
ಪಟ್ಟ ಇವರ ಆಖ್ಯಾನಗಳು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಈತನನ್ನು ಮಿತ್ರಾನರುಣನ ಮಗನೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈತನು ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟಾರ ಖುಹಿಯೂ ಆಗಿರುವನು. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಸೂಕ್ಕಗಳಿಗೆ, ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಈತನು ದರ್ಶನವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಖುಗ್ಗೇದದೆ 
ಏಳನೇ ಮಂಡಲನನ್ನು « ವಾಸಿಷ್ಠ ಮಂಡಲ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. 
ಈತನು ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮೆನ ಮಾನಸ ಪುತ್ರನೆಂದು ಪುರಾಣಗಳು ವರ್ಣಿಸಿವೆ. 
ಈ ವಸಿಷ್ಠ ಗೋತ್ರದ ಪ್ರವರ್ತಕನೂ ಈತನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಈತನೂ ಒಬ್ಬನು. | 

ಪತಿವ್ರತೆಯರಿಗೇ ಆದರ್ಶಳಾದ ಅರುಂಥೆತಿಯು ಈತನ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ. 
ಇವರಿಬ್ಬರನೂ ಬೇರೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಸಪ್ಮರ್ಹಿ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೂಡ ವಸಿಷ್ಠ ಮಹರ್ಷಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತಾ ಅರುಂಧತಿಯೂ ವಿರಾಜಮಾನ 
ಳಾಗಿದ್ದಾ ಭೆ, ಆದರ್ಶ ದಂಪತಿಗಳಾದ ಇವರನ್ನು ಅನೇಕರು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ವಿವಾಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ “ಆರುಂಧತಿ ದರ್ಶನ? ಎಂಬ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವೂ ಇದೆ. 

ಶಕ್ತಿಪುತ್ಕ ವೇದವ್ಯಾಸ ಹಾಗೂ ಶುಕದೇವರನರುಗಳು ವಸಿಷ್ಕನ 
ಪೌತ್ರ-.ಪ್ರಪೌತ್ರ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಮಾನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಗುರುಗಳೂ ಆಗಿದ್ದ ಈತನು ವಿದ್ಯಾ-ಬುದ್ಧಿ, ಯೋಗ ಜ್ಞಾನ ಸರ್ವಜ್ಞತೆ, 
ಆಚಾರ ನಿಷ್ಠೆ ಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾಗಿದ್ದನು. ಈತನ ಬ್ರಹ್ಮ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಮುಂದೆ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನ ಕ್ಷಾತ್ರ ಬಲವೂ ಸೋಲನ್ಕೊಪ್ಪಿಕೊಂಡಿತು. ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ 
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ಈತನು ಸಕಲ ಜೀನಿಗಳ ಹಿತದ ಬಗೆಗೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದ.  ಸ್ಪಾರ್ಥವೇ 
ಈತನಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ ಸದಾ ವರನತಾರ್ಧವೇನೇ ! ಭಗವದ್ಭಕ್ತ ರಲ್ಲಿ ಈತನ ಹೆಸರು 
ಮೊದಲ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿದೆ. 

ವಸಿಷ್ಠನೆ ವ್ಯಕ್ತಿ, ತ್ರದ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ ಈತನೆ ಗೋ 
ಸೇವೆ ಹಾಗೂ ಗೋ-ಭಕ್ತಿ. ಈ ಗುಣ ಅನೇಕರಿಗೆ ಆದರ್ಶವಾಗಿದೆ. 
ಕಾಮಥೇನುನಿನ ಪುತ್ರಿಯಾದ ನಂದಿನಿ ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನ ಹಸುವು ಈತನ 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿತ್ತು. ಈ ದಂಪತಿಗಳು ಈ ಗೋವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಪೂಜಿಸಿ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಸೇವಾ ಶುಶ್ರೂನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅನಂತ ಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನ 
ವಾದ ನಂದಿನಿಯ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅನೇಕ ದುರ್ಲಭ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸದಾ 
ಒದಗಿಸುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. 

ನಸಿಷ್ಕನ ಧರ್ಮೊೋಪದೇಶಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಲೋಕೋಪಕಾರಿಯಾದವು 
ಗಳು. "ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ ' ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥವು ಈತನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರವರ್ತಿತ 
ವಾಗಿದೆ. ಈತನ ಧರ್ಪ ೯ಶಾಸ್ತ್ರ ಯ ಹಾಗೂ ಆಚಾರ ಸಂಬಂಧದ ಮರ್ಮಾಜಿ 
ಗಳನ್ನು "ವಸಿಷ್ಠ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ? ಹಾಗೂ "ವಸಿಷ್ಠ ಸ್ಮ ಲತೆ” ಎನ್ನುವ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಲಾಗಿದೆ. 

1. ವಸಿಷ್ಠ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ 

ಇದನ್ನು "ವಸಿಷ್ಠ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರ? ಎಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮಾ 
ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯಾಕರ್ತ ವ್ಯದ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥವು ವಿಶೇಷ 
ಸ್ಥಾನ ಹಾಗೂ ಗೌರವಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವು ಸೂತ್ರ ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ರಚಿತವಾಗಿದೆ. BREN ಇವನ್ನು “ವಸಿಷ್ಮ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ >: ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಇದು ಸುಂದರ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿದೆ ಇದರಲ್ಲಿ 30 ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಿವೆ... ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಸೂತ್ರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿವೆ. ನಡುನಡುವೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಶ್ಲೊ (ಕಗಳೂ ಇವೆ. 

ಧರ್ವದ ಲಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಹಲ 

ಧರ್ಮದ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ “ಶ್ರುತಿ” ಹಾಗೂ 
ಸ್ಮ್ಮೃ ತಿ'ಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಹಿತ ಬಿಚರಣೆಗಳೇ "ದೆರ್ಮ'ನೆಂದು Sein 
"ಶ್ರುತಿ ಸ ಸ್ಮ್ಮ ತ ವಿಹಿತೋ ಧರ್ಮಳ (1-3). ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಂತಹವು ಈ 
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ಶ್ರುತಿ, ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಹಾ 
ಪುರುಷರು, ಮಹರ್ಷಿಗಳು ನಡೆಸುವ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳು ಅವರು ನಡೆಸುವ 
ವ್ಯವಹಾಂಗಳು, ಕರ್ಮಗಳು-ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿನ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಅಂದರೆ ಮಹಾತ್ಮರು, ಶಿಷ್ಟ ಮಹನೀಯರು 
ಹೇಗೆ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ, ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಅಚಂಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು - *ತದಲಾಭೇ ಶಿಷ್ಟಾ 
ಚಾರಃ ಪ್ರಮಾಣವಂ್‌ (1-4). 

ಮಹಾತ್ಮರು ಯಾರು, ಎಂತಹವರು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ವಸಿಷ್ಕನು ಒಂದು ಸೂತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ ಇ ಶಿಷ್ಟಃ ಪುನರಕಾತ್ಮ್ಮಾ' 
(1-5) ಎಂಬುದು. ಅಂದರೆ ತ್ಯಾಗಿಯ್ಯು ನಿಷ್ಠ್ರಾಮನೂ ಆಗಿರುವವನೇ 
*ಶಿಷ್ಟ'ನು ಎಂದರ್ಥ. 

ಆತನು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಫಲವನ್ನು ಹೀಗೆಂದು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ- 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಅವಹೇಳನ ಮಾಡದೆ ಅದನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ, ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಪಾಲಿಸುವವನು ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. ಅಂತಸವನೇ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾಗುವನು. ಇಂತಹವನು ಮಾನ್ಯನೂ, 
ಪೂಜನೀಯನೂ ಆಗಿರುವನು. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ ಸರ್ಗಲೋಕವನ್ನು 
ಪಡೆಯಾವನು. ಧರ್ಮಾತ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ (ಇಹ) ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆದನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ - 

"ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಚಾನುತಿಷ್ಠನ್‌ ಧಾರ್ಮಿಕಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತಮೋ ಭವತಿ ಲೋಕೇ, 
ಪ್ರೇತ್ಯ ಚ ಸ್ವರ್ಗಂ ಲೋಕಂ ಸಮಶ್ರುತೇ!? (1-2). 

ಆರು ರೀತಿಯ ದುಷ್ಟರು 

ಮಹಾಪಾತಕಗಳು, ಉಪಪಾತಕಗಳ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ದುಷ್ವನ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿವರಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಆರು ರೀತಿಯ ಪಾತಕಿಗಳಿದ್ದಾರೆ- 1. ಬೆಂಕಿ ಹಚ್ಚುವವನು, 2. ವಿಷ 
ನೀಡುವವನು, 3. ಕೈನಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ಹಿಡಿದು ಅಕಾರಣವಾಗಿ ಜನರನ್ನು ಕೊಲ್ಲು 
ವುನನು, 4. ಧನವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವವನು, 5. ದಿವ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ದೇವ 
ಮಾನ್ಯನನ್ನು ಆನಹೆರಿಸುವವನು, 6. ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಜಪಹರಿಸುವವನಮು. 
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ಅಗ್ನಿಡೋ ಗರಳೆಕ್ಟೆ 3ನ ಶಸ್ತ್ರವಾಣಿರ್ಧೆನಾಪಹೆ; | 

ಕ್ಷೇತ್ರಥಾರ ಹರತ್ಸೈ ಪನ ಸಷಡೀತೇ ಹ್ಯಾತದಾಯಿನಃ || 3-19 | 

ಇಂತಹ ಪಾತಕಿಗಳ ಸ್ನೇಹ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅವರ ಜೊತೆ ಸೇರಿದಲ್ಲಿ, ಹಾಗೆ 
ಸೇರಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಒಂದು ನರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪತಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ-"ಸಂವತ್ಸರೇಣ ಪತತಿ 
ಸತಿತೇನ ಸಹಾಚಕನ್‌ |? (1-22). 

ಇಂತಹ ಪತಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೊಂದರೂ ಪಾಸ ಬರುವುದಿಲ್ಲ - "ಆತ 
ತಾಯಿನೆಂ ಹತ್ವಾ ನಾತ್ರ ಪ್ರಾಣಚ್ಛೇತ್ತು ಃ ಕಂಚಿಶ್‌ ಕಿಲ್ಬಿಷಮಾಹಾಃ |? 

(3-16) 
ಸುಚ್ಞಾನದಿಂದ ಬುದ್ದಿಯ ಶುದ್ದಿ 

ಶರೀರದೆ ಶುದ್ಧಿ ಯು ನೀರಿನಿಂದ (ಸ್ನಾನದಿಂದ) ಆಗುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯ, 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ಧಿ ಆಗುವುದು. ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ 
ತಪಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಜೇವಾತ್ಮದ ಶುದ್ಧಿಯು ಆಗುವುದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ 
(ಸುಜ್ಞಾ ನ) ದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು-ಹೀಗೆಂದು ವಸಿಷ್ಮನು ಈ 
ಕೃತಿಯ ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಅದ್ಭಿರ್ಗಾತ್ರಾಣಿ ಶುದ್ಧ್ಯಂತಿ ಮನಃ ಸತ್ಯೇನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ | 

ವಿದ್ಯಾ ತವೋಭ್ಯಾಂ ಭೂತಾತ್ಮ್ಮಾ ಬುದ್ಧಿ ಜ್ಞಾ ನೇವ ಶುದ್ಧ ತೆ |3-56/ 

ಆಚಾರ - ಅನಾಚಾರ 

ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಶೌಚಾಚಾರಗಳು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ ಮೂಲ. ನಿಂದಿತ 
ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

ಇಂತಹ ಸದಾಚಾರಗಳ ಪಾಲನೆಯೇ ಸರನುಧರ್ಮ. ಆಚಾರ ಹೀನೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯತಿ ಸಂಪೊರ್ಣ ವೇದಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದವನಾದಾಗ್ಳ್ಯೂ, ಆ 
ವೇದಗಳೂ ಕೂಡ ಅಂತಹನನನು ಪವಿತ್ರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವನದ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತಹವನನ್ನು ವೇದಗಳೂ ದೂರ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಗೂಡಿನಿಂದ 
ಹಾರಿಹೋದ ಹಕ್ಕಿಗೆ ರೆಕ್ಸೈಗಳಿಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಆಚಾರಹೀನಂ ನ ಪುನೆಂತಿ ವೇದಾ 
ಯದ್ಯಪ್ಯಧೀತಾಃ ಸಹ ಷರ್‌ ಭಿ ರಂಗೈಃ 
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ಛನ್ಮಾಂಸ್ಸೇನೆಂ ಮೃತ್ಯುಕಾಲೇ ತ್ಯಜಂತಿ 

ನೀಡಂ ಶಕುಂತಾ ಇವ ಜಾತಪಕ್ತಾಃ | 6.3 

ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ, ಆಚಾರವನ್ನು ವಾಲಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವು ಫಲ 
ಪ್ರದವಾಗುತ್ತಜೆ, ಸಮಸ್ತ ಐಶ್ವರ್ಯವೂ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ, ಲೋಕಾಭಿರಾಮತ್ವವು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸದಾಚಾರ ಪಾಲನೆಯಿಂದಲೇ ದುರ್ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ದೋಷಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಆಚಾರಾತ್‌ ಫಲತೇ ಧರ್ಮೋ ಹ್ಯಾಚಾರಾತ್‌ ಭಲತೇ ಧನಂ | 

ಆಚಾರಾಚ್ಛ್ಚ್ರ್ರಿಯಮಾಪ್ನ್ನೋತಿ ಆಚಾರೋ ಹೆಂಶ್ಯಲಕ್ಷಣಂ || (6-7) 

ಅಗ್ರಾಹ್ಯ ಮಣ್ಣಿ 

ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಲಾಗದ ಮಣ್ಣುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಸಿಷ್ಠನು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತಾನೆ, ಈ ಅಗ್ರಾಹ್ಯ ಮಣ್ಣು ಐದಾ ರೀತಿಯದ್ದಾಗಿವೆ. ಈ ಐದೂ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಮಣ್ಣು ಸ್ವೀಕಾರಾರ್ಹವಲ್ಲ ಎಂದು ವಸಿಷ್ಕನಂ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ - 

1. ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣು, 2. ದೇವಸ್ಥಾನದ ಪ್ರಾಂಗಣದಲ್ಲಿನ 
ಮಣ್ಣು, 3. ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣು. 4. ಇಲಿ ಬಿಲದ ಬಳಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವ 
ಮಣ್ಣು, ಹಾಗೂ 5. ಶೌಚಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಉಳಿದಿರುವ ಮಣ್ಣು. 

ಶುದ್ದಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಐದೂ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಮಣ್ಣ ನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

ಅಂತರ್ಜಲೇ ದೇವಗೃಹೇ ವಲ್ಮೀಕೆ ಮೂಷಕನ್ಥಲೇ | 

ಕೃತಶೌಚಾವತಿಷ್ಟಾ ಚ ನ ಗ್ರಾಹ್ಯಾಃ ಸಂಚ ಮೃಕ್ತಿಕಾಃ ||6-15| 

ಉತ್ತಮಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಯೋಗತಪೋ ದಮೋ ದಾನೆಂ ಸತ್ಯಂ ಶೌಚಂ ದಯಾ ಶ್ರುತಂ | 

ವಿದ್ಯಾ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮಾಸ್ತಿಕ್ಯ ಮೇತದ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಲಕ್ಷಣಂ ॥|6-20| 

ಎನಸನ್ಸಿವುದರ ಪ್ರಕಾರ ಯೋಗ, ತಸಸ್ಸು, ದಮ (ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ), 
ದಾನೆ, ಸತ್ಯ, ಶೌಚ, ದಯೆ, ವೇದಾಧ್ಯ ಯನ, ವಿದ್ಯೆ, ವಿಜ್ಞಾನೆ ಹಾಗೂ 
ಆಸ್ಮಿಕತೆಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. 

ಶಾಂತನಾಗಿರುವವನೂ, ದಾಂತನಾಗಿರುವವನೊ, ಜಕೇಂದ್ರಿಯನ್ಕೂ 


358 
Se ತುಂಬಿದೆ ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಉಳ್ಳವನ್ಕೂ ಪ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸೆಯಿಂಡ 
ದೂರವಿದ್ದು ಸಂಪೊರ್ಣವಾಗಿ ಅಹಿಂಸಾವೃತ ಆಜು ಅಕ ಗಳತ ದಾನ 
ಸ್ಪೀಕರಿಸುವುದರ್ಲಿ ಸಂಕೋಚಸಡು- ವನೂ - ಇಂತಹನನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ಉದ್ದಾ ರ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಫಲನಾಗುನನೊ. 


“ಯೀ ಶಾಂತದಾಂತಾಃ ಶೃತಿ ಪ ಕರ್ಣೂ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಃ ಷಾ ಿಣಿನಧಾನ್ನಿವೃತ್ತಾಃ | 


ಪೃತಿಗ್ರ ಹೇ ಸಂಕುಂಚಿತಾಗ) ಹೆಸ್ಪಾಸೆ ಸ್ತೇ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ತಾರಯಿತುಂ ಮಘಾ | 6-21 || 


ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ 

ಪ್ರ ಕೃ ತಿಯ ಎಂಚಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗ ೈಹಸ್ಥ ಧರ್ನ್ಮುದ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ನಿವರಿಸಲಾಗಿಜಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿ ಸೇವೆಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಪ್ರಸ್ತಾ ನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದರ ನಾಹತ ಶೈನ್‌ನ್ಲೊ ಸು ನೈಷ್ಟೃಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅತಿಥಿ 
ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಎದ್ದು ಸಾ ಗತಿಸುವುದು, ಆತನಿಗೆ ಆಸನ ನೀಡುವುದೂ, 
ಮಧುರವಾಗಿ ಆತನೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾ ಡುವುದು, ಉತ್ತಮ ಊಟ ಹಾಗೂ 
ಶಯನದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬು ಆದರದಿಂದ 
ಆತನನ್ನು ಸತ್ವರಿ ರಿಸಬೇಕೆಂದು ಇದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಗ ಬಹೇಷ್ಠ ಕಭ್ಯಾಗತಂ ಪ್ರ ಸತು ಥಾನಾಸನೆಕ ಯನ 

ವಾಕ್ಸೊ ನೃತಾನ ಸೂಯಾಭಿರ್ಮಾನಯೇತ್‌ | 8-12 | 

ನಾಲ್ಕೂ “ಆಶ ಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ಗ ಸೈ ಹೆಸ್ಸಾಶ್ರ; ವಾನೇ ಹೆಚ್ಚು ಗೌರವಯುತ 
ವಾದುದು. ಎಲ್ಲ ನವಿ ಎಹಾನದಿಗಳೂ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ 
ಪಡೆಯುವಂತೆ ಸಕಲ ಜೀವಜಂತುಗಳೂ ತಾಯಿಯ ಆಶ್ರಯೆದಲ್ಲಿರುವಂತೆ, ಎಲ್ಲ 
ಭಿಕ್ಷಾರ್ಥಿಗಳೂ (ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸಿ) ಗೃ ಹಸ ನ 
ಆಶ್ರ ಯ ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಜ್ರ 


ಸ್ಟ ಮಾತರಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಸರ್ವೇ ಜೀವಂತಿ ಜಂತವಃ | 
ನಂ ಗೈಹೆಸ್ಸಮಾಶಿ ತ್ಯ ಇ ಸರ್ವೇ ಜೀವಂತಿ ಭಿಕ್ಷವಃ | 8-16 || 


ಆಹ "ಗ ಹೆಸ ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಅನ್ನ, ನೀರು ನೀಡುವುದರ 
ಮುಖಾಂತರ ಎಲ್ಲ ಹ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಗೃಹಸ್ಥ ತ ಮುಖ್ಯ 
ಧರ್ಮ-"ಯಥಾಶಕ್ತಿ, ಚಾನ್ನೇನ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಿ”. (8. -13) 


359 
ಎಲ್ಲ ಆಶ್ರಮಗಳೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ 

ನಾಲ್ಕೂ ಆಶ ಮು ಅದರದರದೇ ದಿ ಬೇರಿ ಧರ್ಮಗಳಿವೆ. 
ಅದನ್ನು ಆಯಾ ಅಶ್ರವ ಮ ಧರ್ಮದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯ ಧರ್ಮ, 
ಗೃಹಸ್ಥ ಧೆರ್ಮ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಬ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಅದರದ್ದೇ ಆದೆ ಗೊತ್ತಾದ ಧರ್ಮ ಸೇವನೆಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ. ಗೃಹೆಸ್ಥಾಶ್ರ ಶಮ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂತಾನವನ್ನು ನಡೆಯುವುದು ಒಂದು ಧರ್ಮ. ಆದರೆ ಸ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರ ನದಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು ಅಧರ್ಮವೂ, ಪಾಪ ಕರ್ಮವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ವ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಆಯಾಯಾ ಧರ್ಮವನ್ನೇ ಪಾಲಿಸ 
ಬೇಕು, ಇತರೇ ಆತ್ರಮದ್ದಲ್ಲ, 

ಆದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಆಶ್ರಮಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತಹ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಧರ್ಮಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಜಿಪುಣತನ, ಮಾತ್ಸರ್ಯ, ದಾರಭಿಮಾನ, 
ದುರಹಂಕಾರ, ಅಶ್ರ ಡೈ, ಅನಾರ್ಜವ, ಸ್ವ ಪ್ರತಿನೈಯ ಪ್ರಶಂಸೆ, ಪರನಿಂದೆ 
ದಂಭ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಧ, ಮೋಹ ಹಳು ಸಸಿಯ _ ಇವುಗಳು ಯಾವ 
ಆಶ್ರಮದವರಲ್ಲಿಯೂ ಇರಬಾರದು. ಇನನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ವಿರುದ್ಧ ವಾದುದು ಎಲ್ಲ ಅಶ್ರಮಗಳವರಲ್ಲಿಯೂ ನೇ, 

"ಶ್ರಾಡ್ಜದಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರತೆ 

ಪಿತೃ ಗಳ ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ದುಹಿತಾಪ್ರತ್ರ (ಮಗಳ ಮಗ), ಕುತಪ-ಕಾಲ, 
ಎಳ್ಳು- ಈ ಆ ಕೂ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯ ಕ. ಇವು ಶ್ರಾದ್ಧ ಕೃ ಪವಿತ್ರ 
ವಾದವುಗಳು. ಇದನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವಾಗ ಬಾಹ್ಮಾಭ್ಯಂತರ ಶೌಚ. ಸೋ 
ವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಆತುರಸಪಡಿಸದಿರುವಿಕೆಗಳು-ತುಂಬಾ ಅಗತ ವಾದವು. 

ತ್ರೀಣಿ ಶ್ರಾಜ್ಜೀ ಪವಿತ್ರಾಣಿ ದೌಹಿತ್ರಃ ಕುತಪಸ್ತಿಲಾಃ ಕ 

ತ್ರೀಣಿ ಚಾತ್ರ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ಶಾಚನುಕೊ ತ್ರೀಧಮತ್ವರಾಮ || 321 

ನದ ಎಂಟನೇ ಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ (ತಿ ` ಘಂಟಿಗಳ ಕಾಲ) ಸೂರ್ಯನ 
ಬೆಳಕು ಮಂದ (ಕ್ಷೀಣ) ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಸಮಯವನ್ನು 
ಕುತಸಕಾಲ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ದಿವಸ್ಯಾಸ್ಟ್ಯಮೇ ಭಾಗೇ ಮಂದೀಭವತಿ ಭಾ ಸ್ಮರ 


ರಃ | 
ಸ ಕಾಲೋ ಕುತಪೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಹಿತೃಣುುಂ ದ ದತ್ತನ 


ಸುಕ್ರಯಂ [111-33] 
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ಪುತೃವಂತನಾಗುವುದರೆ ಹಿರಿಮೆ 

ಪುತ ತನಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಒಂದು ಶಾಪ. ("ಅಪ್ರೆತ್ರಿಣ ಇತ್ಯಾಭಿತಾಪಃ' 17. 
ವಂಗನ ಮುಖಾಂತರ ತಂದೆಯು ಲೋಕಗಳನ್ನೆ ಚೋ. ಪೌತ್ರನ 
ವನಿಗೆ ಅನನ್ಯತ ಶೈ ಪ್ರ ಪ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಪೌತ್ರನಾದವನಿಗೆ ಸೂರ್ಯಲೋ! 
ದೊರೆಯುತ್ತ ನ 

ಪುತ್ರೇಣ ಲೋಕಾಜ್ಞಯತಿ ಪೌತ್ರೆ ಶ್ರ(ಣಾನನ್ಯಮಶ್ರುತೆ | 

ಅಥ ಪುತ್ರಸ್ಯ ಪಾತ್ರೇ ಣ ಪ್ರಥ್ನಸ್ಯಾವೊ (ತಿ ವಿಷ್ವನಂ 117-5] 

ರಾಜನ ಧರ್ಮ 

"ವಸಿಷ್ಠ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ'ದ 19ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ರಾಜಧೆರ್ಮನ 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ i ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ವಾಲನೆ-ಪೋಷಣೆ ಮ 
ಅವುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ರಾಜನ ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲ ಸ್ವಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಅ 
ಮುಖ್ಯ ಥೆರ್ನ್ಮವೂ ಆಗಿದೆ. ರಾಜನಾದವನು ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥದ ಚಿಂತೆಯ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು ಮಾಡುವಿಕೆ ಅವರ ಸುಖಕ 
ವ್ರಾಣನನ್ನೇ ಪಣವಾಗಿಡುವುದು, ಎಲ್ಲರೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವ! 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಪ್ರಜಾಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ವಿನಿಧ ಕಾರ್ಯಗಳ ನಿರ್ವ 
ಇವೆಲ್ಲ ರಾಜತ್ವದ ಪರಮಸಿದ್ದಿಗಾಗಿವೆ. 

ಸ್ವಧರ್ಮೋ ರಾಜ ಪಾಲನಂ ಭೂತಾನಾಂ 

ತಸ್ಯಾಮಷ್ಮಾನಾತ್ತ್‌ ಸಿದ್ಧಿಃ | 19.1] 

ನಿವಿಧ ಧರ್ಮಗಳ ಫಲ 

ದಾನ ಧೆರ್ಮುವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳೂ 
ಪ್ರದಗೊಂಡು ಆವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ.  * ದಾನೇನೆ ಸರ್ನಕಾಮ 
ಅವಾಪ್ಟೋತಿ ' (29-1). ಬ್ರಹ ಚರ್ಮ ಧರ್ಮನನ್ನ್ಹು ಪಾಲಿಸುವುದ 
ವ ಕ್ಕ ಯು ಸುಂದರೆ ರೊಸವನ್ನು': ಪಡೆಯುನನು. ಅಂತಹವನು ಚಿರಂಜೀವಿ 
ಆಗುದನು- ಅಳ, ೦ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ರೂಪವಾನ್‌' (29-2). ಅಹಿ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾ ಲಿಸುವೆಡರಿದ yp” ಿರ್ಗಪ್ರಾಪಿ ನಿಯಾಗುತ್ತದೆ - " ಅಹಂ 
Key’ ತೆಸ ಕರ್ಗಂ' (29-3) ಎಲ್ಲ ರೌತಿಗಳನ್ನೂ' ಅಭಯಸ್ರ ದಾನ ನೀಡುವ 

ತೆ ಮೊಂತನೂ, ಮೇಧಾವಿಯೂ ಅಗುವನು- ಸ್ಮ ಎತಿಮಾನ್‌ ಮೇಧ 
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ಸರ್ವತೋ$ಭಯದಾತಾ' (29-10). ವಿದ್ವಾಂಸನಾಗಿರುವವನು ಸಾಧು- 
ಮಹಾತ್ಮಾ ಅಥವಾ ಯೋಗಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಗೊತ್ತಾದ ಆಚಾರ - ವಿಚಾರ 
ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ ಧರ್ಮ ಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ 
ಅಂತಹವನು ಮೋಕ್ಸವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು ಎ 

'ಅತ್ಯಂತಿಕಫಲಪ್ರದಂ ಮೋಕ್ಷಂ ಸಂಸಾರ ಮೋಚನಂ | 

ಯೋಗಿನಾಂ ಸಮ್ಮತಂ ವಿದ್ವಾನಾಚಾರಮನವರ್ತತೇ ||29-21] 

ಆಸೆಯನ್ನು ಬಿಡು 

ಆಸೆಯೇ ಎಲ್ಲ ದುಃಖಗಳ ಮೂಲ ಹಾಗೂ ಅಧರ್ಮದ ನೆಲೆ ಎಂದು 
ವಸಿಷ್ಠನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಸೆಯು ಉತ್ಪಟ ದುರಾಸೆಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ, ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಲೇ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿ, ಹತೋಟಯಲ್ಲಿಡದಿದ್ದರೆ ಅವನು ಸಮೂಲವಾಗಿ 
ಪತನ ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆಸೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಇದ್ದುದರಲ್ಲಿಯೇ ತೃಪ್ತಿ 
ಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ನುನೋಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು, ಅಷ್ಟೈರಲ್ಲೆ ಸಂತೋಷ 
ಗೊಳ್ಳಬೇಕಾ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾನವನ ಅಭ್ಯುದಯವೂ ಆಗಿ, ಧರ್ಮ 
ವನ್ನೂ ಅವನು ಕಾಪಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಜೇರ್ಯಂತಿ ಜೀರ್ಯತಃ ಕೇಶಾ ದೆಂತಾ ಜೀರ್ಯಂತಿ ಜೀರ್ಯತಃ | 

ಜೀವನಾಶಾ ಧನಾಶಾ ಚ ಜೀರ್ಯತೋನಿ ನ ಜೀರ್ಯತಿ ||30-10/ 

ಯಾದುಸ್ಕಜಾ ದುರ್ವಾತಿಜಿರ್ಯಾ ನ ಜೇರ್ಯತಿ ಜೀರ್ಯತಃ | 

ಯೋಸೌ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕೋ ರೋಗಸ್ತಾಂ ತೃಷ್ಣ್ವಾಂ ತ್ಯಜತಃ ಸುಖಂ 

30-11 

ಮಾನವನು ವೃದ್ಧ ನಾದ ಮೇಲೆ ಅವನ ಕೂಡಲೂ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಸುಕೂ ಗಟ್ಟುತ್ತ ಜೆ. ಅಂತೆಯೇ ಅವನ ಹೆಲ್ಲುಗಳೂ ಉದುರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಬದುಕಿರಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಹಾಗೂ ಧನದಾಹವು ಮಾನವನು ವೃದ್ಧ ನಾದರೂ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಆಸೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯುವಕನಂತೆ ಕಾಣ 
ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ನೆ. ಕಡಿಮೆ ಬುದ್ದಿಯ ಮೂಢನು ಈ ದಾಹನನ್ನು 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಲಾರ. ಅದು ಇವನಿಗೆ ತುಂಬಾ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಶರೀರವು ಜೀರ್ಣವಾದರ್ಲೂ ಅವನ ದಾಹ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣ 
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ದೊಂದಿಗೆ ಹೋಗುವ ರೋಗದೊಂದಿಗೆ ಜೀವಂತವಿರುತ್ತಾನೆ. ಆಸೆಯನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಿದವನು ಪರಮ ಸುಖಿಯಾಗಿರುವನು. 
ಅಂತಿಮ ಉಪದೇಶ 

ಧರ್ಮಂ ಚರತ ವನ್ತಾಧರ್ಮುಂ ಸತ್ಯಂ ಹದತ ನಾನ್ಫ ತಂ | 

ದೀರ್ಫ್ಥಂ ಸಕ್ಕತ ನೂ ಹ್ರಸ್ತಂ ಪರಂ ಪಶ್ಯತ ನ Wi ಸರಂ ||30-1| 

ಧರ್ಮವನ್ನೇ ನದಾ ಅಚರಿಸು. ಅಧರ್ನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸು. ಸದಾ 
ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಳು. ಸುಳ್ಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಬೇಡ. ದೂರದರ್ಶಿತ್ವ ವನ್ನೂ 
ಜೋಡ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿ ವಿವೇಕಪೂರ್ವಕವಾದ, ಫಟರ್ಧ 
ಧರ್ಮದ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಮಾಡು. ಸಂಕೀರ್ಣನಾಗದಿರು. ಉದಾರಿಯಾಗಿರು. 
ಸದಾ ಫರಾತ್ಮರ ತತ್ತ್ವದ ಮೇಲೆಯೇ ದೃಷ್ಟಿ ಇರಿಸು. ಪರವಮತಾತ ನಿಂದ 
ದೂರವಾದ ಯಾವುದೇ ಮಾಯಾನೋಹದ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೂ ಡ್ಯ ಷ್ಟಿ 
ಹರಿಯಿಸಬೇಡ. 

2. ವಸಿಷ್ಮ ಸ್ತ ಎತ 

ವಸಿಷ್ಕನ ಹೆಸ ರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಮ ತೆಯ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಳು 
ಅಧ್ಯಾ ಯಗಳೂ ಹಾಗೂ 1150 ಶ್ಲೊ ಗಳೂ ಇವೆ. ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವೈಷ್ಣವ ವ ಥೆರ್ಮ್ವು ಮತ್ತು, ವೈಷ್ಣವ ವ ಭಕ್ತಿ ದರ್ಶನವನ್ನೂ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ವೈಷ್ಣ ವರ ಸದಾಚಾರ, ನಿತ್ಯಾ ನುಷ್ಕಾನ, ಪೂಜೆ, ಇಜ್ಯಾ, 
ಚರ್ಯಾ-ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯನ್ನು 4 ಹಂತಿಯ ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ವೈಷ್ಣವರ ಆಚಾರ, ಭಕ್ಷ್ಯಾಭಕ್ಷ್ಯೆ, ವೃತಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಾ 
ಮುಂತಾದ ಖು - ವಿಧಿಗಳು ವೆಸಿಷ್ಠನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು ಎಂದೂ ಈ ಕೃತಿಯ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ವಸಿಷ್ಮನು ಧ್ರ ಸ್ಮ ಎತಿಯನ್ನೊ 
ತಿಳಿಸಿದನು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಉತ್ತಮ ವೈಷ್ಣ ವನು ಯಾರು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ವಸಿಷ್ಠನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ 
ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ, ನೆ-ವೈಷ್ಣ ವನು ಮಂಗಳಕರವಾದ ಊಧೆ ರ್ರ್ರೈಪುಂಡ್ರ ಹಾಗೂ 
ಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರದಿಂದ ಸುಶೋಭಿತನಾಗಬೇಕು.  ಮುಹಾ-ನಿಷ್ಣು ವನ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆ ಮುಹಾ-ನಿಷ್ಣು ವಿನ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆ ಭಗನಂತನನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರ ತಿನಿತ್ಯ ಜನ-ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ, 
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ಆತನೆ ಪೊಜೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಆತನೆ ಪುಣ್ಯಕಥೆಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಬೇಕು. ಆತನ 
ಪನಿತ್ರ ಹೆಸರು (ವಿಷ್ಣು ಸಹಸೃನಾಮ ಇತ್ಯಾದಿ) ಗಳನ್ನು ಸಂಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕ್ಕು ಆತನ ಪವಿತ್ರ ಚರಣಗಳನ್ನು ಪುಣ್ಯ ಜಲದಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು, 
ಆತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದ ಭೋಜನೆನನ್ನು ಪ್ರಸಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು ತ 
ಅತನಿಗೆ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು, ಆತನ ಎದುರುಗಡೆ ಗೀತ- 
ವಾದ್ಯ-ನೃತ್ಯಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು (ದೇನಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ), ಆತನ ಸ್ತೋತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು, ಆತನೇ ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವವೆಂದು ತಿಳಿದು, ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಪೊಜಾ- ಸೇವೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಹೆಣೆಯಲ್ಲಿ ಊಧೆ ರ್ಸ್ಟೈಪುಂಡ್ರ ಹಾಗೂ 
ಬಾಹುಮೂಲದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನೆ ಚಕ್ರದ ಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು, ಕತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅಕ್ಷಮಾಲೆ ಹಾಗೂ ಕೈನಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆಂದು ಮೊದಲ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಎರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನೈಸ್ಣ ವನ ಜಾತಕರು ಹಾಗೂ ನಾಮಕರಣ 
ಸಂಸ್ಕಾರದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ವೈಷ್ಣ ವ ಬಾಲಕರ ನಿಷ್ಟ ಎಮುಣ ಹಾಗೂ ಅನ್ನಪ್ರಾಶನೆ. ಚೂಡಾಕರಣ, 
ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ವಿಧಿ - ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪಾರಂಪರಿಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿಷ್ಟ್ರ್ರಮಣ ಸಂಸ್ಕಾರವು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗಡೆ ಬಾಲಕನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ, ಸೂರ್ಯಮುಂಡಲದಲ್ಲಿನ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಸೂರ್ಯ ಮಂತ್ರದ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು ತದನಂತರ ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ 
ಮಾಡಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿಜೆ - 

ಕುಮಾರಮೀಶಯೇ ಭಾನುಂ ಜಪನ್‌ ವೈ ಸೂರ್ಯದೇವತಂ 3-6] 

ಮಗುವಿನ ಅನ್ರಪ್ರಾಶನನನ್ನು ಅದರ ಆರನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ 

ಅಥಾನ್ನಗ್ರಾಶನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಷ್ಮೇ ಮಾಸಿ ವಿಧಾನತಃ ||3-9| 

ಮಗುವಿನ ಎಂಟನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ನಿಧಿಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ವಿಷ್ಣು ಪೊಜೆಯನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೂರನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಚೂಡಾಕರಣ 
ಸಂಸ್ಥಾ ಪಾಡಿ" .ವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ 
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ಎಂಟನೇ ಅಥವಾ ಆಧಾನಕಾಲದಿಂದ ಎಂಟನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವಟುವಿಗೆ 
ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ಆಧಾನಾದಷ್ವಮೇ ವರ್ಷೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಕೋಪನಯನಂ | 

ಜನ್ಮಾಸ್ಪಮೇ ವಾ ಕರ್ತವ್ಯಂ 13-37] 

ತದನೆಂತರೆದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ ರೊಸದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ - ಸಂಸ್ಸಾರದ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದ್ದು ಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ದೈನಿಕ ಆಚಾರಗಳನ್ನು ಕೂಡ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಗುರುವಿನ ಸವೂಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಆತನಿಂದ ವಿದ್ಯೆಗಳ ಪರಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದು, 
ಗುರುವಿನ ಆಜ್ಞೆ ಯಿಂವ ಸ್ಪಾ ತಕ ನೃತದ ಆಚರಣೆಯನು ಅನುಸರಿಸುವುದರ 
ಮುಖಾಂತರ ಗುರುವಿನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾ 
ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕಾದ ಮೇಖಲಾ, ಅಜಿನ, ದಂಡ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿ, ಸ್ಥಾನ ಮಾಡ್ಕಿ ನವೀನ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸ್ಕ, ಕಟಿಕ - ಕುಂಡಲ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅಆಭೂಷಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಬೇಕು. 

ನಿರಕ್ತನಾಗಬೇಕೆಂದರೆ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗದ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದು, ಅದನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಿ, ಅರಣ್ಯದ ಕಡೆ ಪ್ರಸ್ಥಾನಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರನುಡಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಉಳ್ಳಪನಾದರೆ, ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮದ ಪರಿಪಾಲನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು 

ವಿರಕ್ತಃ ಪ್ರವ್ರಜೇದ್ದಿತ್ತಾನನುರಕ್ತೋ ಗೃಹೇ ವಿಶೇತ್‌ | 4-1 | 


ವವ 
ಮುಂದಿನ ನಾಲ್ಕನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವಾಹದ ವಿಧಿಗಳು ನಂತರದ 


ಗೃಹಪ್ರವೇಶ ಹಾಗೂ ಸೈಷ್ನ ವ ಪೂಜೆಯ ದೀಕ್ಷೆಯ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರ 
ವಾಗಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ-ಧರ್ಮ, ಪತಿವ್ರತಾ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಶೀಲವು ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಪ್ರಥನು ಧರ್ಮ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಪತಿಯೇ ದೇವರು. ಆತನೇ ಅವಳಿಗೆ ಬಂಧು, ಸರಮಗತಿ ಎಂದೂ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪತಿಯ ಆಜ್ಞೆ ಯ ಉಲ್ಲಂಘನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಹೆಣ್ಣಿ ಗೆ 
ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ 


ಶೀಲಾಮೇವತು ನಾರೀಣಾಂ ಪ್ರಧಾನ ಧರ್ಮ ಉಚ್ಯತೆ | 5-1 | 
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ಪತಿರ್ಶಿ ದೈವತಂ ನಾರಾ: ಪತಿರ್ಬಂಧರಿ: ಪತಿರ್ಗತಿ: || 5-2 || 
ತಾಸ್ಕ್ರಾಜ್ಞ್ಞಾ © ಲಂಘಯಿತ್ಯೆ ವ ನಾರೀ ನರಕಮಾಪ್ತ್ಮ್ನಯಾತಿ್‌ 
|| 5-3 || 
“ಸ್ತ್ರೀಯು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಕ್ರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾದವಳು' ಈ ಸೂತ್ರ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾ, ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಗಂಡನ ಅಣ್ಣ, ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ, ಮೈದುನ, 
ಅತ್ತೆ » ಮಾನ ಮತ್ತು ಮುಕ್ಚಳು-ಎನ್ನುವ ಆಂಶಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಒಡನೆ, 
ವಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಊಟಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಹೆಣ್ಣ ನ್ನು ಗೌರವಿನಬೇಕು. ಆ ಹೆಣ್ಣು 
ಅಷ್ಟೆ, ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿನ ಹಿರಿಯ ಕಿರಿಯರನ್ನು ಸೇವೆ ಪೂಜೆಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸ 
ಬೇಕು ಎಂದು ವಸಿಷ್ಠನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಭರ್ತೃಃ ಭ್ರಾತೃ ಪಿತೃವೈೈಶ್ಚ ಶ್ರಶ್ರೂ ಶ್ವಶುರದೇವರೈಃ || 
ಪುತ್ರೈಶ್ಚ ಪೂಜನೀಯಾ ಸ್ತ್ರೀ ಭೂಷನಾಚ್ಛಾಂದನಾಶನೈಃ 
| 5-18 || 
ಹೆಣ್ಣು ಸದಾ ಸಂತೋಷದಿಂದಿದ್ದು ಸ ಸ್ವಯಂ ಸಂತುಸ್ಟಳಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅವಳು ತನ್ನ ಸದ್ಗು ॥ಗಳ ವಂುಖಾಂಶರೆ ಪತಿಯನ್ನು ಸಂತುಷ್ಪ ಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಅವಳು ಸದಾ ಧರರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತ ಳಾಗಿರಬೇಕು. ಸದಾ ಅವಳು 
ಪತಿ ಪರಾಯಣಳಾಗಿರಬೇಕು. ಕಠಿಣವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಅವಳು ಹೇಳಲೇ 
ಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಮಧುರವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ ಆಡಬೇಕು. 
ಊಟ ವಸ್ತ್ರ, ದ್ರವ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಯವು ಯಾವುದೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೂ, ಎಷ್ಟು 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆಯೊ ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತ ರಾಗಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ 
ದುಃಖ, ಕಷ್ಟ, ಸಂತೋಷದಿಂದ ನಲುಗಿ ಹೋಗಬಾರದು. ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟಕರ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಪತಿಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬಾರದು. ಅನನನ್ನ್ಟು ಸದಾ 
ಆದರ ಭಾವದಿಂದ ನೋಡಬೇಕು. 
ಸಂಶೋಷಂ ಪರಮಾಸ್ಸಾ ಯ ಪತಿಂ ಸಂತೋಷಯೇೋದ್‌ ಗುಣೆಃ ಚ | 
ಸದಾ ಧರ್ಮಪಥೀ ಯುಕ್ತಾ ಸದಾ ಭರ್ತ ಪರಾಯಣಾ || 5-61 | 
ಪರುಷಂ ನ ವದೇತ್‌ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸದಾ ಮಧುರವಾಗ್ಭವೇತ್‌ | 
ಯಥೋತ್ಪನ್ನೇನ ದ್ರನ್ಯೇಣ ಸಂತುಷ್ಟ್ರಾ ವಿಗತಜ್ವರಾ 5-62! 
ಸರಮಾಪದಗತಾ ವಾಪಿ ಭರ್ತಾರಂ ನ ನಿಷೇಧಯೇತ್‌ [5-63 
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"ವಸಿನ್ಮ ಸ್ಮೃತಿ'ಯ ಆರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣ ಧ್‌ ನಿತ್ಯನೈವಿತ್ರಿ ಕ್ತ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ವರ್ಣನೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗ-ನ್ನು ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ತುಂಬು ವಿಸ್ತಾರದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಪೊಜೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ವೈಷ್ಣವರ ಶೌಚಾಚಾರ, ಅಶೌಚ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಭಕ್ಷ್ಯಾಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧ 
ತತ್ವಗಳ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಕೊನೆಯ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾನಾದಡ ಮಹಿಮೆ, ಭಗ 
ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಹೆರಿಯ ವಿಗ್ರಹದ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ದೇವಾಲಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಪ್ರತಿಮೆಯ ಸ್ಥಾಪನೆ, ಪ್ರಾಣ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ಮತ್ತೆ ಪೂಜೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಿಧಿಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ತಾ ರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀ 
ಮನ್ನಾರಾಯಣನೆ ಎರಡೂ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಿದೇವಿ, ಭೂದೇವಿಯರನ್ನು ಸ್ಥಾನಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರೀ ಭೂಮಿ ಸಹಿತಂ ದೇವಂ ಕರಾಯೇ ಚ್ಛುಭ ವಿಗ್ರಹರ್ನು 117-51 

ಭಗವಾನನ ವಿಗ್ರಹನನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡುವ ಸವೂಯದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತ, ವಿಷ್ಣು ಪುರಾಣ, ಶಾಂತಿ ಮಂತ್ರ, ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮಗಳ ಪಠನವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆ, ಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸನಾಚಿತ್ತದಿಂದ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪುರಾಣಂ ಶಾಂತಿ ಪಠನಂ ಶ್ರೀಗೀತಾ ಪಠನಂ ತಥಾ || 7.68 | 

ಸಹೆಸ್ರನಾವಿ ಪಠನಂ ಕುರ್ಯಾದತ್ರ ಸಮಾಹಿತಃ || 7-69 | 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ "ವಸಿಷ್ಠಸ್ಮ್ಮೃತಿ' ಯಲ್ಲಿ ಆದ್ಯೋಪಾಂತವಾಗಿ ವೈಷ್ಣವ 
ಆಚಾರಗಳು, ವಿಷ್ಣು ಆರಾಧನೆಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ವೈಷ್ಣವ 
ರಿಗೆ ಇದು ತುಂಬಾ ಉಪಯೋಗಶಕರವಾದುದು- ವೈಷ್ಣ ವರಿಗೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರ 
ರಿಗೂ ಕೂಡ ಇದು ಆದರಣೀಯುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. 


34. ವಿಷ್ಣು ಸ್ಮೃತಿ 
1. ನಿಷ್ಣುಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ 


ಇದನು ವೈಷ್ಣ್ಮ ವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ ಸೂತ್ರಗಳ 
ರೊಪದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲಾಗಿರುವ ಇದನ್ನು "ವೈಷ್ಣವ ಧರೆ ಸೂತ್ರ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿ 
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ನಿಂದ ಕರಿಯಲಾಗಿದೆ. ಮನುಸ್ಮೃತಿ, ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಫ್ಯ್ಯ ಸ್ಮೃತಿಗಳ ನಂತರ 
ಇದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ವೈಷ್ಣನ ಧವರ್ಶಿಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ವತಃ 
ಮಹಾ ವಿಷ್ಣು ಮೇ ಭೂದೇವಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಸ್ಮೃತಿ ಇಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಪರನಶಾತ್ಮನ ವಾಣಿಯಾ ದಡುಡನಿಂದ "ಭಗವದ್ಗೀತೆ' ಯಪ್ಪೆ ಪವಿತ್ರವಾದು 
ದಾಗಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇದು ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ವಚನಗಳನ್ನು ಹಾಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ-ವಿಜ್ಞಾನ, ಯೋಗ, ಭಕ್ತಿ, 
ಸದಾಚಾರ, ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ನು. ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಹಾಗೂ ವೈಷ್ಣ ವ 
ಭಕ್ತಿ -ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಉತ್ತಮ ವಿನರೆಗಳಿದರಲ್ಲಿವೆ. 

ಶ್ರೀರಾಮಾನುಜ, ಶ್ರೀಮಡ್ವೆರು, ನಿಂಬಾರ್ಕರು, ವಲ್ಲಭರು, ರಾಮಾ 
ನಂದ ಇತ್ಯಾದಿಯನರುಗಳು ವೈಷ್ಣ ವ ಸಮಾಜದ ನೇತಾರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರು 
ಗಳೆಲ್ಲ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರವಾಗಿ ವರಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಇದರ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ಶೈಲಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಸುಂದರವೂ, ಆಕರ್ಷಕವೂ ಅಗಿದೆ. ಇದರ 
ನ ಹೆಚ್ಚು ಪಾಲಿನ ಸೂತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸುಭಾಷಿತಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಂಠಸಾಠ ಮಾಡಿ, ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕವು, ದೊಡ್ಡವು ಎಲ್ಲ ಸೇರಿ 100 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. 
ಸೂತ್ರಗಳು, ಶ್ಲೋಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಚಂಪೂ ಶೈಲಿಯೂ ಇದೆ. 

ಆನೇಕ ಧರ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುವ ಆಚಾರ್ಯ ನಂದಪಂಡಿತ 
ಎನ್ನುವವರು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಬಗ್ಗೆ "ಕೇಶವ-ವೈಜಯಂತೀ' ಎನ್ನುವ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಬೀಕೆಯನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಯಳಜುರ್ಮೆದದ "ಕಠ? ಾಇಖೆಯೊಂದಿಗೆ ಈ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವು ಘೆನಿಷ್ಕ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದು ಈ ಟೀಕೆಯಿಂದ 
ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಮನುಸ್ಮೃತಿ, ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆ, ಗರುಡ ಪ್ರರಾಣದಿಂದ 
ಆಯ್ದ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಲಾಗಿಡೆ ಮನುಸ್ಕ ತಿಯ ಮೇಘಾ 
ತಿಥಿಭಾಷ್ಠ, ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲಿ 45 ಮಿತಾಕ್ಷರ ಟಾ, ಅಪರಾರ್ಕ ಹಾಗೂ 
ಸ್ಮೃತಿ ಚಂದ್ರಿಕಾಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಅನೇಕ ಧರ್ಮಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಲಾಗಿಡೆ. ಅದುದರಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಆಜ್ಯೋಪಾಂತವಾಗಿ 
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ಪಠನೀಯವೂ, ಮನಸೀಯವೂ, ಅಆಚರಣೀಯವೂ ಆಗಿದೆ. 

ನರಾಹೆ ಪುರಾಣದೊಂದಿಗೂ ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧೆನಿಡೆ. ಇದರ ಪ್ರಾರಂಭ 
ದೆಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ನರಾಹನ ಮುಖಾಂತರ ಪೃಧ್ಧಿ ಯ (ಭೂದೇನಿಯ) ಉದ್ದಾರೆ, 
ವರಾಹಾವತಾರೆದೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ರಸಾತಲದಲ್ಲಿ 
ಬಂಧಿತಳಾಗಿದ್ದ ಭೂದೇವಿಯನ್ನು ಭಗವಾನ್‌ ವರಾಹನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ಉದ್ದಾರ 
ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಆಕೆಯೂ ತಾನು ಯಾವ ಧರ್ಮದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲ 
ಬೇಕೆಂದು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ಪರಮಾತ್ಮನು “ವರ್ಣಾ 
ಶ್ರಮದ ಸದಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಪರಾಯಣರಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಧಿ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ಧರ್ಮಾತ್ಮರು ನಿನ್ನನ್ನು ಭಾರಣೆ ಮಾಡುವರು, 
ಅವರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನೀನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರು !* ಅಂತಹ ಸಂತ ಮಹಾತ್ಮರ 
ವಡಿಖಾಂತರೆ ಸುಸ್ಥಿ ರ್ರ ಸಾಂತ್ಯ ನಿರ್ಬಾಧಿತಳಾಗಿ ನೀನು ಇರುತ್ತೀಯೆ ! 
ಏಕೆಂದರೆ ಇಂತಹ ಧರ್ಮಾ ತ್ಮರು "ಶುದ್ದ? ನೈಷ್ಣ ವಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು | 
ಧೆರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವರು. ಅವರು ಸರ್ವ ಸಮರ್ಥರು ಸರ್ವ 
ಶಕ್ತರು ಆಗಿರುವರು.” 

ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಚಾರರತಾಃ ಶಾಸ್ತೆ ಟ್ರಕತತ್ಸರಾಯಣಃ | 

ತ್ರಾ ಥರೇ ಧಾರಯಿಷ್ಯಂತಿ ತೇಷಾಂ ತದ್ಭಾರ ಆಹಿತಃ || 1-47 || 

ಇದನ್ನು ಆಲಿಸಿ ಸಂತೋಷಗೊಂಡ ಭೂಜೀನಿಯು ಧರ್ಮದ ಗೂಢಾರ್ಥ 
ತತ್ವಗಳು, ಸದಾಚಾರ, ಧರ್ಮಾಚಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆತ 
ನೊಂದಿಗೆ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಸಾಡಿದಳು. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಹಾವಿಷ್ಣವು ಕೆಲವು ಉಪ 
ದೇಶಗಳನ್ನು ರೀಡಿದನು. ಇದೇ ನಿಷ್ಣು -ಭಾರಾ-ಸಂವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
"ವೈಷ್ಣ ವ ಧೆರ್ಮಶಾಸ್ತ 3 ಎನ್ನುವ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿತು 
“ಸುಶ್ರನೆ ವೈಷ್ಣ ವಾನ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸುಖಾಸೀನ್‌ ಧರಾ ತದಾ” ||1-76| 

ನೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸಾದಿತ ನಿಷಯ 

1. ವರಾಹಾವತಶಃಾರದ ಕಥೆ-_ಭೂದೇವಿಗೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಉಪದೇಶಗಳಾ, 
2೭. ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮೆ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ರ್ವ, ತಿ. ರಾಜಧರ್ವಾ 
4. ನಾಣ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ತೂಕದ ಬಟ್ಟುಗಳ ವಿವರಣೆ, 5. ರಾಜಧೆರ್ನುು- 
ವಿಸ್ತಾರದಲ್ಲಿ ದಂಡ (ಶಿಕ್ಷೆ) ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ, 6. ಸಾಲ ಪಡೆಯುನ ಹಾಗೂ 


369 


ವಿಧಾನಗಳು, 7. ಮೂರು ರೀತಿಯ ಸಾಕ್ಷಿ ಪತ್ರಗಳು, 8. ಕೂಟಸಾಕ್ಸೀ, 
9. ಸಾಕ್ಷಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ನಿಷಯದಲ್ಲಿನ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮಗಳೂ, 10- 
14. ಅಸರಾಧಿಗಳ ಹಾಗೂ ಸಾಕ್ಷಿಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ಉಪಾಯ- ತುಲಾ 
ಪರೀಕ್ಷೆ, ಅಗ್ವಿ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಜಲಸರೀಕ್ಷೆ, ವಿಷಪರೀಕ್ಟೈೆ, ಅರ್ಭಿಕಿಂತ್ರಿಸಿದ ಜಲದ 
ನು ಖಾಂತರದ ಪರೀಕ್ಷೆ. 15. ಹನ್ನೆರಡು ರೀತಿಯ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ 
ಅವರ ಪ್ರಶಂಸೆ, 16. ಅಂತರ್ಜಾತೀಯ (ಮಿಶ್ರಿತ) ವಿವಾಹೆದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಅನುಲೋಮ ಪುತ್ತು ಪ್ರೃತಿರೋಮುದ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ ಅವರೆ ಸಂಕರ ಜಾತಿ 
ಗಳು, 17. ದಯಾ-ವಿಭಾಗ- ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತ ಸಂಪತ್ತಿನೆ ಹಂಚಿಕೆ ಹಾಗೂ 
ಸಿ ಸಧನದ ಮಾಮಾಂಸೆ, 18. ಭಿನ್ನಜಾತಿಯ ಸತ್ಲಿಯರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಂಪತ್ತಿ ನ ಹಂಚಿಕೆ, 19. ಶನವನ್ನು ಹೊರುವವರ ಆಧಿಕಾರಗಳು, 
ಅಶೌಚ ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮಹಿಮೆಗಳು, 20 ಹಗಲುರಾತ್ರಿ, ವರುಷ, 
ಯುಗ, ಮನ್ವಂತರ, ಕಲ್ಪ, ಮಹಾಕಲ್ಪ ಇತ್ಯಾದಿಯ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲದ 
ವಿಭಾಗ, ಕಾಲದ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ ಧೆರ್ನ್ಪುಚರಣೆಯ ಮಹತ್ತಃ 
21. ಆಶೌಚ ಪೂರ್ತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಸಹಿಂಡೀಕರಣ, ಮಾಸಿಕ 
ಶ್ರಾದ್ಧ-ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವಿಧಾನ, 22. ಜನನ ಶೌಚ... ಮರಣಾಶಾಚ, 
ಹಾಗೂ ಸ್ಫರ್ಶಜನ್ಯ ಅಶೌಚ, 23. ಅನ್ಸೈ ದ್ರವ್ಯ ಹಾಗೂ ಪಾತ್ರ 
ಶುದ್ಧಿಯ ವಿಧಾನಗಳು, 24, ವಿವಾಹ-ನಿಧಾನ, 25. ಸ್ಮ್ರ್ರೀಧರ್ಮ, 
26. ವಿಭಿನ್ನ ಜಾತಿಗಳ ಸತಿಯರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ, 27. ಗರ್ಭಾದಾನ, 
ಪುಂಸವನ ಇತ್ಯಾದಿ ದಶ ಸಂಸ್ಪಾರಗಳ ವರ್ಣನೆ, 28. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ 
ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ನಿಯಮಗಳ ನರ್ಣನೆ, 29, ಆಚಾರ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಯತ್ತಿಕ್ಟರ ಕರ್ತನ್ಯ, 30. ವೇದಾಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಅನಧ್ಯಯನದ ವರ್ಣನೆ, 
31. ಮಾತಾ-ಪಿತಾ ಹಾಗೂ ಗುರುಗಳ ಸೇವೆಯ ಮಹಾತ್ಮ್ಯ, 32. 
ಸತ್ಪಾರ ಪಡೆಯಲು ಯೋಗ್ಯರಾದ ಇತರೇ ಜನ, 33. ವಾಸದ ಮೂರು 
ಕಾರಣ-ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ ಲೋಭ, 34. ಅತಿಪಾತಕ್ಕ 35. ಪಂಚ 
ಮಹಾಪಾತಕ, 36. ಮಹಾ ಪಾತಕಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಅನ್ಯ ಪಾತಕಗಳು, 
37. ಉಪಪಾತಕ್ಕ 38. 42 ಜಾತಿ ಭ್ರಂಶಕರಣ, ಸಂಕರೀಕರಣ, 
ಅಪಾತ್ರೀಕರಣ ಹಾಗೂ ಮಲಿನೀಕರಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪ್ರಕೀರ್ಣ ಪಾತಕ, 


ನಾ 
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43. 21 ರೀತಿಯ ನರಕ 44. ಪಾಪಗಳ ಸಲಸ್ವಿರೂಪದ ಗತಗಳು (ಕ್ಷುದ್ರ 


ಯೋನಿಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿ), 45. ಕರ್ದಾುವಿಪಾಕ (ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ 
we - ~~ ಇ 
ದಿರುವುಷರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳು) 46-48. ಕೃಚ್ಛ), ತಪ್ತ 


ಕೃಚ್ಛ , ಪರಾಕ, ಸಾಂಶಪನೆ, ಮಹಾಸಾಂತಪನ, ಚಂದ್ರಾಯಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವ್ರತಗಳ ನಿಧಾನ, 49. ಏಕಾದಶಿ ಇತ್ಯಾದಿ ವ್ರತಗಳು ಹಾಗೂ 
ಭಗವಂತನ ಪೂಜೆಗಳಿಂದ ಪಾಪ ದೂರಬಾಗುವಿಕೆ, 50. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹತ್ಯೆ 
ಗೋಹತ್ಯೆಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, 51-54. ಮಹಾಪಾತಕ, ಉಪಪಾತಕ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೀರ್ಣ ಪಾತಕಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಾನ್ಮ 55. ರಹಸ್ಯ ಪಾಪ 
ಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, 56 ಜಪ, ಹೋಮ, ವೈದಿಕ ಸೂಕ್ತಗಳ ಪಾಠ 
ಗಳಿಂದ ಪಾಹ-ನಯುಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಪವಿಶ್ರೀಕರಣ, 57. ಪ್ರತಿಗೃಹ 
ದೋಷ ಹಾಗೂ ಸತ್ಸಂಗದ ಮಹಿಮ್ಮೆ 58. ಗೃಹಸ್ಥನ ಶುಕ್ಲ ೂ ಶಬಲ ಹಾಗೂ 
ಆಸಿತ.3 ರೀತಿಗಳ ಧನ ಹಾಗೂ ಧನದ ಗತಿ, 59.72, ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ, ಪಂಚ 
ಮಹಾ ಯಜ್ಞ ಗಳ ವಿಧಾನ, ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನದ ಆಚಾರ. ಶೌಚಾಚಾರ್ಮ ಸದಾ 
ಚಾರ, ಗೃಹಸ್ಥನ ನಿತ್ಯಸರ್ಮ-_ಶಾಚ್ಕ ದಂತಧಾವನ, ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, 
ಪೂಜೆ, ಜಪ, ಹೋಮ, ಬಲ್ಲಿ ವೈಶ್ಚೇದೇವ, ಅತಿಥಿ ಸತ್ವಾರ, ತರ್ಪಣ, 
ಶ್ರಾದ್ಧ, ಗ್ರಹಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕರಿಣೀಯ ಹಾಗೂ ತ್ಯಾಜ್ಯ ಕರ್ಮ, 
ಭೋಜನ-ವಿಧಿ, ಸ್ತೀಧರ್ಮ, ಶಯನವಿಧಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ, ಆತ್ಮ 
ಸಂಯಮದ ಮಹಿಮೆ ಇತ್ಯಾದಿ, 73-86 ಶ್ರಾದ್ಧ, ಶಪ್ರದ್ನವಿಧಿ, ಸಪಿಂಡೀ 
ಕರಣ, ಏಕೋದ್ದಿಷ್ಟ್ಯ ವಾರ್ವಣಶ್ರಾದ್ಧ, ಅಷ್ಟಕಾ-ಶ್ರಾದ್ಧ, ಕಾವ್ಯು-ಶ್ರಾದ್ಧ, 
ವಿಶೇಷ ತಿಥಿಗಳಂದು ಮಾಡುವ ಶ್ರಾದ್ಧ, ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ, 
ಲಕ್ಷಣ, ಪಂಕ್ಲೆಪಾನನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಕ್ಸಾಗಿ ಪನಿತ್ರ ಹಾಗೂ ಯೋಗ್ಯ 
ವಲ್ಲದ ಪ್ರದೇಶ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳು, ಪಿತೃಗೀತಾ, ವೃಷೋ 
ತ್ಸರ್ಗ ಇತ್ಯಾದಿ, 87-88. ದಾನ, ದಾನದ ಮಹಿಮೆ. ವಿವಿಧೆ ರೀತಿಯ 
ದಾನ, 89. ಕಾರ್ತೀಕ ಮಾಸ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಕಾರ್ತೀಕದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ದಾನದ ಮಹಿಮೆ, 90. ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಇತ್ಯಾದಿ ದ್ವಾದಶ ಮಾಸ 
ಗಳ ಮಹಿಮೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನ ದಾನದ ವಿಶೇಷತೆ, 


91-93. ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಅಭಯ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವಿಧ 
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ರೀತಿಯ ದಾನ ಹಾಗೂ ದಾನ ಸಿ ಸೀಕರಿಸಲು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಇರುವ ಅಧಿಕಾರ, 
9495. ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಆಶ್ರನು ಹಾಗೂ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಧರ್ನು,, 96-297. 
ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರನಸಿ ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸ ಧ್ನ ಹಾಗೂ ಅತ್ಮ ಚಿಂತನದ 
ಮಹಿಮೆ, 98, ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಧರ್ಮ, ಇದರ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆ, 99. ಲಕ್ಷ್ಮಿ ೬ನಿವಾಸ ಯೋಗ್ಯಸ್ಥಾ ನ ಹಾಗೂ, 100. ಈ 
ವೈಷ್ಣ ವ ಧರ್ಮದ ಮಹಾತ್ಮೆ 3° 


ಈ ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರದ 2ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಣಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾದ ಕರ್ನುಗಳ ನಿರ್ದೇಶನ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಣಗಳು ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು, ಆಸತ್ತಿನೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ವರ್ಣಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು... 


"ಅಪದ್ಯ ನಂತರ್‌ ವೃದ್ಧಿ ಃ' (ಅ. 2.) 


ಸಾಮಾ ನ್ಯ ಧರ್ಮ 


ವಿಶೇಷ ವರ್ಣ ಧರ್ಮದ ವಿವರಣೆ ನೀಡಿದ ನಂತರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳ ಪರಿಪಾಲನೆ 
ಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಾನರಾನ್ಯ ಧರ್ಮ 
ಮಾಡದೆ ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ. ಕಮ್ಮೆ, ಸತ್ಯ 
ದಮ (ಬಾಹ್ಯ ವೃತ್ತಿಗಳ ನಿಗ್ರಹ), ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಶೌಚ, ಬಾನ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸಂಯಮ (ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ), ಅಹಿಂಸಾ, ಗುರು ಶುಶ್ರೂಷೆ ತೀರ್ಧಾಟನ್ಕೆ 
ಆರ್ಜವ (ಸರಳತೆ) ಅಲೋಭ, ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಕ್ಮಣರ ಸೇವೆ. 
ಪೊಜೆ ಹಾಗೂ ಅನಭ್ಯ ಸೂಯೆ (ಯಾರನ್ನು ದ್ರೇಷಿಸದೆ ಇರುವುದು)- ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಧವರ್ತಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ- 


ಕಮಾ ಸತ್ಯಂ ದಮಃ ಶೌಚಂ ದಾನಮಿಂದ್ರಿಯ ಸಂಶಯಃ | 
ಅಹಿಂಸಾ ಗುರು ಶುಶ್ರೂಷಾ ತೀರ್ಥಾನುಸರಣಂ ದಯಾ | 
ಆರ್ಜನತ್ವಮಲೋಭಶ್ಚ ದೇವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪೊಜನಮ | 
ಅನಭ್ಯಸೂಯಾ ಚ ತಥಾ ಧೆರ್ಮಃ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಚ್ಯತೆ | 61 | 
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ಕಾಜ ಧರ್ಮ 

ರಾಜನೆ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತನ್ಯ ಪ್ರಜೆಗಳ ಪರಿಪಾಲನೆ ಹಾಗೂ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ 
ಧರ್ನುಗಳ ನ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುನುಜರಿ. ಪ್ರಜೆಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವರ್ಣಗಳ 
ಅನುಸಾರ ತಮ್ಮ ತನ್ಮೂ ಥೆರ್ನ್ಮುಗಳನ್ನು “'ಸಂಪಾಲಿಸುತ್ತಿ, ರುವರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಎಂಬ 
ದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅನನ ಕರ್ತನ ವ್ಯ. ಹಾಗೆ ಅವರು. ಅನುಸರಿಸ 
ದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಆದನ್ನು ಅವರು ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಅವನ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ... 

ಪ್ರಜಾ ಪರಿಷಾಲನಂ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಣಾಂ 

ಸ್ತೇ ಸ್ಟೇ ಧರ್ಮೇ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪನೆ || ಅ. 3 || 

ರಾಜ್ಯದ ಸ ಸೂಕ್ತ ಪರಿಪಾಲನೆಗಾಗಿ ಗಾ ತ್ರಮಾಧ್ಯಕ, ಜೆಶ ಗಾ ್ರಾಮಾಧ್ಯಕ್ಷ ಕ 
ಶತಾಧ್ಯಕ್ಷ KN ದೇಶಾಧ್ಯಕ್ಷ- ಇತ್ಯಾದಿಯವರುಗಳನ್ನು ರಾಜನು ನಿಯೋಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಧರ್ಮಿಷ್ಮ ಜನರನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ತೊಡಗಿರು 
ವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕುಶಲರು, ಬುದ್ಧಿನಂತರಾದವರನ್ನು ಹಣಕಾಸು 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಬೇಕು. ಶೂರ, ನೀರರನ್ನು ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕು. ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದ ಕಂದಾಯದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕೃಷಿ ಉತ್ಸನ್ನದ 
ಹಿ ಭಾಗವನ್ನು ರಾಜನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ 

ಪ್ರಜಾಭೊ ಹ್ಯ್ಯೀವಲೃರ್ಥಂ ಸಂವತ್ಸರೇಣ 

ಧಾನ್ಯತಃ ಷಷ್ಕಮಂಶನನಾದದ್ಯಾತ್‌ || ಅ. 3] 

ಆದರೆ ಬಾ ್ರ್ರಹ್ಮಣರಿಂದ hep. ಕಂದಾಯವನ್ನು ವಸೂಲ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅನರು ರಾಜನಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಧರರಾನುಷ್ಠ್ಮೂನೆವೇ 
ಕಂದಾಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ - 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಕರಾದಾನಂ ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 

ತೇ ಹಿ ರಾಜ್ಞೋ ಧರ್ಮಕರದಾಃ | ಅ. 3 || 

ರಾಜನು ಪ್ರಜೆಗಳ ಪಣ, ಪಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಆರನೇ ಒಂದು ಭಾಗದ 
ಭಾಗಿಯೂಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಜೆಗಳು ಪುಣ್ಯ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದರ ಆರನೇ ಒಂದು 
ಭಾಗ ರಾಜನಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ; ಪಾಸ ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಅದರದೂ ಆರನೇ ಒಂದು 
ಭಾಗ ರಾಜನಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಸ್ವತಃ ರಾಜನೇ ಸ್ವತಃ ಪುಣ್ಯು 
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ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು ತ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸು 


ವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು - 

ರಾಜಾ ಚ ಪ್ರಜಾಭ್ಯಃ ಸುಕೃತ ದುಷ್ಟುತ ಸಷ್ಮಾಂಶಭಾಕ್‌ | ಅ, 3 

ಸ್ವಾಮಿ (ರಾಜ), ಅಮಾತ್ಯವರ್ಗ (ವಂಂತ್ರಿವರ್ಗ), ಕೋಟಿ, ಖಜಾನೆ, 
ಸೈನ್ಯ (ದಂಡ) ಹಾಗೂ ಮಿತ್ರರಾಷ್ಟ್ರ - ಈ ಆರೂ ಸೇರಿಯೇ ರಾಷ್ಟ್ರವೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ರಡುವುದು. ಇವು ರಾಜ್ಯದ ಆರು ಅಂಗಗಳು - 

ಸ್ವಾಮ್ಯಾಮಾತ್ಯದುರ್ಗಕೋಷದಂಡರಾಷ್ಟ್ರಮಿತ್ರಾಣಿ ಪ್ರ ಕೃತಯಃ || 

ಇವುಗಳನ್ನು ದೂಷಿಸುವನು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಡ್ಡಿ ನಡಿಸುವವನು ವಧಿಸಲ್ಪ 
ಡಲು ಯೋಗ ್ಯೈನಾಗಿದ್ದಾ ನ ತದ್ದೂಷಕಾಂಶ ಹನ್ಯಾ ತ್ರ |: ರಾಜನು ಸಾಧು, 
ಸಂತ, ಮಹಾತ್ಮರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು; ಅವರುಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು - 
"ಸಾಧೊನಾಂ ಪೂಂಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ |' ವೃದ್ಧರ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
"ವೃದ್ಧ ಸೇವೀ ಭವೇತ್‌ [' ಶತ್ರು, ಮಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ ಸಾಮ, ದಾನ, ಭೇದ, 
ದಂಡ - ಈ ನಾಲ್ಫೂ ನೀತಿಗಳನ್ನು ಸಮಯೋಚಿತವಾಗಿ, ಸೂಕ್ತಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕು. 

ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ದೈವೀ ಉತ್ಪಾತ, ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ವಿಕೋಪಗಳಿಂದ ಕ್ಷಾಮ, 
ಮಹಾಮಾರೀ, ಭೂಕಂಪ, ಧೂಮಕೇತು ಎ ದರ್ಶನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಾದಾಗ 
ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ಕುಲೀನ ಬ್ರಾ ಹ್ಮೆ ಣರ ಮೂಖಾಂತರ ಶಾಂತಿ 
ಹಾಗೂ ಪುಷ್ಟಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಅರೆ ರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರ ಗಳ ಸ್ಸಾಸ ಪನೆ ನೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮಂಗಳಮಯ ಕಾರ್ಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಅವುಗಳಿಗೆ ಶಾ ಇಂತಿ ಉಂಟು 


ಮಾಡಬೇಕು - 
ಶಾಂತಿಸ್ಪಸ್ತ್ರಯನೈದೈವೊಸಘಾತಾನ್‌ ಪ್ರಶಮಯೇತ || ಅ. 3 || 


ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಸುಖ ನೀಡುವುದರಿಂದ ಸಂತೋಷವನ್ನು, ದುಃಖ ಉಂಟಾಗು 
ವುದರಿಂದ ದುಃಖವನ್ನು ಪಡುವನೊ ಅಂತಹನನೇ ನಿಜವಾದ ರಾಜ. ಅವರ 
ಘಸ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ತನ್ನದೆಂದು ತಿಳಿದು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಆತ್ಮ 
ವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಅವರನ್ನೆಲ್ಲ ತನ್ನವರಂತೆ ಕಾಣಬೇಕು. ಇಂತಹ 
ಭಾರ್ಮಿಕ ರಾಜನು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಹಾನ್‌ ಕೀರ್ತಿವಂತನಾಗುವನು. 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

ಪ್ರ ಜಾಸುಖೆ; ಸುಖೀ ರಾಜಾ ತದದುುಖೇ ಯಲ್ಲ ದುಃಖಿತ: | 
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ಸ ಕೀರ್ತಿಯುಕ್ತೋ ಲೋಕ್ಕೋಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರೇತ್ಯ ಸ್ವರ್ಗೇ ಮಹೀಯಕೇ। 
ಇಂತಹ ರಾಜನೆ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ; ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳತನಗಳು ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ, 
ಪರಸ್ತ್ರೀ ನೀಡಕನು ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ದುಷ ನೂ ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಧನವನ್ನು 
ಅಪಹರಿಸುವನನೂ, ಕಾನೂನು Woe ಮಾಡುವವನೊ ಇರಾವುದಿಲ್ಲ- 
ಪಾಕ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ಸ ಸೈಧರ್ಮಾ ಚರಣೆಯನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ ನ 
ಮಾಡುವವರು ಹೆಚ್ಚೆರುತ್ತಾ ರೆ. M3 ರಾಜನು ಇಂದ್ರ ಲೋಕವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತೂಫೆ- 
ಯಸ್ಕ ಚೌರಃ ಪುರೆ ನಾಸ್ತಿ ನಾನ್ಯಸ್ತಿ ಗೋ ನೆ ದುಷ್ಟವಾಕ್‌ | 
ನ ಸಾಹೆಸಿಕದಂಡಬ್ಲೀ ಸ ರಾಜಾ ಶಕ್ರಲೋಕಭಾಕ್‌ ಗ ಅ. 5| 
ಪ್ರೇತ ಸಂಬಂಧಿತ ಆರೋ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಸತ್ತಾಗ ಆ ಶವದ ದಹನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಆ ವಸ್ತ್ರ ಸಹಿತ್ಯ 
ಜಲಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಟ್ಟಿ ಬದಲಾಯಿಸಿ, ನಿಂಬೆ ಎಲೆಗಳನು ಅಗಿದು, 
ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲ ಬಳಿ ಕಲ್ಲಿನ ಜೆ ಕಾಲಸ್ಷ್ಮಿಟ್ಟು ಶ್ರ ಮನೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. *ಗ್ನಿ] ಗೆ ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಗೆ ನ ead ದಹನ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ನ್‌ ಜಾಗದಲ್ಲಿನ ದೊಷಿತ ಪರಮಾಣುವು ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಮನೆ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನ ಅಸ್ಥಿ ಗೆಳ ಸಂಚಿಯನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಗೆಂಗಾ ಇತಾದಿ ಪವಿತ್ರ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಶೌಚ 
ಇರುವ ವರೆಗೂ, ಪ್ರೇತ ನಲುತ್ತ ಉದಕಾಂಜಲಿ ಹಾಗೂ ಪಿಂಡವನ್ನು ಪ ನ್ರತಿದಿನ 
ಪ್ರೇತ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಡೆಯುವಷ್ಟು ದಿನ, ಅವನ್ನು ನಡೆಸುವವನು ಪನಿ 
ಭಕ್ಷಾದಿಗಳಿಂದ ಸಡೆದ ಅನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅಡಿಗೆಯ ಅನ್ನ (ಊಟ) ಹಣು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಅಪವಿತ್ರ A ಅಶುದ್ಧ ಊಟವನ್ನು ಸೇವಿನೆಬಾರೆದಂ. 
ಪವಿತ್ರ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಂಟಿಗ 
sie ಮಲಗಬೇಕು. ಅಶಾಚ ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧ ತಮ ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಅಶೌಚದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮನೆ ಅಥವಾ 


ಗ್ರಾ ದಲ್ಲಿ ಕರ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಶುದ್ಧ ಸ್ನಾನೆ ಮಾಡಿ, ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
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ಬದಲಾಯಿಸಿ ಕೊಂಡು, ಮನೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 

ಅಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶೋಕದಿಂದ ಸಂತಪ್ಮರಾದ ಬಂಧು ಬಾಂಧವ 
ರನ್ನು ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಧಾರ್ಮಿಕ ಚರ್ಚೆಗಳು, ಪೌರಾಣಿಕ ಆಖ್ಯಾನಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿ, ಪ್ರಪಂಚದ ನಶ್ರರತೆ ಹಾಗೂ ದುಃಖ ಸ್ವರೂಸಗಳ್ಳು ಆತ್ಮದ ನಿತ್ಯತೆಗಳ 
ವಿವರಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಧೈರ್ಯವನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ಅವರ ದುಃಖವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಬೇಕು. ಆವರು ಮೊದಲಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದು 
ಎಂದಿನಂತೆ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ತತ್ರ ಶಂತಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಚ ಪೂಜನಂ ಕುರ್ಯಾಃ | 

ಸನಂ ಕುರ್ಯರದೀನ 


ದುಃಖಾಸ್ವಿ ತಾನಾಂ ಮೃತ ಬಾಂಧವಾನಾಮಾಶ್ವಾ 
ಸತ್ತ್ವ್ವಾಃ 1 ಆ. ೬ || 


ಕಾಲದ ಮಹತ್ವ 


ಕಾಲದ ಗತಿಯು ನಾಹತ್ತವಾದುದು; ಅನೆಂತವಾದುನು. ಅದು ಸರ್ವ 
ಕಾಲೀಕ ಜಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವೆಂತಹುದು. ಇದರ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ಶಾಶ್ವತವಾದುದು- 

ನ ತದ್ಭುತಂ ಪ್ರಪಶ್ಯಾಮಿ ಸ್ಥಿತಿರ್ಯ ಸ್ಯ ಭವೇತ್‌ ಧೃವಾ |ಅ. 101; 

ಪ್ರತಿ ಕಲ್ಪ, ಮನ್ತಂತರದಲ್ಲೂ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಮನುಗಳು 
ಲುನ್ಕರಾಗುವರು. ಅನೇಕ ಇಂದ್ರರೂ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗುವರು. 
ಹಾಗಿರುವಾಗ ಮಾನೆವ ಮಾತ್ರರೆ ವಿಚಾರವೇನು ? 

ಕಾಲನ ಮುಖಾಂತರ ಎಲ್ಲವೂ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಬಹಳಷ್ಟು 
ಶಕ್ತಿವಂತ ರಾಜರ್ಹಿಗಳು, ದೇವರ್ಷಿ, ಬ್ರಹ್ಮರ್ಹಿಗಳು ಕಾಲಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗಿ ಬಿಡುವರು. ಜಗತ್ತನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ-ಲೀನಗೊಳಿನುವವರೊ ಕೂಡ ಕಾಲನ 
ಮುಖಾಂತರ ಲೀನವಾಗಿ ಹೋಗುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಕಾಲನನ್ನು ಯಾರೂ 
ವೂರಲಾರರು. ಕಾಲವನ್ನು ಯಾರೂ ಉಲ್ಲಂಘಿಸಲಾರರು. ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಯೂ 
ಸ್ವತಃ ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡ ಕರ್ಮ ಬಂಧೆನೆದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತರಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ಆದುದರಿಂದ 
ಅಂತಹವುರಗಳಿಗಾಗಿ ಶೋಕಿಸುವುದರಿಂದ ಏನು ಲಾಭ? ಹುಟ್ಟಿದವನು 
ಸಾಯಲೇಬೇಕು. ಸತ್ತವನು ಹೆಟ್ಟೆಲೇಬೇಕು. ಈ ವಿನ ಚೆಕೃದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 
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ವಿನಹ ಬೇರೆ ಯಾರ ಸಹಾಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಏನೊ 
ಮಾಡಲಾರರು. 

ಜಾತಸ್ಯ ಹಿ ಧ್ರುವೋ ಮೃತ್ಯುರ್ಧ್ರುವಂ ಜನ್ಮ ಮೃತ್ಯಸ್ಯ ಚ | 

ಅರ್ಥೇ ಮಷ್ಟರಿಹಾರ್ಯೋತಸ್ಮಿನ್‌ ನಾಸ್ತಿ ಲೋಕೇ ಸಹಾಯತಾ 

| ಅ. 20 | 
ಮೃತರ ಪರವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 

ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಾಗಿ ಆಳುವ ಬಂಧೊಬಾಂಧವರೂ ಶೋಕಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಲಾರರು. ಆದುದರಿಂದ ಅವರಿಗಾಗಿ 
ದುಃಖಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಅವರಿಗಾಗಿ ಊರ್ಧ್ವಲೋಕದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಅವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪಿಂಡದಾನ, 
ಶ್ರಾದ್ಧ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನೆ, ದಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರೇತವು ಪ್ರೇತತ್ವದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿ, ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಅಳುವುದು, ಪಿತೃ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಧೋಗತಿಗೆ ಇಳಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ- 

ಶೋಚುತೋ ನೋಪಕಾರ್ವಂತಿ ಮೃತಸ್ಯೇಹ ಜನಾಯುತಃ | 

ಅತೋ ನ ರೋದಿತವ್ಯಂ ಹಿ ಕ್ರಿಯಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಸ್ವಶಕ್ತಿತಃ |ಅ.20[ 
ಸಾಯುವವಕೊಂದಿಗೆ ಹಾಪ-ಪುಣ್ಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಹೋಗುತ್ತವೆ 

ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳು ಅಥವಾ 
ನಿಂದಿತ, ತ್ಯಾಜ್ಯಕರ್ಮಗಳು - ಇವುಗಳ ಫಲಗಳು ಮಾತ್ರ ಸಾವಿನ ನಂತರ 
ಪಾಪಪುಣ್ಯ ಫಲಗಳಾಗಿ ಅವನೊಂದಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ; ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಸತ್ತ ನಂತರ ಯಾವ ಬಂಧಿ ಬಾಂಧವರೂ ಜೊತೆಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವರಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಸದ್ಗತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬದಲಾಗಿ ಅವನು ನಿಂದಿತ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಘೋರ ಯನು 
ಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ, ಅಥಮ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವನು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಪರವಾಗಿ ಶೋಕಿಸುವುದು ಅಥವಾ ದುಃಖಿಸದೆ ಇರುವುದ 
ರಿಂದ ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಒಳ್ಳೆಯದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಮಾಡಿದಂತಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಸತ್ತವನಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಉಸಯೋಗವೂ ಇಲ್ಲ. 
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ಸುಕೃ ತೆಂ ah ಜೋಭೀ ಸಹಾಯಾಂ ಯಸ್ಯ ಗಚ್ಛ ತಃ | 
ಬಾಂಧವೈ ಸ್ತನ ನ್ಯ ಕೆಂ ಕಾರ್ಯಂ ಶೋಚದ್ಧಿಣಢವಾ ನ ಎ | ಆ.20 || 
ಶ್ರಾಪ್ಸವ ಅನ್ನ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತಲುಪುವುದೆ? ಹೇಗೆ? 
ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ಶ್ರಾನ್ಸದಿಂದ ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ "ಪ್ರೇತ' ರೂಪ ಮಾಯ 

ವಾಗಿ ಶಿ ರೂಪವು ಬರುವುದು. ಸಹಿಂಡೀಕರಣ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಮುಖಾಂತರ 
ಪ್ರೇತಕ್ಟಾಗಿ ನಿಂಡದಾನೆ ಹಾಗೂ ಉದಕುಂಭ ದಾನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಪ್ರೇತತ್ವದ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಅದು ಪಿಶ್ಫಲೋಕವನ್ನು ತಲುಪು 
ತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಬಂಧು ಬಾಂಧವರ ಮುಖಾಂತರ ನಾಮಗೋತ್ರೋಚ್ಚರಣ 
ಪೂರ್ವಕನಾಗಿ ನೀಡುವ "ನೃಧಾನುಯ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಆನ್ರವು ತಿನ್ನಲು ದೊರೆಯು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪಿತೃಗಳಿಗಾಗಿ, ಹ ನಿಮಿತ್ತ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ತಪ್ಪ ದಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪಿತೃ ಗಳು ಜೀವ ಲೋಕ ಸೇರಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ನರಕಲೋಕ ನೀರಲಿ 
ಅಥವಾ ಮಾನವ ಇಲ್ಲವೆ ಪಶುಪಕ್ಷಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಲಿ, ತನ್ನ ಬಂಧುಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಶ್ರಾದ್ದ ಪಿಂಡದ ಫಲಗಳು ಆಯಾ ಜನ್ಮದ ಭೋಜನ ರೂಪ 
ವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 

ಪಿತೃಗಳು ದೇನಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಸಿಂಡಾದಿಗಳು ಸುಗಂಧೆ 
ರೂಸದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತ ವೆ. ಮಾನವ ಜನ್ಮೆದೆಲ್ಲಿದ್ದ ರಿ ಅವು ಉತ್ತಮ 
ವ್ನಂಜನ bg ed ತಿರ್ಯಕ್‌. ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ್ದರೆ 
ಅವರಿಗೆ ಖ ದೈ ನದಾರ್ಧಗಳ ರೂಸದಲ್ಲಿ ಅವರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಪ್ರೇತ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾ ದ್ವ ಕರ್ತರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಪುಷ್ಟಿ ಯು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಆದುದರಂದ ನಿರರ್ಥಕ ಶೋಕ ಪಡುವುದನ್ನು ತ್ಕ ಜಿಸಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಪ್ವು 
ಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು... 


ನಿತೃಲೋಕಗತಶ್ಯಾ ನ್ನಂ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಭುಂಕ್ತೇ ಸ್ಫಧಾಮಯಮ” | 
ಪಿಶ್ಛ 'ರೋಕಗತ ಸಾ ಸ್ಯಾಸ್ಯ ತಸ್ಮಾಚ್ಛಾ ದ್ಧಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತ || 

ದೇವ ತತ್ವ ಯಾತನಾಸಾ ನೇ ತಿಯಗ್‌"ಯೋನ್‌ೌ ತಥ್ಸೈವ ನಚ 
ಮಾನುಲ್ಸಿ ಚ ತಧಾಪೊ ಇಕಿ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ದತ್ತಂ ಸ್ಯ ಸ'ಬಾಂಥನೈಃ | 
ಪ್ರೀತಸ್ಯ ಶ್ರಜ್ತೆ ಕರ್ತ ಶಿ ಸುಸ್ಟಿಃ ಶಾ ದ್ನ ಕೃತೇ ದೃವಮ್‌ 
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ತನ್ಮಾಚ್ಛಾ ದ್ನೆಂ ಸದಾ ಕಾರ್ಯಂ ಶೋಕಂ ತೃಕ್ತಾ 2 ನಿರರ್ಥಕವಾ್‌ 
| ಅ. 20 ॥ 
ದರ್ಮಾಚಿರಣೆಂೆಂ೭ ಸಡಾ ಸಹಾಯಕ 

ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣು ವು ಮಾನನರನ್ನು ಹೀಗೆ ಎಚ್ಚರಿಸುವನು 

"ಹೇ ಮಾನವರೇ | ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಆನ ನಿಮ್ಮ್ಮ ಬಂಥಂ ಬಾಂಧವ 
ರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವಿರಿ. a ಎಸ್ಟು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕೋಕಿಸುವಿರಿ ? 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರೆ ಅನರನ್ನ ಲ್ಲ ಮರೆತು ಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರೊ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಅದರೆ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಂಧೊ- ಬಾಂಧವರು, ನೆಂಟರಿಷ್ಟ ರು, ಮನೆ. ಭನ ಸಂಪತ್ತು, ಪುತ್ರ- 
ಪೌತ್ರಾದಿಗಳು ಯಾರೂ ಜಟ । ಬರಲಾರರು. ಅದತದರಿಂದ ನಿಜ 
ಅರ್ಥದ ಸಹಾಯಕವಾದ ಧರ್ಮದ ಆಚಂಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ. ಇದೇ ಈ 
ಲೋಕ ಹಾಗೂ ಪರಲೋಕಗಳ ಒಳ್ಳೆಯ ವತಾರ್ಗವವು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮ.ತನೊಂದಿಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದರೂ, ಅವನು/ಅನಳು 
ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಇರಲಾರ. ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗ ವ್ಯ ೈರ್ಥವೇನೆ | ಪತಿವ್ರತಾ 
ಸ್ತ್ರೀ ಇದ್ದ ವಿ, ಅಂತಹವಳು ಮಾತ್ರ ಪತಿಯೊಂದಿಗೆ ಟೀ ಇನ್ನ ರ 
6 ಉಳಿದವರಿಗೆ PPB ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಛಿರುತ್ತ ಜೆ. ಕೇವಲ 
ಧರ್ಮವು ಮಾತ್ರವೇ ಆ ಜೀವಿಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ a. ಆದುದರಿಂದ 

ರ್ಮವನ್ನಷ್ಟು ನೀವು ಸಂಪಾದಿಸೆಬೇಕು. 

ಇದ ನಾಳೆ ಮಾಡುವೆ, ನಾ ಡೆದ್ದು ಮಾಡುವೆ. ಎಂದರಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಸಾವು ಯಾವಾಗ: ಬರುತ್ತದೆಯೊ ಹೇಳುವುದಕ. 
ಆಗಾವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವನು ಸಾಕಷ್ಟು ರ್ನುಕಾರ್ಯವನತ್ನಿ ME, 
ವನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪ ಪರೀಕ್ಷಿಸ ಸದೆ ೫. wpe ಮೇಲೆ ಎರಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾವಿಗೆ ಯಾರೂ ಪ್ರಿಯರೂ ಇಲ್ಲ, ಅಪ್ರಿಯರೂ ಇಲ್ಲ. ಆಯಸ್ಸು ನರುಗಿದೆ 
ಮೇಲೆ ಆದು ತನ್ನೆ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಜೆ. ಅದರಿಂದ 
ಯಾರನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾವಿರ ಗೋವುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಕರುವು 
ತನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುನಂತ್ಕೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕೃತ ಪಾಪವು ಮ್ಯಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 
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ಜನನ, ಮರಣ ಶೌಚಗಳು 
ಸಹಿಂಡಿಗಳ ಸಾವು ಹಾಗೂ ಜನನದಿಂದ ಸೂತಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು, ಕ್ಷತ್ರಿಯರಿಗೆ ಹನೆ ರಡು ದಿನಗಳು, 
ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ಹದಿನೈದು ಹಾಗೂ ಶೂದ್ರರಿಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಇರುತ್ತದೆ. ಏಳು 
ತಲೆಗಳವರೆಗೆ ಸಪಿಂಡೀಕವಿರುತ್ತಡೆ, ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಸೂತಕದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹೋನು, ದಾನ, ಶುಭ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ ಹಾಗೂ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಗಳು ನಿಷಿದ್ಧ. ಇತರರ ಊಟಿನನ್ನು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸ 


ಬಾರದು. ಅದು ವರ್ಜ ಶಿ 
ಗರ್ಭಸ್ರಾವವಾಗಿ ವಷ್ಟು ತಿಂಗಳ ಮಗು ಇರುತ್ತದೆಯೊ ಅಷ್ಟು ದಿನಗಳು 


ಅಶೌಚನಿರುತ್ತದೆ -"ಮಾಸಾತುಲೈ ಸರಹೋರಾತ್ರೆ f ಗರ್ಭಸ್ರಾವೈ' ಹುಟ್ಟಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಮಗು ಸತ್ತು ಹೋದರ್ಕೆ ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸದ್ಯಃ ಶೌಚ 
ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತ ದೆ. *"ಜಾತವ್ಯುತೆ ವಕ್ಛಿತಜಾತೆ ವಾ ಕುಲಸ್ಯ ಸದ್ಯಃ 
ಶಾಚಮ್‌ |' ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟಿ ದಿರುವ ಮಗುವು ಮುರಣಿಸಿದಾಗಲೂ ಇದೇ 
ರೀತಿಯ ಅಶಾಚೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಶವಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ಸಂಸ್ಪಾರವೂ ಇಲ್ಲ, 
ಜಲಾಂಜಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ...."ಅದಂತ ಜಾತೆ ಬಾಲೇ ಪ್ರೇತೇ ಸದ್ಯ ಏವ | ನಾ 
ಸ್ಯಾಗ್ಸಿ ಸಂಸ್ಕಾರೋ, ನೋದಕಕಿಯಾ |?” ಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಕೆವಿ 
ಚುಚ್ಚುನಿಕ ಆಗಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹೆ ಮಗು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನದ ಶೌಚ 
(ಸೂತಕ)ನಿರುತ್ತದೆ - “ದಂತಜಾತೆ ತ್ವಕೃತಚೂಡೇ ತ್ರಹೋರಾತ್ರೇಣ [3 
ಚೂಡಾಕರಣ (ಕಿವಿ ಚುಚ್ಚುವುದು) ಆಗಿದ್ದು ಉಪನಯನವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಅಂತಕ ಮರಣಕ್ಕೆ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಆಶೌಚ ಇರುತ್ತ ಡೆ-*"ಕೃತ ಚೂಡತ್ವ 
ಸಂಸ್ಕೃತೆ ತ್ರಿರಾತ್ರೇಣ ['. 

ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ನಿವಾಹ ಸಂಸ್ಥಾರವೇ ಮುಖ್ಯ. ವಿವಾಹಿತ ಸ್ತ್ರೀ ಅತ್ತೆಯ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಮರಣಿಸಿದಲ್ಲಿ ಗೋತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಬೇರೆಯಾಗುವುದರ ಕಾರಣ 
ತವರು ಮನೆಯವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸೂತಕವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಂತಹವಳು ತಂದೆಯ 
ಮನೆಗೆ ಬಂದೂ ಪ್ರಸವದ ಕಾರಣ ಅವಳ ಮರಣ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ದಂತೆ ಒಂದು ಅಧನಾ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಅಶೌಚನಿರುತ್ತ ದಿ. "ಸಂಸ್ಕೃತಾಸು 
ಸ್ತ್ರೀಷು ನಶೌರ್ಜ್‌ಭವತಿ ನಿತೃಪಕ್ಷೆ ! ತಶ್ರ್ರಸವ ಮರಣೆ ಚೇತ್‌ ಪಿತೃಗೃಹೇ 
ಸ್ಯಾತಾಂ ತಜ್ಜೆಕರಇತ್ರಂ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಚ' | ಅ 22 | 


380 
ಎರೆಡು ಸೂತಕಗಳು 

ಜನನದ ಸೂತಕವಿದ್ದಾ ಗ್ರ ನಡುವೆ ಜನನದ ಅಶೌಚ ಒಂದಲ್ಲಿ ಮೊದ 
ಲನೇ ಅಶೌಚ ಮುಗಿಯುನುದರೊಂದಿಗೆ ಎರಡನೇ ಆಶೌಚಗಳು ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯದು ಮುಗಿಯಪಿತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಎರಡನೆಯದೂ ಮುಗಿಯುತ್ತಡೆ- 
"ಜನನಾ ಶೌಚ ಮಧ್ಯ ಯದ್ಯಪರಂ ಜನನಾ ಶೌಚಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ತದಾ ಪೂರ್ವಾ 
ಶೌಚ ವ್ಯಪಶಮೆ ಶುದ್ಧಿಃ | ಮರಣಾ ಶೌಚ ಮಧ್ಯೆ ಜ್ಞಾತಿ ಮರಣ್ಣೊಪ್ಳೇ 
ವಮ್‌' | (ಅ. 22, 

ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನನ ಮರಣಗಳ ಅಶೌಚ 

ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನನ, ಮರಣಗಳಾದಲ್ಲಿ ಅದು ನಡೆದ 10 ದಿನಗಳ 
ಒಳಗೆ, ಯಾವುದೇ ದಿನ ನಿಷಯು ತಿಳಿದರೂ, ಅಷ್ಟು ದಿನಗಳ ಒಳಗೆಯೇ ಅದರ 
ಅಶೌಚ ಮುಗಿದಿರುತ್ತದೆ ಉದಾಹರಣೆಗೆ 4ನೇ ತಾರೀಖು ಜನೆನೆ, ಮರಣ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. 12 ತಾರೀಖು ವಿಷಯ ತಿಳಿಯು 


ತ್ತದೆ. ಅಶೌಚ ಮೂಲತಃ 10ನೇ ದಿನಕೆ ಅಂದರ 13ನೇ ತಾರೀಖು 
ಮುಗಿಯುವುದರಿಂದ 13ನೇ ಅ ಸಎಂಯ ವಿಖಾರಿ ತಿಳಿದರೂ 


ಹತ್ತರ ಅಶೌಚ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. ಎಂದರು ಪಿಳಿಯಂತ್ತದೆಯೊ ಅಂದಿನಿಂದ 10 


ದಿನದ ಆಶೌಚ ಲೆಕ್ಕ ವಿಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನತ ಪ ದಿನಂದಿದಷ್ಟೆ 40 ಲೆಕ್ಕ. ಯಾವಾ 
ತ್ತಾ ದರೂ ತಿಳಿಯಲಿ? ಒಂದು ಮೌಳಿ ಅ3ದ ದಿನಗಳು ಮುಠಿಗಿದ ನಂತರ 


ಒಂದು ವರ್ಷದ ಒಳಗೆ ವಿಷಯ ತಿಳಿದಲ್ಲಿ, ಯಾವಾಗ ತಿಳಿದರೂ ಸರಿಯೆ 
ಒಂದು ದಿನದ ಅಶೌಚ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂಡು ವರ್ಷದ ನಂತರ ತಿಳಿದಲ್ಲಿ 
jpeg ಸ್ನಾನ ಶುದ್ಧಿ ಮಾತ್ರ. “ಶೃತ್ವಾ ದೇಶಾಂತರಸ್ಥ ಜನನ ಮರಣೇ 
ಶೇನೇಣ ಶುದ್ಧೆ 33 | ವ್ಯತೀತೇಃತೌಜೇ ಸಂವತ್ಸರಾನ್ಮ ಸ್ಪ್ನೇಕರಾತ್ರೇಣ | 
ತತಃ ಸರಂ ಸ್ಲಾನೇನ |” (ಅ. 22). 
ಮೂರು ಮತ್ತು ಒಂಡು ದಿನದ ಅಶೌಚ 

ಗುರುಗಳ ಹಾಗೂ ತಾತನದ್ದು ನತೂರು ದಿನಗಳ ಅಶಇಚವಿರುತ್ತದೆ. 
ಗುರುಪತ್ನಿ, ಗುರುಸ್ರತ್ರ, ಮಾವ, ಅತ್ತೆ, ಅತ್ತೆಯ ಮಕ್ಕಳು, ಸಹಪಾರಿ, ಶಿಷ್ಯ 
ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಜೀತದ” ಜಂ ಸತ್ತಾ ಸ್‌ ಒಂದು ದಿನದ ಅಶಾಚನಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಸಹಿಂಡೀಕನ್ನಹವನಾ. ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತಾಗಲೂ sy 
ಆ ಯನೆಯವರಿಗೆ ಒಂದು ದಿನದ ಅಶೌಚ ಉಂಬಾಗುತ್ತಹೆ-"ಆಜಾರ್ಯಿ 


ವ 
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ಮಾತಾಮಕ್‌ ಚ ವ್ಯತೀಶೇ ತಿರಾಷ್ಟ್ರೇಣ | ಆಚಾರ್ಯ ಪತ್ನಿ ಸೃತ್ರೋಪಾ 


ಧ್ಯಾಯ ಮಾತುಲಶ್ಶಠಿರಿರಿ ಶ್ವರ ppd ನಹಾಧ್ಯಾಯಿ ನ್ವ ತೀತೇ 'ಫೇಕ 
ರಾತ್ರೇಣ | ಸ್ರವೆ ಶ ರಾಜಾನಿ ಚ | ಅಸಪಿಂಡೇ ಸ್ಪವೇ ಸ್ಮನಿ pa ತೇ ಇ |? 
(ಆ 22). 
pb ಸೂತಕ 
ಆತ ಹತ್ಯೆ, ಪತಿತ- ಇಂತಹ ಸಾವಿಗೆ ಸೂತಕನಿಲ್ಲ. ಇಂತಹವರಿಗೆ 


ಜಲಾಂಜಲಿಯೂ ಇಬ್ಬ, ಶ್ಪಾದ್ಧ ವೂ ಇಲ್ಲ-ಆತ ಹತ್ಯಾಗಿನಃ ಪತಿತಾಶ್ಚ ನಾಶೌ 
ಜೋದಕಭಾಜಃ |? (ಅ. ಚು 
ಪತಿವ್ರತಾ ಸ್ತ್ರ €ಯೆರ ಧರ್ವ 

ಪತಿವ್ರತೆಯಾದನಳು ಪತಿಯ ಅಚಾರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 
"ಭರ್ತುಃ ಸಮಾನ ವ ನೃತ ಚಾರಿತ್ಚರು್‌ [' (ಅ. 25 ) ಮಾವ್ಕ ಅತ್ತೆ, ಗುರು 
ದೇವತೆ ಹಾಗೂ ನ ಎಜೆ ನ್ನು ವತಕಾಡಬೇಕು. ಮನೆಯ ಎಲ್ಲ 
ವಸ್ತು, ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಶುಭ್ರವಾಗಿಡಜೇಕು. ಮನೆಯ ಪಾತ್ರೆ ಪಗಡ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಶುಭ್ಪ್ರವಾಗಿರಿಸಬೇಕು ಇವನ್ನು ಕಳ್ಳರಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಪತಿಯನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಾಗಿ ವರಾಟ- 
ಮಂತ್ರ, ವಶೀಕರಣ, ಉಚ್ಛಾಟನೆ, ಮಾಯೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ಸಲ್ಲದು-“ಮೂಲಕ್ರಿಯಾಸ್ತ ನಭಿರತಿಃ |? 

ಜಾ ॥ ಒಕ್ಳೈ ಯದಾಗುನ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಶತ್ರೃ ರಳಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅಸಹ ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಅವನಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಯಾವುಜೀ ಕ ಯೆ 

ಕರ್ಮಗಳನ್ನು, ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಆ | 

aa ಬಗ್ಗಿ ನೋಡಬಾರದು-*ದ್ವಾರದೇಶಗವಾಕ್ಷೇಷು ನಾವ 
ಸ್ಥಾನಮ್‌ |] ಬಾಲ್ಯ ಯಾಪನ, ವೃದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ತಂದೆ, ಗಂಡ, ಮಕ್ಸ ಳು ಇವರ ಅಧೀನದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅವಳು ಸ ಸ್ವತುತ್ರಳ್ಯ-ಸ ಸರ್ವ ಕಮ್ಮ ತ್‌ ಸ್ವತಂತ್ರತಾ > 

ಸತಿಯ ವುರಣದ ನಂತರ ಸತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಜೀವನ ನಡೆಸ 
ಬೇಕು- "ಮೃತೇ ಭರ್ತರಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ತದನ್ಹಾರೋಹಣಂ ವಾ. ಮಕ್ಪಳಬ್ಲ 
ದಿದ್ದರೂ ಇದೇ ರೀತಿ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗವು 
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ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನಿಷ್ಠಾವಂತ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಣಿಯೇ ಇದನ್ಕೆ ದಾರಿ 

ಮೃತೇ ಭರ್ತರಿ ಸಾಧ್ವೀ ಸ್ತ್ರಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಾ | 

ಸ್ವರ್ಗಂ ಗಚ್ಛತ್ಯವುತ್ರಾನ' ಯಥಾ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ | ಅ. 2೨. | 

ಮಾತಾ. ಪಿತಾ-ಗುರು ಸೇನೆಯ ಮುಹಿನೆ 

ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಗುರು-ಈ ಮೂವರನ್ನೂ ಅತಿ 6 ಗುರು 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಇವರ ಸೇವಾ ಶುಶ್ರೂಷೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರು ಹೇಳಿದುದನ್ನು ಆ ತಕ್ಷಣವೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ 
ಪ್ರಿಯವಾಗುವ, ಹಿತಕರವಾಗಿರುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರು 
ಗಳ ಆಜ್ಞೆ, -ಅನುನುತಿಗಳಿಲ್ಲಬೆ. ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯನನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು- 
"ತ್ರಯಃ ಪುರುಷಸ್ಯಾತಿ ಗುರುವೋ ಭವಂತಿ | ಮಾತಾ ಪಿತಾ ಆಚಾರ್ಯಶ್ಚ | 
Us ನಿತ್ಯ ಮೇವ ಶುಶ್ರೂಷುಣಾ ಭವಿತವ್ಯಮು್‌ | | ಯತ್‌ ತೇ ಬ್ರೂಯು 

ಸ್ವಾತಿ” ಜೋಸ್‌ ಜಾ ಮ್ರHಿಯಹಿತಮಾಚರೇತ್‌| ನ ತೈರನನು ಜ್ಞಾ ತಃ 
ಕೆಂಚಿದೆಪಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌” | (ಅ. 3. y. 

ಈ ಮೂವರನ್ನು ಯಾರು ಆದರಿಸುವಕೊ, ಅದರ ಮುಖಾಂತರ ಎಲ್ಲ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇವರನ್ನು ಅನಾದರ ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ನಿಷ ಲವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಸರ್ವೇ ತಸ್ಕಾದೃತಾ ಧರ್ಮ ಯಸ್ಸೈತೇ ಪ್ರಯ ಆದೃಶಾಃ 

ಅನಾದೃತಾಸ್ತು ಯಸ್ಸೆತೇ ಸರ್ವಾಸ್ತಸ್ಯ ಫಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ | 

| (ಅ. 31.) | 
ಮೂರು ರೀತಿಯ ಧನ- ಸಂಪತ್ತುಗಳು 

ಪ್ರತಿ ಗೃಹೆಸ್ಥ ಸ್ಥನ ಧೆನ-ಸಂಪತುಗಳು ಮೂರು " ರೀತಿಯದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಶುಕ್ಲ » ಶಬಲ ಹಾಗೂ ಅಸಿತ (ಶುಕ್ಲ 1ಸಬಲೋಕಪಸಿತಶ್ಚಾರ್ಥ£) (ಅ.೨8.). 

ಸ್ಟ ಶುಕ್ಲೆಧನೆ : ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಥರ್ಮದ ಅನುಸಾರ 
ಅಥವಾ ವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ನ್ಯಾಯಯನಿತವಾಗಿ - ಶುದ್ಧ ರೂಪದ ಧನ 
ವನ್ನು "ಶುಕ್ಷ ಧನ” ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ, ಶುಕ್ಲ ಸಕ್ಚದ ಚಂದ್ರನಂತೆ 
ಇದು ಇರುವುದು ಎಂದರ್ಥ ಸ್ವ ವೃತ್ಯುಪಾರ್ಜಿತಂ ಸರ್ವ ಸರ್ವೇಷಾಂ 
ಶುಕ್ಲ ಮ್‌ | 
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2. ಶಬಲ ಧನ: ಬೇರೆಯವರ ಸಿತ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಧೆನೆ 
ವಿದ. ಮಾರುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನದ್ದನ್ನು ಮಾರಿ, ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ ಸಂಪಾ 
ದಿಸಿದ ಹಣನಿದಂ A. ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದಕ್ಕೆ ಆದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಸಡೆದ ಹಣವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ವ ಕೈತ್ಯುಪಾತ್ತಂ ಶಬಲಮು್‌ | 


ಉತ್ಸ್ಪೋಚ ಶುಲ್ಪ ಸಂಪ್ರಾಸ್ತಮವನಿಶ್ರೇಯಸ್ಯ ವಿಕ್ಷ ಕ್ರಯೇ । 

ಕೃತೋಸ ಕಾರಾದಾಪ್ತಂ ಚ ಶಒಲಂ ಸಮುದಾಹೃತಮ್‌ | ಅ. 58 | 

3. ಅನಿತ (ಕಪ್ಪು ಹಣ) ಧನೆ: ನಿಂದನೀಯ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಅಶುದ್ಧ ಹಾಗೂ ಅನ್ಯಾಯದ ಹೆಣನನ್ನು ಈ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸ 
ಲಾಗಿಜಿ ಮೋಸ, ಕಪಟ್ಟ ಠಕ್ಕುತನೆ, ಜೂಜು, ಕಳ್ಳತನ, ಕಾಳಸಂತೆ, 
ಡಕಾಯಿತಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಪಡೆದ ಹಣ ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಅಂತರಿತವೃ ತ್ನು ಪಾತ್ರಂ ಚ ಕೃಷ್ಣಂ | 


ಶೆ 
ಪಾಶ್ತಿ ನಕ್ರ "ದ್ಯೂತ ತಾರಾ ಪಂ ಪ್ರತಿರೂಸಕ ಸಾಹಾಸಾ | 


ವ್ಯಾಜೇ ನೋಪಾರ್ಜಿತಂ ಯಚ್ಚ ತತೃೃಷ್ಣಂ ಸಮುದಾಹತಂ | ಅ.58 | 

ಶುದ್ಧಾ ಶುದ್ಧ ಥೆನದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಯಾವ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ನ್ಮೊ ಆದೇ ರೀತಿಯ ಫೆಲವನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಪವಿತ್ರ, 
ಶುದ್ಧ, ನ್ಯಾಯದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂವಾದಿಸಿದ ಹಣದಿಂದ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯ 
ನನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಶುಭಪ್ರದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಹಲೋಕ, ಪರಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಭ್ಯುದಯಕಾರಕವೂ ಹೌದು. 

"ಶಬಲ ಧೆನ'ವಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯವು ಮಧ್ಯೆನ ನರ್ಗದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
"ಕಪು K ಕಣದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯವು ಹಾನಿಕಾರಕವೂ, ಅಸಫಲವುಳ್ಳದ್ದೂ. 
ಪತನಗೊಳ್ಳುವಂತಹುದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಯಥಾವಿಧೇನ ದ್ರವ್ಯೇಣ ಯಶ್ವಿಂಚಿತ್‌ ಫುರುತೆ ನರಃ | 

ತಥಾನಿಧೆಮನಾ ಪೊ «ತಿ ಸ ಫಲಂ ಪ್ರೇತ್ಯ ಜೇಹ ಚ (| ಆ. 58/ 

ಕಪ್ಪು ಹಣವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲೇಬೇಕು. ಉತ್ತಮ (ಸಾತಿ ಶಿಕ), SS 
(ರಾಜಸ), ಆಧವೂ (ತಾಮಸ) ಧೆನಗಳಲ್ಲಿ ಉತ ತ್ರ ಮವಾದುದನ್ನೇ ಉಪ 
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ಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನಿನಿಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. 
ಕಸ್ಪು ಹಣ 

ವೇದವ್ಯಾಸನು ಜನೆಮೇಜಯನನ್ನು ಜೇನಿ ಕ್ಸ ಹೆಗಾಗಿ ಯಜ್ಞ ವತಾಡಲಾ 
ತಿಳಿಸಿದನು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಇದರಲ್ಲಿ Wied ನವ ಹಣವು ಶುದ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು ಎಂದು ಆತ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅನ್ಯಾಯದ 
ಹಣದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ ಇಯ ಮೂ ಕೂಡ ಅಕ ಲೋಕ, ಪರಲೋಕ 
ಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಸತ್ಸಲವನ್ನು ಕೊಡುವುವಿಲ್ಲ- 

ಅನ್ಯಾಯೋಪಾರ್ಜಿತೇ ನೈವ ದ್ರವ್ಯೇಣ ಸುಕೃತಂ ಕೃತಂ | 

ನ ಕೀರ್ಕ್ತಿರಿಹಕೋಕೇ ಚ ಪರಲೋಕೇ ಚ ತತ್ಫಲಂ | 

ಆದುದರಿಂದ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು, ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನೂ 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣದಿಂದಲೇ ಪುಣ್ಯ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಇದಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ವೇದವ್ಯಾಸನು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ 
ಯನ್ನು ಜನಮೇಜಯನಿಗೆ ನೀಡಿದನು- 

೬ರಾಜೇಂದ, | ಧರ್ಮರಾಜನು ಧರ್ಮದ ಅವತಾರಿ. ಅನನು ರಾಜ 
ಸೂಯ ಯಾಗವನ್ನು ವ ಮಾಡಿದ. ಆ ಯಜ ನವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ನೆರವೇರಿ 
ಸಿದ. ಈ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಣ್ಯ ಇದ್ದ. ಭಾರ 
ದ್ವಾಜ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಹಾ ಮುನಿಗಳೂ ಇದ್ದರು. ಬೆಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ನಡೆದ 


ಈ ಯಜ್ಞ ಜಿ. ಪೂರ್ಣಾಹುತಿ ನೀಡಿ, ಉತ, ಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನೆರ 
ನೇರಿಪಿದನೂ ಕೂಡ ಎಲ್ಲಿಯೂ ರೋಪನ್ರ ಕಂಡು ಬರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ 


ಯಜ್ಞ ಕ್ರೈ ಉಪ ಸಯೋಗಿಸಿದ ಧನವು ಲೂಟಿಯಿಂದ, ಅಥರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 

ಸೆಂಪಾದಿಸಿದ್ದಾಗಿತ್ತು. ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ಕು kn ಹಣವಾಗಿತ್ತು. ಅದ 
ರಿಂದ ಯಜ್ಞ ದ ಫಲವು ಸತ ಶೃರಿಣಾಮವನ್ನು ee ದುಷ ್ಸರಿಣಾಮಗಳನ್ನ 
ನೀಡಿತಾ. 'ಜೂಜಿನಲ್ಲಿ ಐ ಎ. ಡಿ ಸೋತರು. ನೈರಡು ನ ನರ್ಷಗಳ ವನವಾಸ 
ಅನುಭವಿಸಿದರು. ದೌ )ಸದಿಯೊಂದಿಗೆ ಜಟ. ಸಷ ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರು. 
ಅಜ್ಞಾತವಾಸೆದಲ್ಲಿ ವಿರಾಟನ ಸೇವಕರಾದರು. ಭೇಚಕನಿಂದ ದೌಸದಿಯು 
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ಅನೇಕ ಕನ್ನಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಯಿತು ಕಪ್ಪ) ಹೆಣದ ಉಪಯೋಗ 
ದಿಂದ ಸ್ವತಃ ಧವರ್ತಿರಾಜನಿಗೇ ಆಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ಒನಗಿದಾಗ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನವರ 
ಪಾಡೇನು ? ಕಪು K ಹಣವು ಮಾನನನನ್ನು ನಾಶದಿಂದ ಸರ್ವನಾಶದ ಕಡೆಗೆ 
ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತ ದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಚ್ಚರನಾಗಿರು.” 
ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೊ ಧರ್ಮಾಚರಣೆ 

ತನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಲೆಂದು ಆಶಿಸುವ ಬುದ್ದಿವಂತನು ಧರ್ಮಾತ್ಮ 
ನಾಗಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮೊ } ಮೊದಲು ಅವನು ತನ್ನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ಹತೋಟ ಪಡೆಯಬೇಕು. ವೇದಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು 
ಹಾಗೂ ಸ್ಮ ಎತೆಗಳಲ್ಲಿ (ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು) ತಿಳಿಸಿರುವ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಸಾಧುಗಳು, ಸಂತ ಮಹಾತ್ಮರು, ಭಕ್ಕರು, ಮಹಾ 
ಪುರುಷರು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂದಿರುವ ಸತ ರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಅದರಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೇ ಸದಾಚಾರ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ಶುಭವಾಗುವುದು. ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಪ್ರಣ್ಯನನ್ನೊ ಸಂಪಾದಿಸ 
ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯ ದೀರ್ಫ್ಥಾಯು, ಮನೋಭಿ 
ಲಾಹಿತ ಉತ್ತಮ ಗತಿ ಹಾಗೂ ಅಕ್ಷಯ ಧನವನ್ನು ಸಡೆಯಬಹುದು. ನದಾ 
ಚಾರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ದುರ್ಗುಣಗಳೂ, ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳೂ, 
ಪಾಸ ದೋಷಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ, ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪರನು ಪವಿತ್ರನಾಗಿ, ಭಗವತ್ಪಾ ಪ್ರಿ ಗೆ ಯೋಗ್ಯನಾಗುತ್ತಾ ಷೆ 

ಸ್ಮ ಫತೆ ಶೃತ್ಯುದಿತಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸಾಧು ಭಿಶ್ಚ ನಿಷೀವಿತಂ | 

ತಮಾಚಾರಂ ನಿಷೇವೇತ ಧರ್ಮಕಾಮೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ || 

ಆಚಾರಾಲ್ಲಭತೇ ಚಾಯುರಾಚಾರಾ ದೀಪ್ಲಿತಾಂ ಗತಿಂ ] 

ಆಚಾರಾದ್ಧನ ಮುಕ್ಷಯ್ಯ ಮಾಚಾರಾದ್ಧಂತ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ | ಆ. 71 | 

ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿವಾಸ ಸ್ಥಾನ 

ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಎಲ್ಲಿರುವಳು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಶಾಸ್ತ ಗ್ರಂಥಗಳು ಕಾವ್ಯ 
ಕಾದೆಂಬರಿಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಎರಣೆ ನೀಡುತ್ತವೆ. ತಾಕ್ತಾಗಮಗಳು ಹಾಗೂ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀತಂತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾಂಚರಾತ್ರಾದಿ ಆಗಮಗಳ ಲ್ಲೂ ಇದು ಮುಖ್ಯ 
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ವೈಷ್ಣ ವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಲಕ್ಷ್ಮಿ 


ಗ್ರ 
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ಯನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಧಾರ್ಮಿಕ ನಿಧಿಗಳಿಂದ ಥರ್ಮಾತ್ಮಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಂದಲೇ 
ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾ! ದೆ 
ಎಲ್ಲ ಆಗಮಗಳೂ ಒಂದೇ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತವೆ... 
ವಸುಧಾದೇವಿ (ಭೂದೇವಿ) ಹಾಗೂ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯರು ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಉಭಯ ವಾರ್ತ; ೯ಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೇವಿಯರು. ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಸ್ಥಾ ನವು ಭಗವಂತನೆ 
ಹೈದಯ ಹಾಗ ವಾದಪದ್ಮಗಳು. sg ಮಹತ (ವನ್ನು ಕಂಡು ಭೂ 
ನೇವಿಯು «ಹೇ ದೇವಿ! ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣು ಬಳಿ ಅಲಿಜೆ ಬೇರೆಲ್ಲೆಲ್ಲ ನೀನು 
ನಿವಸಿಸುತ್ತೀ--*ಸೃಚ್ಛಾಮ್ಯಹೆಂ ತೇ ವಸತಿಂ ವಿಜೆ ೈತ್ಯಾಃ |? ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. 
ಆಗ ತಾನು ಇರುವ ಸಾ ನಗಳು ಲಕ್ಷ್ಮಿ K ಜೀವಿಯು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸಿದಳು. 
ಸದಾ ಸಿ ತಾಹಂಮಧುಸೂದನಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಪಾರ್ಶ್ವೇ 
ತಪನೀಯವರ್ಣೆ | 
ಅನ್ಯಾಜ್ಞ ಯಾ ಯಂ ಮನಸಾ ಸ್ಮರಾಮಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರಿಯಾಯುತಂ ತಂ 
ಪ್ರದವಂತಿ ಸಂತಃ | 
ಸದ್ಯಃ ಕೃತೆ ೇ ಚಾಪ್ಯಥ ಗೋನಾಯೊೋ ಚ ಮತ್ತೇ ಗಳೆ 
ತುರಗೇ ಪ ಪ್ರಹಷ್ಟೆ | 
ವೃಷ ನೇ ತಥಾ ದರ್ಪ ಸಮಪ್ರಿತೆ ವಿಪ್ರೇ Wee ಪ ನನ್ನೆ fy 
ಕ್ನೀರೇ ತಥಾ ಸಂಹಿಹಿ ಶಾದ್ರ (ತಿ ಚ ಕ್ಸೌದ್ರೆ ತಥಾದಹ್ಲಿ 
ಪರಂಧಿ ಗಾತ್ರೇ | 
ದೇಹೇ ಕುಮಾರ್ಯಾಶ್ಚ ತಥಾ ಸುರಾಣಾಂ ತಪಸಿ ನಾಂ Wd ಹ್ಹ ಭೂತಾಂ 
ಚ ದೇಹೇ | 
ಪುಸ್ಸೇಷು ಶುಕ್ಲೇಷು ಚ ಪರ್ವತೇಷು ಫಲೇಷು ರಮೈೇಷು 
ಸರಿದ್ವರಾಸು | 
ಸರಸು ಪುಷ್ಪೇಷು ತಥಾ ಜಲೇಷು ಸಶಾದ್ರಲಾಯಾಂ ಭುವಿ 
ಸದ್ಮಖಂಡೇ | 
ಬನೇ ಚ ವತ್ಸೇ ಚ ಶಿಶೌ ಪ್ರಹೃಷ್ಟಸಾ ಥೌ ನರೇ ಧರ್ಮ 
ಪರಾಯಣೇ ಚ || 
ಆಚಾರ ಸೇಖಿನ್ಯಥ ಶಾಸ್ತ್ರನಿತ್ಯೈ ನಿನೀತವೇಶೇ ಚ ತಥಾ ಸುವೇಶೇ | 
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ಸುಶುದ್ಧದಾಂತೇ ಮಲನರ್ಜಿತೇ ಚ ಮಿಸ್ಟಾಶನೆ ಚಾ ತಿಥಿಸೊಜಕೇ ಚ|| 
ದಾರತುಷ್ಟೇ ಏರತೇ ಚ ಧೆರ್ಮೇೇ ಧರ್ನೋತ್ಸಟ ಚಾತ್ಯಶನಾದ್ವಿರಕ್ಷೆ | 
ತ್ಯೇ ಸ್ಥಿತೇ ಭೂತ ಹಿತೇ ನಿನಿಷ್ಟೇ ಕ್ರನರಾರ್ಚಿತೇ ಕ್ರೋಢೆ 
ವಿವರ್ಜಿತೇ ಚ! 
ಸ್ವಕಾರ್ಯದಕ್ಷೆ ಪರಕಾರ್ಯದಕ್ಷೇ ಕಲ್ಕಾಣ ಚಿತ್ತೇ ಚ ಸದಾ 
ವಿನೀತೇ | ಅ. 99 | 

"ಹೇ ದೇವಿ | ನಾನು ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅರ್ಥಾಂಗಿನಿಯು ಸದಾ 
ಆತನ ಪಾರ್ಶ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೇನೆ. ಆತನ ಆಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ, ಆತನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೊರಟು 
ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. ಯಾರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುವೆನೊ. ಅತನನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮಿಯಿಂದ 
ಸಂಪನೆ ಗೊಳಿಸುವೆನು. ಹಸುವಿನ ಹೊನ ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ, ಉನ್ಮತ್ತ ಗಜರಾಜ 
ನಲ್ಲಿ, ಯುವ ಅಶ್ವದಲ್ಲಿ, ದರ್ಪದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಯುವ ಎತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಅಧ್ಯಯನ 
ನಿರತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲಿ ರಿವಸಿಸುವೆನು, ಸ್ವಧರ್ಮ ಪಾಲನೆಯ ಉಳಿದೆಲ್ಲ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತೇನೆ. ಅಮಲಕ ಪುಷ್ಪ, ಬಿಲ್ಪಪತ್ರ, ಗೋವಿನ ಹಾಲಾ, 
ಗೋವಿನ ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಮಧ್ಯ, ಹಸಿರಾದ ಹುಲ್ಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಾಗೂ 
ಹಸು ಸಂಚರಿಸಿರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, ಯುವತಿ ಸ್ತ್ರೀ, ಕುಮಾರಿ ಕನ್ಯೆ. 
ದೇವತೆ, ತಪಸ್ವಿ ಹಾಗೂ ಯಜ್ಞ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ನೆಲೆಸಿರುತ್ತೇನೆ. 

"ಶುಕ್ಲ ಪುಷ್ಪದಲ್ಲಿ, ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ, ಫಲದಲ್ಲಿ, ರಮಣೀಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿದ ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ, ಸತ್ಯ ಸಂಪನ್ನ ಭೂಮಿಯಲ್ಲ 
ಹಾಗೂ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತೇನೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನನ, ಗೋವತ್ಸನು, 
ಚಿಕ, ಬಾಲಕರು, ಸಾಧು, ಧರ್ನು ಪರಾಯಣಂ ವೃಕ್ತಿ , ಸದಾಚಾರದ ಪಾಲನೆ 
ಮಾಡುವವನು, ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನ ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಚರ್ಚೆ (ಸತ್ಸಂಗ) ಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಮಾಡುವವನು, ಸೌಮ್ಯವೇಷಧಾರಿ, ಸಂದರ ವೇಷ ಭೂಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಧೆರಿಸುವವರಲ್ಲಿ ನಾನಿರುತ್ತೇನೆ. ಶುದ್ಧನ್ಕೂ ಪವಿತ್ರನೂ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನು ಜಯಿಸಿದನನೂ ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಹಾಗೂ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಮೃಷ್ಟಾನೃದಲ್ಲ, ಅತಿಥಿ ಸೇವಾ ಸರಾಯಣ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪತ್ನಿ 
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ಯಲ್ಲಿ ಸ ಂತುಷ್ಪನಾಗುನವನೆಲ್ಲಿ, ಸ್ರೇಷ್ಮ ಥೆ: ನರ್ನಾತ್ಮನಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಯುಕ್ತ 
ಆಹಾರ ಆ ನಿವಸಿಸುತ್ತೈ! ಫೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ಧರ್ಮು 


ಸ್ಥಿತ ಸ್ಯಕ್ತಿ pe ಎಲ್ಲ Wie ಗಳಿಗೂ ಶುಭ ಬಯಸುವ ಹ ಎ. 


ದುಡಿಯುನವರಲ್ಲಿ foe ಸಲೆ ಸಿರುತ್ತೇನೆ. sissibsins ಪತಿವೃತಾ 
ಸ್ರ (ಯಲ್ಲಿ (ಸತಿವೃತಾಗಾ ಪ್ರಿಯನ ನಾದಿ ನೀಷು). ಥರ್ಮುದಲ್ಲಿ ಸಾಸ 
ವೇ. ದೆಯಾಳು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಭಗವಾನ್‌ ಮಧುಸೂದನನಲ್ಲಿ ನಾನು 
ನಿವಸಿಸುಕ್ತೆ, ನೆ (ಫರ್ನೆನ್ಯ ಸೇಕ್ಷಾಸು ದಯಾನ್ವಿತಾಸು ಸ್ಥಿತಾ ಸದಾಹಂ ಮಧು 
ಸೂದನೇತು), (ಅ. 99) 

ಮುಖವಾಗಿ ಧರ್ಮಾತ್ಮನ ಹತ್ತಿ ರಕ್ಟೇ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಒಯು ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೇ ಧರ್ಮಾತ್ಮನ ಬಂಡೆ Me, ಲಕ್ಷಿ ಪಂದ ಧರ್ಮಾತ ಗೆ 
ಯಾವುಜೀ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ ಆದರೆ tis SS ಧ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿನ ಹೆಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಲಕ್ಷಿ ಒಯು 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಧನ್ಯ ಯೆಂದುಕೊಳ್ಳುವಳು ಧರ್ಮವೆಲ್ಲವೂ ಭಗನಂತನಲ್ಲಿ 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಲಕ್ಷಿ ೬ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಥರ್ಮವನ್ನು 
Rs ಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಈ ದೈಷಿಯ ಹೂಂದಲಾದರೂ ಸತತವಾಗಿ 
ಧರ್ನುದ ಅನುಷ್ಕಾ ನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಈ ವೈಷ್ಣ ವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 

2. ಅಲಘು ನಿಣಿ ತ್ಲ ಸ್ಪ ತೆ 

ಮಹಾವಿಷ್ಣು ವನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ಗುಣಗಳಿಂದ ಹೊಗಳ 
ಲಾಗಿದೆ. ವಿಷ್ಣುವು ಧರ್ಮದ ಪ್ರತಿಮೂರ್ತಿ. ಆದುದರಿಂದ ಆತನು ತನ್ನ 
ಭಕ್ತರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ, ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳ 
ವಿವರಗಳೇ ಈ ಗ್ರಂಥ ಇದು ಮೂಲ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇಂದು ದೊರೆತಿಲ್ಲ. 

"ಲಘು ವಿಷ್ಣು ಸ್ಮ ಸ ಫತೆ” ಯು ಸಂಕ್ರಸ, ರೂಪದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 115 
ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ವಿಷು ವನ್ನು ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ನೇಡ ಬಗ್ಗೆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಯಸಿ ಸಮೂಹವು ದಾಗ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ವಿನ ವರಿಸಿದ ಉಪದೇಶಿಸಿದ 
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ವಿವರಗಳೇ "ಲಘು ವಿಷ್ಣು ಸ್ಮೃತಿ' ಯಾಗಿದೆ. ತ್ತ ಇಗ ಪ. ವರ್ಣ 
ಗಳ ಧರ್ವ, ಬ್ರ ಹೈಚಾರಿಯ ನಿಯಂ, ಗೃಹನ್ನಿ ಧನರ್ಕಿ i ರೂ ಸನ್ಯಾಸ 
ಧರ್ವಾದ ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ, 

ಗ್ಯ ಕಸಾ ಸುದಿದ ಗ ಶ್ರ್ರಾತ್ರ ಸ್ಮಾಃ ರ್ತ ಧೆರ್ನುಡ ವಿಹಿತವಾದ ಎಲ್ಲ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಗ್ಗ ೈ ಹೆಸ್ಥನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅನನು ದೋಷಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾ ನೆ 

ಶ್ರ್ರಾತಂ ಸ್ಮಾರ್ತಂ ಚ ಯತ್ವಿಂಚಿದ್ವಿ ಧಾನಂ ಧರ್ನುಸಾಧೆನಂ | 

ಗೃಹೇ ತದ್ವಸತಾ ಕಾರ್ಯ ಸುನ್ಯಥಾ ದೋಷಭಾ ಒಗೃವೇತ್‌ | 12-18] 

ಹೀಗೆ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಗಹ ಸೈ ಹ್‌ ಥವರರ್ನ ನ್ನು ಣಂ ಸುವವನು 
ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಪರನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ನೆ «ಪ್ರಜಾಪತೇಃ ಖರೆಂ 
ಸ್ಥಾನಂ ಸಮ್ಸಾ ಪೊ (ತಿ ನ ಸಂಶಯಃ (2-15). 

ವಾನಪ್ರ ಸ ಧರ್ಮ ನವನ್ನು ಪಾ ಾಲಿನುವವನು ಅರಣ ದಯ ಸರು ವಲ್ಸಲ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು MN ಉತ್ತು, ಜಿಕೆದ ಹಾರ ಧಾ ನ್ಯವ ವನ್ನು ಉಸ ಇಸಯೋ(ಗಿಸ 
ಬಾರದು. ಸಫಲ-ಮೂ ಲಗಳನ್ನು ನಾತ್ರ ನೇವಿಸಬೇಕ್ಕು ಖುಸಿ ಮುನಿಗಳಂತೆ 


ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಬೇಕು. ಷ್ರ ಚ್ಛಚಾಂದ್ರಾ ಯಣ ಇತ್ಯಾದಿ ವ್ರತಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ, ಪರಮ ಸವಿತ ತ್ರನನ್ನಾಃ ಗಿ ತನ್ನನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕಾು. 
ಸಂನ್ಯಾಸಾಶ್ರನುದಲ್ಲ 6 ತಿ ಸತ್ಯ. ಕಳ್ಳತನವಿಬ್ಲ 
ದಿರುನಿಕೆ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಎಲ್ಲಪ್ತಾ ತ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ a ಗಂಭೀರತೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು, ಧರ್ಮಪಂವಾಜನೆಯನ್ನು ಪ ವಾಲಿಸಬೇಕು. 


ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯವನ್ನ ೀಯಂಬ ಬ್ರಹ್ಮಚಯ ಯು ಹ 7 ತಾ | 

ದಯಾ ಚ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ನಿತ್ಛಮೇತದ್‌ ಯ ಯತಿಶ್ಚರೇತ್‌ 4-4] 

ಯತಿಯಾದವನು ಗ್ರಾನತಿದ ಹೊರ ಗೆ ಬಂದು ಮರದ ಕೆಳಗೆ ವಾಸವತಾಡ 
ಬೇಕು. ಮಾನಾಪಮಾನಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸದೆ ಕೀಬಿಗಳ ತರಹ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 
ಒಂದು ನು ನ್ನ ಳದಲ್ಲಿ ನಿವಸಿಸಬಾರದುೂ. ಆದರೆ ಅವನು ತುಂಬಾ ವೃದ್ಧ ಸನಾದಾಗು 
ele ಅನಾಸಕ್ಕನಾದಾಗ, ಗ್ರಾವಂ ಅಥವಾ ನ ಗರದಲ್ಲಿ ಒಂದರಿ 
ಇಸಮೌಡಬಹುಬು- 
ನಾಮಾತುರಾಣಾಂ ಚ ಭೀರೂಣೂಂ ಸಿಂಗಜೆ 5೩೨ | 
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ಗ್ರಾಮೇವಾಪಿ ಪುರೇ ವಾಪಿ ವಾಸೋ ನೈಕತ್ರ ದುಸ್ಯಕಿ ||4-6/ 

ಕಾನೀನ, ಹೊದೆಯಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಗೂ ಪಾದಾಕೆಗಳ್ಳು 
ಇಷ್ಟರ ವಿನಹೆ ಬೇರೆ ಎನನ್ನೂ ಸನ್ಯಾಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಾರದು. ಸ್ತ್ರೀಯರೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಭಾಷಣೆ, ಅವರನ್ನು ನೋಡುವುದು, ಅವರನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು, ಅವ 
ರೊಂದಿಗೆ ನೃತ್ಯ ಮಾಡುವುದು, ವಾದ-ವಿವಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಅವನತಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಅವನು ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಗೃಹಸ್ಥರ 
ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಣರದು. ಎನನ್ನೂ ಅವನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬಾರದು. 
ಒಬ್ಬಂಬಿಗನಾಗಿ ನುತ್ತಾಡುತ್ತಿರೆಬೇಕು ಆ ನಡುವೆ ಭಿಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಏನು ದೊರೆಯಾ 
ತ್ತದೆಯೊ ಅದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಿ ್ರೀಕಂಸಬೇಕು. ನದಾ ಕಾಲವೂ ಆತ್ಮಚಿಂತನೆ 
ಹಾಗೂ ಪರಮಾತ್ಮ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿರಬೇಕು. 

ನಾಲ್ಪೂ ರಿತಿಯೆ೨ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು 

ಕುಟೀಚಕ ಬಹೂದಕ, ಹಂಸ ಹಾಗೂ ಪರಮಹಂಸ-ಎನ್ನು ವ ನಾಲ್ಕೂ 
ರೀತಿಯ ಸನ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಡೆಯದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ. 

ಚತುರ್ವಿಧಾ ಭಿಕುಕಾಃ ಸ್ಸುಃ ಕುಬೀಚಕಬಹೂದಕಾ | 

ಹೆಂಸಃ ಪರಮಹಂಸಶ್ಟ ಪಶ್ಚಾಪ್‌ ಯೋ ಯಃ ಸ ಉತ್ತನಂಃ |4._11/ 

ವೈಷ್ಣವ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸನ್ಯಾಸ ಪಡೆಯಲು ಅನುಸರಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

1. ಕಂಹೀಚಕ : ಈತನು ಒಂದು ಏಕ ದಂಡ ಅಥವಾ ತ್ರಿದಂಡ 
ವನ್ನು ಥೆರಿಸಬೇಕು. ಈತನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಸುಖಭೋಗಗಳು 
ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳ ಐಶ್ವರ್ಯ-ಸುಖ-ಭೋಗದ ಆಸ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಅವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಿ, ಕುಟಿಯೊಂದನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಬೇಕಾದರೂ ಇರಬಹುದು. ಬೇರೆಯವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಊಟ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅಂತಹವನು ದೋಷಕ್ಕೆ 
ಗುರಿಯಾಗುವನು. ಕಾನು, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಈರ್ಷೆ 3 ಹಾಗೂ ಸುಳ್ಳು 
ಹೇಳುವುದು- ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತೃಜಿಸಬೇಕು. ಅನ್ನ, ಧನಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ 
ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಭಿಕ್ಷಾಟನೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತ 
ನಾದರೆ ಮಕ್ಟಳ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು. 

ನಿಕದಂಡೀ ಭವೇದ್ವಾಪಿ ತ್ರಿದೆಂಡೀ ಚಾಪಿ ವಾ ಭನೇತ್‌ | 
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ಸರ್ವಸುಖಾಸ್ವಾದಂ ಪುತ್ರೈಶ್ಸರ್ಯ ಸುಖಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ |12/ 
ಜೆನ "ಷು ವಸನ್‌ ನಿತ್ಯಃ ೦ ಮಮತ" ೦ ಯತ ಶ್ರತಸ್ತ್ಯಜೇತ್‌ | 


es ಸ್ಯಗೇಹೇ ಭೂ ಭುಂಜಾನೊ ದೋಷಭಾಗ್‌ ಭವೇತ್‌ ||13| 

ಕಾಮಂ ಕ್ರೋಥೆಂ ಚ ಲೋಭಂ ಚ ತಥೇರ್ಸ್ಯ್ಯಾಸತ್ಯಮೇವ ಚ | 

ಕುಟೀಚಕಸ್ಕೃಜೀತ್‌ - ನರ್ವಂ ಪುತ್ರಾರ್ಧಂ ಚ್ಛೈವ ಸರ್ವತಃ ||1411 

ಭಿಕ್ಷಾಟನಾದಿಕ್ಟೊಶಕ್ಸ ಯತಿಃ ಪುತ್ರೇಷು ಸನ್ಯಾಸೇತ | 

ಕುಟೀಚಕ ಇತಿ ಜ್ನೇಯಃ 14-131 

2. ಬಹೂದಕ : ಈ ಸನ್ಯಾಸಿಯು ಹತ್ತಿರದ ಬಂಧು- ಬಾಂಧವ 
ರನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ತ್ರಿದಂಡ, ಕಮಂಡಲ, ಭಿಕ್ಲಾನಾತ್ರೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು, 
ಯಜ್ಞ (ಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ತತ್ಪೈರನಾಗಿದ್ದು, 
ಸದಾ ಕಾಲವೂ ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಸನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ. ಜಿತೇಂದಿ ಯನಾಗಿ, ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯ 


ಬೇಕು. ಕಾವಿ ಬಣ್ಣ ದ ವಸ ಸ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
'ಸಂನ್ರಾ ಬ್‌ ತ್ಯಕ್ತ A | 


ತ್ರಿ ದಂಡಂ ಕುಂಡಿಕಾಂ ಚ್ಛೈವ ಭಿಸಾಧಾರಂ ತಥ್ಚವ ಚ 

ಸೂತ್ರಂ ತಥ್ಸೈವ ಗೃ ಗೃಹೀ ಯಾನ್ಸ್ವಿ ತ್ಯಮೇನ ತಟ | 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೊಸ್ಯ 'ಬಿರತೋ ಗಾಯಿತ್ರೀೀಂ ಸತತಂ ಜಪೇತ್‌ | 

ವಿಶ್ವ ರೂಪಂ ಹೈ ದಿ ಧ್ಯಾಯನ್‌ dk ಕಾಲಂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ ॥ 

ಈಸೆತೃತ ಕಷೌಯಸ್ಯ ಲಿಂಗಮಾಶ್ರಿಶ್ಯ ತನ್ಕ ತಃ 4-15 ರಿಂದ 38 

3. ಹಂಸ: ಇರುವ ಮಕ ಳನ್ನು ತ್ಯಜಸ್ಕಿ ಯೋಗ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿತನಾಗಿ, ಮನಸ್ಸು ನತ್ತು ಪ ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯುತ್ನಪೊರ್ವಕವಾಗಿ 
ಹೆತೋಟಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಸನ್ಯಾಸಿಯನ್ನು ಉಂ ಎಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಈತನು  ಮೋಕಪದ ಬೇಕೆಂದು ಇಷ್ಟ ಪಡುವನು. ಕೃಚ್ಣ, 
ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಹಾಗೂ ತುಲಾಪುರುಷ ಎನ್ನುವ ವ್ರತಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರೇ 
ವ್ರತಗಳನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿ, ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ತನ್ಮೂಲಕ 
SE ಕಾ ಯಜ್ಞೋ ಸನೀತ ಧರಿಸಬೇಕು. ಕಚ್ಚುವ ವ 
ಜಂತು, ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ದಂಡನನ್ನು BSN 
ಇದೆ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ವಸ್ತ ನನ್ನು ಥಂಸಬೇಕು. ಏನನ್ನೂ ಸ್ವೀ 0೨ ಬಾರಮ್ಮ 
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ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಾರದು. 
ತಕಾ , ಪುತ್ಕಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಯೋಗಮಾರ್ಗ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ ! 
ಕಿ ವನ್‌ ಲ f ಥಿ | 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮನಶ್ಟೈವ ಕರ್ಷನ್‌ ಹೆಂಸೋಳಿಧೀಯತೆ [4-1 9|| 
ಜಿ ಎ ಣ್‌ ಲ 
ಕೃಚ್ಛಿ ಶ್ಟಾಂದ್ರಾಯಣೈಶ್ಟ್ರೈನ ತುಲಾಪುರುಷ ಸಂಜ್ಯ ಕಃ । 
ಅನ್ಲೈೆಶ್ಟ ಶೋಷಯೋಡ್ಲೇಹೆಮಾಕಾಂಕ್ಸನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪದಂ || 20 || 
ಯಜ್ಞೊ (ಪನೀತಂ ದಂಡಂ ಚ ನಸ್ಮ ೨ ಜಂತುನಿವಾರಣಂ | 
ಅಯಂ ಸರಿಗ್ರಹೋ ನ್ಯಾನ್ಯೋ ಹಂಸಸ್ಯ ಶ್ರುತಿ ನೇದಿನಃ || 4.23 | 
4. ನರನು ಹಂಸ: ತನ್ನ ದೇಹದಾದ್ಯಂತ ವ್ಯ್ಯಾಹ ಕವಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾನುವನು ಮಾಡುತ್ತಾ » ಮಲ್ಲ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲೂ ಅನಾಸಕ್ತನಾಗಿ ಅತ್ಮನಿಷ್ಠ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮ ನಿಸ್ನನಾಗಿರುವನವಎ « 3ತರಮು 
ಹಂಸ” ಸನ್ಯಾಸಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. ಮನೆ ಹಾಗೂ ಇತರೇ ತಡರಿದ್ರಹ 
ಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಯೋಗ್ಳೈಕ ಪ್ರಾಣನಾಗಿರಬೇಕು. ಬರೀಕಾಲಿವಲ್ಲಿ ಮೆಲದ 
ಮೇಲೆ ನಡೆಯಬೇಕು. ಈ ಸನ್ಯಾಸಿಯೇ ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠನು ಕಾರಣಾ ಈತನು 
(ಧ್ಯಾನಭಿಕ್ಷು' ವಾಗಿರುನನು- ತ್ರಿದಂಡ, ಕಮಂಡಲ, ಯಜ್ಞ €ಹುಮೀತ್ಯ 
ಭಿಕ್ಲಾವಾತ್ರೆ, ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಕೌಪೀನ ಶೊೂದೆ 
ಯಲು ಒಂದು ನನ್ನ) ಓಂದರಿ ಹಂಡನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಧರಿಸಬೇ ಶವ. ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಮೂಗನಂತೆ ಇರಬೇಕು. 
ಅಧ್ಯಾಕ್ಮಿಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜಸನ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಂ ಸ್ವಥಾಚರವ್‌ | 
ನಿಯುಕ್ತಃ ಸರ್ವ ಸಂಗೇಜ್ಯೋ ಯೋಗೀ ಸತ್ಯಂ ಚರೇನ್ಮಶೋೀ || 
ಆತ್ಮ ನಿಷ್ಕಃ ಸ್ವಯಂ ಯುಕ್ಕಸ್ಮ್ಯಕ, ಸರ್ವ ಪರಿಗ್ರಹಃ | 
ಚತುರ್ಥೊೋ$ಯಂ ವಾಹಾನೇಷಾಂ ಧ್ಯಾನಭಿಕ್ಷುರುದಾ ಹತಃ || 
ತ್ರಿದಂಡಂ ಕುಂಡಿಕಾರ ಚೈವ ಸೂತ್ರಂ ಜಾಥ ಕಪಾಲಿಕಾಂ | 
ಜಂತೂಣಾಂ ವಾರಣಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಸರ್ವಂ ಭಿಕ್ಷುರಿದಂ ತ್ಯಜೇತ್‌: (| 
ಕಾಫೀನಾಚ್ಛಾದನಾರ್ಥಂ ಚ ವನೋ)ಥಶ್ಚ ಸರಿಗೆ ಹೇರ್‌ | 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪರಮಹೆಂಸಸ್ತು ದಂಡಮೇಕಂ ಚ ಧಾರಯೊತ್‌ || 
ಪ್ರಾಪ್ತ ಪೊಜೋ ನ ಸಂತುಷ್ಯೀದೆ ಲಾಭೇ ತೃಕ್ತ ಮತ್ಸರಃ | 
೦ ನ ಇ ಆ ಹ ದ್ನ 
ತ್ಯಕ್ತ ತೃಷ್ಣ 1 ಸದಾ ವಿದ್ವಾನ್‌ ವತೂಕನತಿ್‌ ಗರ್‌ 
|| i 
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ನಿಷ್ಣು ಸ್ಮೃತಿಯ 2ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಮಾನವನಿಗೂ ಕಮ್ಮೆ, 
ಸತ್ಯ, ಆಹಿಂಸೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಧೆರ್ಮವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗುರು ಶುಶ್ರೂನೆಯು ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಗುರುಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ 
ಗುರು ಶುಶ್ರೂಷೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 


35. ವೇದವ್ಯಾಸ ಸ್ಮೃತಿ 
ತುಂ ನಮಾವಿ ಮುಹೇಶಾನೆಂ ಮುನಿಂ ಧರ್ವುವಿದಾಂ ವರವಕ್‌ | 
ಶ್ಯಾಮಂ ಜಬಾಕಲಾಸೇನ ಶೋಭಮಾನಂ ಶುಭಾನನವಮಃ್‌ ॥ 
ಮುನೀನ್‌ ಸೂರ್ಯಪ್ರಭಾನ್‌ ಧರ್ಮಾನ್‌ ಪಾಠಯಂತೆಂ 
ಸುವರ್ಜಸವ್‌ | 
ನಾನಾಪುರಾಣ ಕರ್ತಾರಂ ವೇದವ್ಯಾಸಂ ಮಹಾಪ್ರಭಮ್‌" || 
(ಬೃಹೆದ್ದೆರ್ಮಪುರಾಣ 1/1/24-25) 
ಧರ್ಮದ ನಿಗೂಢ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಅರಿತವರಲ್ಲಿಯೇ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ನೂ, 
ಶ್ಯಾಮುಲವರ್ಣದವನೂ, ಯಾರ  ಮುಖನುಂಡಲವು ಜಬಾಜೂಟದಿಂದ 
ಸುಶೋಭಿತವಾಗಿಜೆಯೊ, ಯಾರು ಸೂರ್ಯ ಸಮಾನರಾದ ಮುನಿಗಳಿಗೆ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುನನೂ, ಅಂತಹ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯನು, ಕಾಂತಿ 
ಮಂತನು, ಪುರಾಣ ಹಾಗೂ ಉಪಪುರಾಣಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದವನೂ ಆದ ಆ 
ಮಹಾತ್ಮ ವೇದವ್ಯಾಸನಿಗೆ ಪ್ರಣಾಮಗಳು. 
ವ್ಯಾಸನು ಜಗದ್ಗು ರುವು ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ ಅಪರಾವತಾರಿ. ಅಜ್ಜಾ, 
ನಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಮಾನವ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಸದಾಚಾರ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಲು ಜನಿಸಿರುವನು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಇಂದಿಗೂ 
ವೇದವ್ಯಾಸನು ಆಮರನು. ಬದರಿ ಕೇದಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಈತನ ದರ್ಶನ 
ವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಪ್ರತೀತಿ. 
ವೇದವ್ಯಾಸನು ವಸಿಷ್ಠ ಮಹರ್ಷಿಯ ಪ್ರಪೌತ್ರನ್ಮು ಶಕ್ತಿಯ ಪೌತ್ರನು, 
ಪರಾಶರನ ಪುತ್ರನು ಹಾಗೂ ಭಾಗವತನಾದ ಶುಕದೇವನೆ ತಂದೆ. ಪುರಾಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ಯಾವಜಿನೆಯ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಈತನು ಜನಿಸಿದನೆಂದು 
ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಈತನಿಗೆ “ದ್ನ ಸ್ಪಿಪಾಯೆನ? ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿತು. ಈತನು ಶ್ಯಾಮಲ (ಕೃಷ್ಣ ) ನರ್ಣದನನಾದುದರಿಂದೆ * ಕೃಷ್ಣ 
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ಡೆ ಪಾಯಸ” ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಯಿತು. ಈತನು ವೇದ ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು 
ವಿಭಜಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಈತನನ್ನು “ವ್ಯಾಸ' ಅಥವಾ "ವೇದವ್ಯಾಸ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಕರೆಯಲಾಯಿತು. ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣ, ಉಪಪುರಾಣ, ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ: 
ವ್ಯಾಸ ಸ್ಮೃತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು , ಯೋಗದರ್ಶನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ಈತನೇ ರಚಿಸಿದನು. ಇಂದು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಜ್ಞಾನವು ವೇದವ್ಯಾಸನಿಂದಲೇ ಬಂದಿತೆಂದು ಅನೇಕರ ನಂಬಿಕೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
“ವ್ಯಾಸೋಚ್ಛಿಷ್ಟಂ ಜಗತ್‌ ಸರ್ವಂ' ಎಂಬ ಉಕ್ತಿಯು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
"ಯನ್ನ ಭಾರತೇ ತನ್ನೆ ಭಾರತೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಬೇರೆಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ; ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಈತನು ಇತರೇ ಖಷಿ, ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಸತ್ಯಂಗ ಗೋಷ್ಠಿಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ತತ್ತ್ವದ ನಿರೊಸಣೆ, ಪರಮಾತ್ಮನೆ ಸ ಸಗುಣ - ನಿರ್ಗುಣ ಸ ಸ್ವರೂಪದ ವಿನರಣೆ, 
ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳ ವ್ಯಾಪಕತೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಫಲಾಫಲಗಳ ವಿೂಮಾಾಂಸ್ಕೆ 
ಧರ್ಮಚರಣೆಯ ಮಹಿಮೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಗಹೆನವಾದ ಹಾಗೂ ಅಳವಾದ ವಿಚಾರ 
ವಿಮರ್ಶೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿ ದನು. ಇವು ಈತನ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. 

ವೇದಗಳಂತೂ ಥವರ್ತಿ ಸಂಹಿತೆಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ, 
ದರ್ಶನ, ಆಚಾರ ವೊಮಾಂಸೆಗಳು ಪದಪದದಲ್ಲೂ ತುಂಬಿವೆ. ಮಹಾ ಭಾರತ 
ವಂತೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಕೋಶನೇ ಆಗಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ 
"ವ್ಯಾಸ', "ಲಘಾವ್ಯಾಸ' ಎನ್ನುವವು ಈತನ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಖ್ಯಾತಿ ನಡೆದಿವೆ. 

1. ವ್ಯಾಸ ಸ್ಮೃೃ ತಿ 

ಸ್ಮ ಫತೆ ವಾಜ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ಸ್ಮ ಎತಿಯಖ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. 
ತನ್ನ ಪ್ರತಿಭಾಜ್ಞಾ ನೆ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಧರ್ಮದ ಸೂಕ್ಷ ತವು ತತ್ವಗಳ 
ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಿರುವ, ವರ್ಣಾಶ್ರವಾ ಧರ್ಮಗಳ ಉಪದೇಶಗಳ ಸಂಗ್ರಹವೇ 
ವ್ಯೂ ಕೃತಿ. ನಿಬಂಧೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರ ಸ್ಮ ತಯ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಉದಾಹರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈಗ ದೊರೆತಿರುವ ವ್ಯಾಸೆ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಹಾಗೂ 
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250 ಶೊ (ಕಗಳು ಇವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಥೆರ್ಮಾ ಚರಣೆಗೆ ಉತ್ತನಾವಾದ 
ದೇಶ, ವೇದಪ್ರಾಮಾಣ್ಯದ ಪಾ ತ್ರಧಾನ್ಯತೆ, ಷೋಡಶ ಸಂಸ್ಕಾರೆಗಳ ಹೆಸರು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ, ನಿಧಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ನಿಯಮ, ಗುರು ಮಹಿಮೆ, 
ವಿವಾಹ ವಿಧಿ, ವಿವಾಹ ಯೋಗ್ಯ ಕನ್ಯೇಯ ಲಕ್ಷಣ, ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ, ಸ್ತ್ರೀ 
ಧರ್ಮ, ಸ್ತೀಯರ ನಿತ್ಯನ್ಸೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕವರ್ತಿ, ಪಾತಿವ್ರತ್ಯದ ಧರ್ಮದ ಮಹಿಮೆ, 
ರಜೋ- ಧರ್ಮದ ಮಿತಿಗಳು, ಗೃಹಸ್ಥನ ನಿತ್ಕ ನೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಹಾಗೂ ಕಾಮ್ಯ 
ಈ ಮೂರೂ ರೀತಿಯ ಕರುಗಳ ವರ್ಣನೆ, ತರ್ಪಣ ವಿಧಿ ವೈಶ್ವೇಡೀವ 
ಹಾಗೂ ಸಂಚಬಲಿ ವಿಧಾನೆಗಳು, ಅತಿಥಿ ಪೂಜೆ, ಸದಾಚಾರದ ಮಹಿಮೆ- 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಇದರ 4ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 50 ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ದಾನ ಧರ್ಮದ ವಿಶೇಷ ಮಹೆತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ ಇದರಲ್ಲಿ ದಾನದ 
ಮಹಿಮೆ, ದಾನದ ಯೋಗ್ಯ ಪಾತ್ರ ಹಾಗೂ ದಾನದ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತಿ ತರ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ತುಂಬಾ ಮಹತ್ವದ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದಲೇ ವ್ಯಾಸನನ್ನು “ದಾನವ್ಯಾಸ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೋಡಶ ಸಂಸ್ಕಾರ 

ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ "ಸಂಸ್ಸ್ರಾರ' ವನಶ್ಚಿ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ 
ವಿಷಯವನ್ನಾಗಿ ವಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಂತಃ 
ಕರಣ ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇವು ಮನುಷ್ಯನ ಪಾಪ ಹಾಗೂ ಅಜ್ಜಾ ನವನ್ನು 
ದೊರ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಆನುಸರಣೆಯಿಂದ ಮಾನವನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಸಂಸ್ಥಾರಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇರುವವನು 
ಧರ್ವಾ ಕನರ್ತಾದಿ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಅರ್ಹನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ತಮ್ಮು 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರ ಶಾಸ್ತ್ರ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳೆಂದರೆ-ಮುಲಾಪನಯುನ ಹಾಗೂ ಅತಿಶಯಾಧಾನ. 

ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸರಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿವೆ. 
ಗೌತಮ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 48 ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆಂಗಿರನು 25 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಡಶ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 
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"ಮೇದ ವ್ಯಾಸನು ತನ್ನ ಸ್ಮ ಎತಿಯೆಲ್ಲಿ ಈ ಸೋಡಶ (16) ಸಂಸ್ಕಾರ ` 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ 1. ಸಜಾ 
2. ಪುಂಸವನ, 3. ಸೀಮಂತ, 4, ಜಾ ತಕರ್ಮ- 5. ನಾಮಕರಣ, 
6. ನಿಸ್ಫಮಣ, 1. ಅನ್ನೆ ಪ್ರಾಶನ, 8. ವಪನ ಕಿ ಕ್ರಿಯೆ (ಚೂಡಾಕರಣ- 
ಮುಂಡನ), ೨. ಕಿವಿ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ, 10. ಉಪನಯನ- ಯಕ್ಷ ೇಪನೀತ 
ಧಾರಣೆ, 11. ವೇದಾರಂಭ (ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾ ಸ ಪ್ರಾರಂಭ), 12. “ಕೇಶಾಂತ 
(ಗೋದಾನ), 13. ವೇದಸ್ನಾನ (ಸಮಾವರ್ತನ), 14. ವಿವಾಹ 
15, ನಿವಾಹಾಗ್ನಿ ಪರಿಗ್ರಹಣ, 6. ತ್ರೇತಾಗ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹ. 

ಜೀ : ಪುಂಸವನಂ Kei Wee ಚ | 

ನಾಮಕ ಪ್ರಿಯಾನಿಸ್ಟ್ರಮಣೇಂನ್ನಾಶನಂ ವಪನಕ್ರಿ ಯಾ | 

ಕರ್ಣವೇಧೋ ನ ಸ್ರತಾದೇಶೋ ಬೇದಾರುಭತ್ತಿಯಾ ವಿಧಿಃ | 

ಕೇಸಾನ್ರೆ $ ಸಾ ನ pe ಪು ವಿವಾಹಾಗ್ಗಿ ಸರಿಗ್ರಹಃ 

ಕ್ರೇತಾನ್ನಿ ಸಂಗ್ರಹೆಶ್ಟೇತಿ ಸಂಸ್ಕ್ಯಾರಾಃ ಷೋಡಶ ಸ ಸ್ಮೃತಾಃ | 

(ವ್ಯಾಸ ಸ್ಮೃತಿ 1/13-15) 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಮೂರು ಸಂಸಾ ಗಲ್ಲು ಮಗುವಿನ ಜನನಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ ನಡೆಸುವಂತಹವು. ಜನನದ ನಂತರ ಉಳಿದ ಸಂಸ್ಕ್ರಾರಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು ಮೃತ ಸಂಸ್ಥಾರವಾನ 
ಅಂತ್ಯೇಷ್ಟ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಒಂದು ಸಂಸ್ಸಾರನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ 
ಸಂಸ್ಟ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ದಾಹೆಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ದ್ವ್ವಾ ದಶಾಹದವರೆಗೆ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ವರ್ಣಾಶ ಶ್ರಮದ ಅನುಸಾರ ನಕಗಾತ್ರ ನಿಧಾನ, ಷೋಡಶ ಶ್ರಾದ್ಧ, 
ಸಹಿಂಡೀಕರಣದೊಂದಿಗೆ ಜಲಾಂಜಲಿ ನತ ಹಾಗೂ ಶ್ರಾ ದ್ಧುದಿ ಇತರೇ 
ಕರ್ನುಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. 

ಗರ್ಭಾದಾನದಿಂದ ಪ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಕಿವಿಚುಚ್ಚು ನಿಕೆಯ ವರೆಗಿನ ಒಂಭತ್ತು 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳು ಸಿ ಯರಿಗೆ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಮಂತ್ರಗಳು ಹೆಚಾ ಪೃಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಿವಾಹ ಸಂಸಾ ಿರವು ಮಂತ್ರ ಸಹಿತ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶೂದ್ರ ರ ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳೂ ಮೂತ್ರ ವಿಲ್ಲಜಿಯೆ ನಡೆಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ ಇ 
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ನವೈತಾಃ ಕರ್ಣವೇಧಾಂತಾ ಮಂತ್ರವರ್ಜಂ ಶ್ರಿಯಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾ; | 
A. ಮಂತ್ರತಸ್ತ ಸ್ಯಾಃ ಕೂಡ್ರಸ್ಯಾಮಂತ್ರ ಹಚ ped | 
(ವ್ಯಾಸ ಸ ಸ್ಮ್ಮ ಲ್‌ 1/15- 16) 

ಗರ್ಭಾಧಾನವು ಪ್ರಥನು ಸಂಸ್ಕಾರ. ವಿಧಿ ಚೂ ಬಜ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ನಡೆಸಿದ ಗರ್ಭಾ ದಾನದಿಂದ ಉತ್ತಮ ಹಾಗೂ ಯೋಗ್ಯ 
ಮಕ್ಕಳು ಜನಿಸುವರು. ಈ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ವೀರ್ಯ ಸಂಬಂಧೆದ ಹಾಗೂ 
ಗರ್ಭ ಸಂಬಂಧದ ದೋಷಗಳು ಹಾಗೂ ಪಾಪಗಳು ದೂರವಾ ಗುತ್ತವೆ, 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ದೋಷ ಸಂಸ್ಸಾರವೂ ಅಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ "ಗರ್ಭಾದಾನ' 
ಸಂಸ್ಕಾರದ ಫಲ ಫಲ 

ಗರ್ಭ idk ತಿಂಗಳಾದಾಗ ಗರ್ಭಿಣಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗತೊಡಗುತ್ತ ವೆ. ಆಗ "ಪುಂಸವನ' ಸ ಸಂಸ್ಪಾರವನ್ನು ಅನುಸಂಸಬೇಕು. 
ಈ ಸಂಸ್ಪಾರದ ಫಲವೂ ಒಂದಿದೆ. ಅದೆಂದರೆ ಸಮಯವಲ್ಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಭಪಾತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. “ಸೀಮುಂತೋನ ಶಯನ” (ಸೀಮಂತ) ಸಂಸ್ಥಾ ರವನ್ನು 
8ನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿಸಬೇಕು. 

ಮಗುವಿನ ಜನನವಾದ ಕೂಡಲೇ “ಜಾತಕರ್ಮ? ಸಂಸ್ಕಾರವಾಗಬೇಕು. 
ಹುಟ್ಟಿದ 11ನೇ ದಿನ ಕುಲಕ್ರಮದ ಅನುಸಾರ ಶಾಸ್ತಿ ಯ ವಿಧಿಯಿಂದ 
"ನಾಮಕರಣ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಫೆಲನವೆಂದರೆ 
ಆಯುಸ್ಸು, ತೇಜಸ್ಸುಗಳ ವೃದ್ಧಿ, ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರದ ಸಿದ್ಧಿ ಎಂದು ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಗಂಡು, ಹೆಣ್ಣಿ ನ” ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಇಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದರ 
ಪೂರ್ತಿ ವಿನರಗಳು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ನಾಲ್ವನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ "ನಿಷ್ಟ್ರನುಣ' ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗು 
ವುದು. ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರಾದಿಗಳು ಹಾಗೂ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ, ಮಗುವಿಗೆ 
ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸುವುವು ಈ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. 

ಆರನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ "ಅನ್ನ ಪ್ರಾಶನ? ಹಾಗೂ *ಚೂಡಾಕರಣ' ( ಕೂದಲು 
ತೆಗೆಸುವಿಕೆ) ಗಳನ್ನು, ಕುಲಧರ್ವ ಕ್ಸ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚೂಡಾಕರಣದ ನಂತರ * ಕರ್ಣವೇದ > (ನಿ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ) ಸಂಸ್ಕಾರವು 
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ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಎಂಬಿನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಕ್ಷಕಿ)ಯನಿಗೆ 
ಹನೊ,ಂದನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ, ವೈಶ್ಯನಿಗೆ ಹನ್ನೆರಡನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ "ಉಪನೆಯನ' 
ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಈ ಸವೂಯಗಳ ಎರಡರಷ್ಟು ಸಮಯ ಕಳೆದ 
ಮೇಲೆ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 16 ನರ್ಷ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ) ಅವರು "ಮವೇದವೃತ' 
ದಿಂದ ಚ್ಯುತರಾಗುತ್ತಾ ಶೆ. ಇಂತಹವರನ್ನು "ವ್ರಾತ್ಯ'ರು ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇಂತಹವರನ್ನು "ವಾಕ್ಯ ಹೋಮ” ದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹದು. 

ಉಪನಯನವಾದ ನಂತರ ಬಾಲಕನು ವೇದಾಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲು 
ಅಧಿಕಾರನನ್ನು ಪಡೆಯಬತ್ತಾನೆ "ವೇದಾರಂಭ'ದ ಸಂಸ್ಕಾರದ ನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಯು ಗುರುಕುಲದಲ್ಲಿ ವೇದದ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಹಾಗೂ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು 
ಮಾಡುವನು. ಬ್ರಸ್ಮಚಾರಿಗೆ ಅನೇಕ ನಿಯಮಗಳಿವೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಅವನು ಕೇಶ, ಶ್ಮಶ್ರು (ದಾಡಿ), ವಕೌಂಜೀ - ಮೇಖಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರಬೇಕು. 
ವೇದಾಧ್ಯಯನವು ಪೂರ್ಣವಾದ ನಂತರ ಕೇಶಾಂತ” ಸಂಸ್ಕಾರ ವಾಗಬೇಕು. 
ಇದು ಗುರುಕುಲದಲ್ಲಿ ಆಗಬೇಕು. 

ವಿದ್ಯಾಧ್ಯ್ಯೆಯನದ ಕೊನೆ ಸಂಸ್ಕ್ರಾರವೆಂದರೆ “ವೇದಸ್ನಾನ'ವು ಸಮಾ 
ವರ್ತನ ಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನ ಅನುಜಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದು, 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುವನು. ನಂತರದಲ್ಲಿ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಗ್ಯಳೂ, ಸುಲಕ್ಷಣಳೂ ಆದ ಕನ್ಯೆಯೊಂದಿಗೆ 
"ನಿವಾಹೆ' ಸಂಸಾ ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಿವಾಹ ಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಲಾಜಾಹೋಮ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಅಗಿ ಗೆ "ಅವಸಥ್ಯ' ಅಥವಾ “ವಿವಾಹಾಗ್ನಿ' 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಆಹರಣ ಹಾಗೂ ಪರಿ 
ಸಮೂಹ ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಸ್ಮಾರ್ತ ಅಥವಾ 
ಪಾಕಯಜ್ಞ ಸಂಸ್ಥಾ ಗೆ ಸಂಬಂಥೆಸಟ್ಟಿ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ವೈವಾಹಿಕ ಆಗ್ನಿ, 
ಹವಿರ್ಯಜ್ಞ ಹಾಗೂ ಸೋಮ ಸಂಸ್ಥಾದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಶೌತ-ಕರ್ಮಾನು 
ಷ್ಮಾನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವೈ ತಾನಾಗಿ (ಶ್ರೋತಾಗ್ದಿ-ತ್ರೇತಾಗ್ವಿ-ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ಮಿ, 
ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಾಗ್ತಿ, ಅವಾಹನೀಯಾಗ್ನಿ) ಯಲ್ಲಿ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ 


*ತ್ರೇತಾಗ್ಮಿ? ಸಂಸ್ಥಾರ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದೂ. ಇಂತಹ ಕರ್ಮಾಗಳಿಂದ 
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ಇದನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಸುಸಂಸ್ಕೃತನಾಗಿ, ಪರಮ ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. 
ಗರ್ಭಾಧಾನಂ ಪ್ರಥಮತಸ್ತ್ತೃತೀಯೇ ಮಾಸಿ ವುಂಸವಃ || 
ಸೀಮಾಂತಶ್ಚಾಷ್ಟಮೆ ಮಾಸಿ ಜಾತೆ ಜಾತಿಕ್ರಿಯಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಏಕಾದಶೋ ಶಿ ನಾಮಾರ್ಕಸ್ಯೇಕ್ಷಾ ಮಾಸಿ ಚತುರ್ಥಕೆ || 
ಷವ್ಠೆ ಮಾಸ್ಯನ್ನ ಮ ಶ್ರೀಯಾಚ್ಚೂಡ ಕರ್ಮ ಕುಲೋಚಿತಮ್‌ | 
ಕೃತ ಚೂಡೇಚ ಬಾಲೇ ಚ ಕರ್ಣ ನೇಥೋ ವಿಧೀಯತೆ | 


ಉಪನೀತೋ ಗುರುಕುಲೇ Ma ಸವತಾಹಿತಃ | 
% % % 

ಕೇಶಾಂತ ಕರ್ಮಣಾ ತತ್ರ ಯಥೋಕ್ತ ಚರಿತವೃತಃ | 

ಸಮಾಖ್ಯ ವೇದಾನ್‌ ವೇದೌ ವಾ ವೇದಂ ನಾ ಪ್ರಸರ್ಭ ದ್ವಿಜಃ || 

ಸ್ಥಾಯೀತ ಗರ್ವನುಜ್ಞಾ ತಃ ಪ್ರವೃತ್ತೊ "ದಿತ ದಕ್ಷಿಣಃ | 

ಏನಂ ಸ್ನಾತಕರ್ತಾ ಪ್ರಾಫ್ತೀ ದ್ವಿತೀಯಾಶ್ರಮಕಾಂಕ್ಷಯಾಃ | 

ಪ್ರಕಿಕ್ಷೇತ ವಿವಾಹಾರ್ಥ ಮನಿಂದ್ಯನ್ನ ಶಯ ಸಂಭಮಾವರ್‌ | 

% ಕ ಸ 
ಸ್ಮಾರ್ತ ವೈವಾಹಿಕೆ ವಹ ಶ್ರ್ರೌತಂ ವೈತಾನಿಕಾಗ್ತಿನು | 
(ವ್ಯಾ. ಸ್ಮ್ಟೃ. ಅ. 1-2) 
ದಾನವ್ಯಾಸ 

ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದಾನಧರ್ಮುದ ವಿಶೇಷ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ದಾನ ನೀಡುವುದೇ ಕಲಿಯುಗದ ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ದಾನ 
ಮೇಕಂ ಕಲೌಯುಗೇ' ಎಂದಾ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ದಾನೆ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ನೂರಾರು ಗ್ರಂಥಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. ಸ್ಮೃತಿ 
ಗಳು ಹಾಗೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ವಿವರಗಳಿವೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಾಮಾಯಣ, ಮಹಾಭಾರತಗಳಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣ 
ವಿವರಗಳಿವೆ. ಮಹಾ ಭಾರತದಲ್ಲಿಯಂತೂ ಪೂರ್ತಿ ಒಂದು ಪರ್ವವೇ ಇದ 
ಕಾಗಿ ನೂಸಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು "ದಾನಧರ್ಮ ಸರ್ವ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಇನೇ ಅಲ್ಲಜಿ ಹೇಮಾದ್ರಿ, ವೀರ ಮಿತ್ರೋದಯ, ಕೃತ್ಯ ಕಲ್ಪತರು ಹಾಗೂ 
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ಅಸರಾರ್ಕ ಇ ದಿಯವರುಗಳು ಕೂಡ ತಮ್ಮ ನ್ಮ "ದಾನ ಖಂಡ'ಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಾಲ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ *“ದಾನಸಾಗರ' 
ಎನ್ನುವ ಅನೇಕ ಸ ತಂತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಲಭ್ಯವಿವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ "ದವಾ ಸನು "ದಾನ'ದ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದಿರುವ ವಿವರಗಳು 
ಮಹತ್ಹ IE, ವಾಹಾಭಾರತ, ವುರಾ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈತನು 
ನರನ ದಾನದ ನಿನರಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ “ವ್ಯಾಸ 
ಸ್ಮೃತಿ: ಯಲ್ಲೂ ಈತನು ದಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಇದು "ದಾನವ್ಯಾಸ' 
ವೆ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ಅಂಶಗಳು ಈ ಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ ಹೋಲುತ್ತವೆ. ವ್ಯಾಸ 
ಸ್ಮೃತಿಯ 4ನೇ ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 50 ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳು ದಾನ ಧರ್ಮದ ಬಗೆಗೆ 
ವಿನರಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಸತ್ಪಾತ್ರನಿಗೆ ದಾನ ನೀಡುವುದು, ತಾನು ತಿನ್ನುವ ಊಟ ಹಾಗೂ 
ಹೊದೆಯುವ ವಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೃ ಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ನೀಡುವುದು-ಇದೇ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನಿಜವಾದ ಸಂಪತ್ತು ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದಿರುವ ಹಣಕಾಸು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಪರರದ್ದೂ , ಅವನದಲ್ಲ. ಅವನೇ ಸ್ವತಃ ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದರೂ ಅದು 
ಅವನದಲ್ಲ; ಅವನು ಆದರೆ ಕಾವಲುಗಾರನು ಮಾತ್ರ. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಅವನು 
ಸತ್ತರೆ ಆ ಹಣವನ್ನೇ: ಲ ಇತರರು ಮಜಾ ಉಡಾಯಿಸಿ ಹಾಳುಗೆಡಹುವರು. 
ಸಾಯುನವನೊಂದಿಗೆ ಅವನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣವಷ್ಟು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನ 
ನೊಂದಿಗೆ ಬರುವುದು ಕೇವಲ ಅನನು ನೀಡಿದ ದಾನದ ಹತ ಮಾತ್ರ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಈ ಫಲವೇ ಅನನ ನಿಜವಾದ ಸಂಪತ್ತು. Wii ಅವನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದುದನ್ನು ತನಗೆ ಎಷ್ಟ ಬೇಕೋ ಅಸೆ ಸನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಉಳಿದುದನ್ನು ಸತ್ಪಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ದಾನ al ಅದೇ ಅವನ 
ನಿಜವಾದ ಸಂಪತ್ತಾಗುತ್ತಡೆ ಸಾಯುವುದು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿರುವಾಗ ಸಂಪಾದಿ 
ಸಿದ ಹಣವನ್ನು ಕೂಡಿಡುವುದರಲ್ಲಿ ಆರ್ಥವೇನಿದೆ ? ಯಾವ ಶರೀರದ ರಕ್ಷಣೆ 
ಗಾಗಿ ಹಣ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಮಾಡುವರೊ ಆ ಶರೀರವೇ ಅಸ್ಥಿ ರ್ಕ ನಶ್ತ ರ. ಅದ 
ರಿಂದ ದಾನ ಮಾಡಿ, ಧವರ್ತಿದ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ನಡತ ವುದು ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು, ಲೌಕಿಕವಾದ ಧನವನ್ನಲ್ಲ; ನಿರಂತರ ಹಣ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ವ ವಾದುದು. 
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ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವುದು ಮೃತ್ಯು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಆದಾದ 
ರಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣದ ಸದುಸಯೋಗ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳ ಯದು. ಯಾರೆ 
ಹೆಣ ನೀಡುವಿಕೆಯಿಂದ ಬಡವರು, ಸಾಧು ಸಂತರು, ಬಂಧು ಬಾಂಧವರೆ 
ಮಿತ್ರರು ಜೀವಿಸುರುವರೊ, ಅಂತಹವರ ಜೀವನವು ಸಾರ್ಥಕವಾದುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳಾಗದೆ, ಪರೋಪಕಾರಿಗಳಾಗಬೇಕು. ಅವರಷ್ಟೇ ನಿಜ 
ವಾದ ಜೀವನ” ತವ್ಮೂ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುನವರ ಜೀವನ ನಿರರ್ಥಕ. 
ಅವಶ್ಯಕತೆ, ಅಗತ್ಯ ಇರುವವರಿಗೆ ನಮ್ಮ € ಕರುವುದನ್ನು. ನೀಡಿ, ಸಹಾಯ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಹೆಣ ಬರಲಿ, ಅದನ್ನು ದಾನ ಮಾಡುತ್ತೆ "ನೆ-ಎಂಜೆನ್ನ್ಯ 
ಬಾರದು ಇರುನಷ ೈರೆಲ್ಲೆ ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವನ ಮಾಡಿ, ಬಂದದ್ದಿರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಭಾಗ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು ಅದರಿಂದಲೇ ಸಂತೋಷ ಪಡಬೇಕು. 

ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ದಾನ ನೀಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ದುರ್ಲಭನೆಂದೇ 
ಹೇಳಬೇಕು. ನಿಯಮ ನೀತಿಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಸಾ ರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿದ ದಾನವು 
ದಾನವೆಂದೆಫಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಯಥೋಚಿತ, ಯಥಾಯೋಗ್ಯ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ 
ಡೀಶಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪವಾಗಿ ದಾನನೀಡುವವನೇ ನಿಜವಾದದಾತನು. 


2. ಅಲಘು ವ್ಯಾ ಸ ಸಂಹಿತಾ 


ಮಹರ್ಷಿ ವೇದವ್ಯಾಸನ ಹೆಸ ಲ್ಲಿ ಒಂದೂ "ಲಘುವ್ಯಾಸ ಸಂಹಿತೆ' 
(ಸ್ಮೃತಿ)ಯು ಉಪಲಬ್ದವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. ಒಟ್ಟು 
123 ಶೊ ಪ ಕಗಳು ಇದರಲ್ಲಿದೆ. ವಜುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಿಗಣಿತವಾಗುವ ಸ್ಥಾನ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಜಸ, ದೇವರಪೂಜಿ, ಬಲಿವೈಶ್ವೇ 
ದೇವ, ಅತಿಥಿ ಸತ್ಪಾರ-ಈ ಆರು ಕರುಗಳು ಮಾನನನಿಗೆ ಅವಶ್ಯ ಕವಾದವು 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಕೃತ್ಯಗಳಾದ ಪ್ರಾತಃ- 
ಜಾಗರಣ, ಶೌಚ, ಸ್ತಾನ, ತರ್ಪಣ, ತ್ರಿಕಾಲ-ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, 
ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಯೈ ದಾನ, ಗಾಯಿತ್ರೀ ಜಪ್ಕ ಅಗ್ನಿ ಓಹೋತ್ರ, ಮಧ್ಯಾಹ್ಮ್ಮ ಸ್ನಾನ, 
ಪಂಚಯಜ್ವ, ನಿತ್ಯಶ್ರಾದ್ಧ, ಆಧಿ ಸೇವೆ, ದೇವರ ಪೂಜೆ, ಭೋಜನ ಹಾಗೂ 
ಶಯನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವಿಧಿಗಳ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ 

ಪ್ರೊ ಸ್ಮ ವ ಯು ಸಂತ್ರಿಸ್ಹರೊಸದ್ದಾದರೂ ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾದುದಾ. 
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ದರಲ್ಲಿ ಮನಂ, ಕಪಿಲ ಇತ್ಯಾದಿ ಖಾವರೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಶ್ಲೊ ೇಕಗಳನ್ನು 
ಉದಾಹೆರಿಸಲಾಗಿಡೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರ 

ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ನಾಲ್ತು ಫೆಳಿಗೆಗಳ ಮುಂಚೆ ಅಥವಾ 13 ಗಂಜಿ 
ಮುಂಚಿನ ಸಮಯವನ್ನು "ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವುದು ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಷಿದ್ದ ವಾದುದು. ಈ ಸಮಯವು 
ಶರೀರೆ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಹಾಗೂ ಬಲಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು, ಹೆಗಲು-ರಾತ್ರಿಗಳ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ 
ಒಂದು ಸೂಚಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಂದು ಯಾನ ಯಾವ ಧರ್ವಾದ 
ಹಾಗೂ ಪುಣ್ಯದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ತೀರ್ಮಾನಿಸ 
ಬೇಕು.  ಈಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಶುದ್ಧ ಧನವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದು ತೀರ್ಮಾನೆ 
ವಾಗಬೇಕು. 

ಬ್ರಾಹ್ಮೋ ವುಹೂರ್ತೆೇ ಉತ್ಕಾಯ ಧರ್ಮಾಧಾವನು ಚೆಂತಯೇತ್‌| 

ಕಾಯಕ್ಷೆ ೇಶಾಂಶ್ಚ ತನ್ಮೂಲಾನ್‌ ವೇದತತ್ತಾ ಎರ್ಧಮೇವ ಚ | 

(ಲಘುವ್ಯಾಸ 1/12) 
ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನದ ಮಹಿಮೆ 
ಶೌಚಾದಿಗಳ ನಂತರ ನದಿ, ಬಾವಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಪೀರು ಇರುವ 


ಶಿ 

ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಲಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಪಾಪಗಳು ನಾಶವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಅವನು ಶೂದ್ಧನಾಗುವನು. ಇದರಿಂದ ಅವನು ಜಸ, ಪೂಜನಾ ಪಾಠ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೂ ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾ ವೆ. ಸ್ವಾನವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ನವರಂಥ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಲಿನ ಶರೀರದಿಂದ ರಾತ್ರಿ- 
ಹಗಲು ಮಲವು (ಕೆಟ್ಟ ಜಲವು) ಹೊರ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ... ಆದುದರಿಂದ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಶರೀರವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸುಸುಪ್ತಾವಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಜೊಲ್ಲು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೊರ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ತಾನ ಮಾಡದೆ ಯಾವುದೇ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ವ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಅಲಕ್ಷ 
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ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ, ದೇಸ್ತಸ್ಲ್ನ ಇತ್ಯಾದಿ ಕೆಟ್ಟ ಅಂಶಗಳು ಸ್ತಾನದೊಂದಿಗೆ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ನಾನವಿಲ್ಲದೆ ನಂತರದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ವಮನಾಡಬಾರದಾ. ಇದೆ 
ರಿಂದ ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಥಾನವು ವಿಶೇಷ ಮಹೆತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿಜಿ- 

ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನೇನ ಪೊಯೆಂತೇ ಸರ್ವಪಾಪಾನ್ಹೆಸೆಂಶಯೆಃ | 

ನ ಹಿ ಸ್ಥಾನಂ ವಿನಾ ಪುಂಸಾಂ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯಂ ಕರ್ಮಸು ಸ್ಮೃತ || 

ಅಶಕ್ತರಾದಾಗ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನ 

ವಯಸ್ಸಿನ ಕಾರಣ, ರೋಗದ ಕಾರಣ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತರಾದ 
ವರೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆಂತಹೆನರು ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಶರೀರ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಸ್ನಾನೆ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ನೆನದ ಬಿಳಿ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮೈಯ್ಯನ್ನು (ಸ್ಪಂಜ್‌ 
ಬಾತ್‌ ತರಹೆದ್ದು) ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ನೀರನ್ನು ಮ್ಛೈ ಮೇಲೆ ಚುಮುಕಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮಾರ್ಜಿನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮುಖಾಂತರ ಸ್ನಾನದ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದು ಕಪಿಲ ಮುನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಮ್ಯಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರ ವಿಧಿಗಳಿಂದಲೂ ಅಶಕ್ತರು ಸ್ನಾನ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು 

ಅಶಕ್ಕೊ ($ವಶಿರಸ್ವಂ ಮಾ ಸ್ನಾನ ಮಾತ್ರಂ ವಿಧೀಯತ್‌ | 

ಆರ್ದೇಣ ವಾಸಸಾ ಚಾಂಗಮಾರ್ಜನಂ ಕಾಪಿಲಂ ಸ್ಮೃತಂ 

ಸೆ % K 
ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯಾದೀನಾಥವಾಶಕಾ ಸ್ನಾ ನಾನ್ಯಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ || 
(ಲಘುವ್ಯಾಸ 1/8-10) 
ಏಳು ರೀತಿಗಳ ಸ್ಥಾನ 

ಶುದ್ಧ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಸ್ತಾನ ಆದರೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಏಳು ರೀತಿಯ ಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ 1. ಬ್ರಾಹ್ಮ, 2. ಆಗ್ಲೇಯ್ಯ 
೨. ವಾಯುವ್ಯ, 4. ದಿವ್ಯ, 5. ವಾರುಣ, 6. ಮಾನಸ ಹಾಗೂ 
7. ಯೌಗಿಕ ಎಂಬ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಲಘು ವ್ಯಾಸ ಸ್ಮ ಎತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕುಶಗಳ ವಖಖಾಂತರ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ' ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ » ಜಲ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ "ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಸ್ಥಾನೌವೆಂದು ಣೆಸನು. 
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ಸಮಸ್ತ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಧೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ "ಆಗ್ನೇಯ ಸ್ಥಾನ? 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾ ಗುತ್ತದೆ. ಭಷ ನು ಆಗಿ ಜನ್ಯವಾದುದು ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಪನಿತ್ರವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ 4 ಆಗ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಿತ ಸ್ನಾನ ಅಥವಾ 
“ಆಗ್ನೇಯ ಸ್ನಾನ? ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಜಿ 

ಹೆಸುವಿನ ಗೊರಸೂಗಳ ಧೊಳು ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರವಾದುದು. ಇದರ 
ವಾಹಿವೆ ಅನೆಂತವಾದುದೂ. ಆದುದರಿಂದ ಹಸುಗಳು ಓಡಾಡಿರುವ ಪ ದೇಶದ 
ಧೂಳನ್ನು ಶರೀರಾವ್ಯಂತ ಸವರಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ "ವಾಯವ್ಯ ಸಾ ನ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಗಾಳಿಯ ಮೂಖಾ ತರ Wi ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಾರಿದ “ಸೋಧೂಳು 
ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದನ್ನು ಕೂಡ “ವಾಯವ್ಯ ಸ್ಥಾನ' ಎಂದು ಕರೆಯ 
ಲಾಗುತ್ತಡೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ ವಿಶೇಷ ಯೋಗವಿರುತ್ತದೆ. 

ಸೂರ್ಯ ಕರಣಗಳು (ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ) ಹರಡಿರುವಾಗ ಬೀಳುವ ಮಳೆಯ 
ನೀಂನಿಂದ ಅಥವಾ ಒಳ್ಳೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ನದಿ ನೀರಿನ ಸ್ನ್ಮಾನೆ ಮಾಡು 
ವಿಕೆಯನ್ನು “ದಿವ್ಯಸ್ಥಾನ? ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ Lh ಹಾಕಿ ಸ್ನಾನ ಛತಾಡುವ ರೀತಿಯನ್ನೂ «ವಾರುಣ 
ಸ್ಲಾನ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಜೆ. 

ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿದೆನೆಂದು 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವ ರೀತಿಯನ್ನು “ಮಾನಸ ಸಸ್ಟಿನ' ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತ ದಿ. 

ಭಗವಂತನ ಸ್ತೊ (ಶ್ರ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸ್ಥಾ ನ ವರಾಡಿದೆನೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು «ಯೆ ಕಾಗ ಸ್ಕಾನ್‌. ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುವಾಗ ಖಷಿ, ಮುನಿಗಳು 
ಹಹ ಸಾನೆ ಇದೇನೇ. ಇದು Silas ಇದನ್ನು 
«ಯೌಗಿಕ ಸಾ ನ] ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಜಿ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಮಾಗ್ನೆ €ಯಮುದ್ಧಿಷ್ಟಂ ವಾಯವ್ಯ ದಿವ್ಯಮೇವ ಚ | 10 || 

ವಾರುಣಂ ಯೋಗಿಕಂ ಚೈವ ಸದಾ ಸ್ನಾನ ೨ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತವ್‌ | 

ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ತು ಮಾರ್ಜನಂ ಮಂತೆ ತ್ರೆ? "ಕುಶೈ॥ ಸೋದಕ 

ಬಿಂದುಭಿಃ | 11 || 
ಅಗ್ನೇಯಂ ಭಸ ಸ್ಮನಾಂ ಸ್ಲಾನಂ ಜತ 3 ಗೋರಜಃ ಸ್ಮ ಛ ವ್‌ | 
ಯತ್ತು ಸ ಸಾರ್ತಪವರ್ಷೇಣ ತತ್‌ ಸ್ನಾನಂ ದಿವ್ಯಮುಚ್ಛತೆ | 12 | 
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ವಾರುಣಂ ಚಾವಗಾಹೆಂ ಚ ನತಾನನಂ ಚಾತ್ಮನೇದನವರ್‌ | 
ಯೌಗಿಕಂ ಸ್ನಾನ ಮಾಖ್ಯಾತಂ ಯೋಗೇ$ಯಂ ವಿಷ್ಣು 
ಚಿಂತನವರ್‌ ॥ 13 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮಹಿನೆ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನತಾಡದ ದಿ ಜರು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅಪವಿತ್ರರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲ್ಲ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವರು ಕರ್ಮುವಿಹೀನರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಕರ್ಮುವನ್ನೇ ನರಾಡಿದರೂ, ಅದರ ಫಲ ಅವರಿಗೆ 
ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ದ್ವಿಜರು ತಪ್ಪದೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದ್ವಿಜರು, ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾರಂಗತರಾದವರು ತದೇಕ 
ಚಿತ್ತದಿಂದ, ವಿಧಿಪೂರ್ವ ಕವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯ ಮುಖಾಂತರವೇ 
ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರ ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ, ಇಲ್ಲವೆ ಪರಮುಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಈ ಕರುವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇತರ ಕರುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ದಿ ಜರು 
ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ರೆ 
ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಯಥೋಚಿತ ವಿಧಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಯನ್ನು ವಮರನಾಡಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಮಾನವನ ಶರೀರವು ಭಗವತ್‌ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಪರನಾಯೋಗ್ಯವಾಡುದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಸಂದ್ಯಾಹೀನೋ,ಶುಚಿರ್ನಿತ್ಯಮನರ್ಹೆಃ ಸರ್ವ ಕವರ್ಕಿಸು ! 
ಯಜದನ್ಕತ" ಕುರುತೆ ಕರ್ಮಿ ನ ತಸ್ಯ ಫಲಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ||27 | 
ಅನನ್ಯ ಜೇತಸಃ ಶಾಂತಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ವೇದಪಾರಗೂಾಃ ] 
ಉಪಾಸ್ಯ ವಿಧಿವರ್‌ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಪೂರ್ವೇ ಪರಾಂ 
ಗತಿವ್‌ [28] 
ಯೋಧ್ತನ್ಯತಃ ಕುರುತೇ ಯತ್ನಂ ಧರ್ಮುಕಾರ್ಯೇೇ ದ್ವಿಜೋತ್ತ ಮಃ | 
ವಿಹಾಯ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಣತಿಂ ಸ ಯಾತಿ ನರಕಾಯುತಂ || 29| 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 


ಕ್ರಿ 
ಉವಾಸಿತೋ ಭವೇತ್‌ ತೇನ ದೇವಯೋಗ ತನುಃ ಪರೇ | 1-30 | 
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ಜಹದ ಸಮಯದಿ ನಿಷಿದ್ದ ಕಾ ೦ರ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಜಪ ಮಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ 
ಬಾದರೂ ಅಜಾತ ತ್ರವವ್ಹೂ ಜಹಿಸಂವಾಗ ಯತಾರೊಂದಿಗೂ ವಾ: 
ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಶನೀರದ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಚಲಿಸಬಾರದು, ತಲೆ, 
ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಬಾರದ ಹೆಲ್ಲು ಕೆರಿಯಬಾರದತಿ, ಗಂಜಭೀರವಾಗಿರಲಒ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಏಕಾಂತ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ಸ್ಥಿರ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಷ್ಮಾತಾ ದೇವರ ಬಗ್ಗೆ ವತಾತ್ರ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ, ಜಪ ಮಾಡೂ 
ವೃತಿರೇಕವಾಗಿ ಜಪ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ ಜಪದ ಫಲವನ್ನು ? 
ಹಾಗೂ ಸಿದ್ಧರು ಬಲಾತ್ವಾರದಿಂದೆ ಅಫಪಹೆರಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಜಪಕಾಲೇ ನ ಭಾಷೇತ ವಾಂಗಾನಿ ಚಾಲಯೇತ್‌ ತಥಾ 
ವ ಕಂಪಯೇಚ್ಛೆರೋಗ್ರೀರ್ವಾ ದಂತಾನ್‌ ವೈ ನ ಪ್ರಕ 
ಯೋತ್‌ 
ಗುಂಹ್ಯಕಾ ರಾಕ್ಷಸಾಃ ಸಿದ್ದಾ ಹೆರೆಂತಿ ಪ್ರಸಬಂ ಹಿ ಆತ್‌ 
ಏಕಾಂಶೇ ಶು ಶುಜೌಾ ದೇಶೇ ತಸ್ಮಾ'ಜ್ವ ಪ್ಯಂ ಸಮಾ 
ಸದಾಚಾರದ ಪಾಲನೆ 
ಊಟಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿಗೆ ವಖಂಜೆ (ಗೋದೊ! 
ಯಾರಾದರೂ ಅತಿಥಿಗಳು ಬರುವರೇ ಎಂದು ಕಾಯಬೇಕು. 
ದರೂ | ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಊಟ ಬಡಿಸಬೇಕು. ಆವ 
ಮಾಡಬೇಕಾ. 
ದೇವತೆ, ಭೂತಬಲಿ, ಸೇವಕ ಅತಿಥಿ ಹಾಗೂ ಪಿ 
ನೀಡದೆ, ಊಟ ಮಾಡುವ ಮೂಢನು, ವಂತ್ರೆ ಮಾನವ ಜನೆ 
ವಂಂಂದೆ ಪಾ ಪ್ರೀತಿಯಾಗಿ ಜವಿಸುವನೊ. ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಹ“ 
ಯಾನೆ (ಜೀವರ ಸೊ ೀತ್ರ ಹೇಳುವುದು), ಭೌ ವೂಹಾ ಯಜ್ಞ 
(ದೇವ, ಬ್ರಹ್ಮ, "ಭೂತ ಬಲ್ಲಿ, ವೈಶ್ವೆ "ದೇವ ಹಾಗೂ ಪಂ 
(ಅತಿಥಿ ಸೀವ) ' ಪಿಷ್ಕ ಯಜ ನ್ದ ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಂ 
ಶಾಸ ಸ್ರೃಗಳ ಅಥವಾ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ” ಗ್ರಂಥಗಳ ಪೂಜೆಯವವನ್ಟ್ಟಿ ಮಾ! 
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ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ ನನ್ಟ್‌ ನಾಗುತ್ತವೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಆಜ್ಞಾ ನ 
ಹಾಗೂ ಲೋಭದ ಕಾರಣ ದೀವರ ಪೂಜೆ ಮಾತ್‌ ಊಟಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, 
ಅಂತಹವನು ನರಕ ಭಾಜನನಾಗುತ್ತಾನೆ.  ಅದುಪರಿಂದ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟಾದರೂ ಪ್ರ 
ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತರ ಹಾಗೂ ಪಶ್ಚಿಮದ 
ಕಡೆ ತಲೆ ಇಟ್ಟು ಅಥವಾ ಅಥೋಮುಖನಾಗಿ ಎಲಗಬಾರದು. ಅಂತೆಯೇ 
ನಗ್ನವಾಗಿ, ಬೇರೆಯವರ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಮುರಿದ ಮಂಚದ ಮೇಲೆ, ಜನರ್ಲಿದ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವುಲಗಬಾರದು -- 

ಗೋದೋಹ ಕಾಲ ಮಾತ್ರಂ ವೈ ಪ್ರತೀಕ್ಷ್ಯ ಹ್ಯತಿಥಿಂ ಸ್ವಯಂ || 

ಅಭ್ಯಾಗತಾನ್‌ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಭೋಜಯೇದ ತಿಥಿಂ ಸದಾ | 

ಅದತ್ರ್ವಾ ದೇವತಾಭೂತ ಭೃತ್ಯಾತಿಥಿ ಪಿತೃಷ್ವ್ರಪಿ | 

ಭುಂಜೀತ ಜೇತ್‌ ಸ ಮೂಢಾತ್ಮ್ಮಾ ತಿರ್ಯಗ್ಯೋನಿಂ ಚ ಗಚ್ಛ | 

ಸ ಸ 
ಯೋ ಮೋಹಾವಥವಾ ಲೋಭಾದಕೃತ್ತಾ ಬೀವತಾರ್ಚನಂ | 
ಭುಂಕ್ಕೇ ಸ ಯಾತಿ ನರಕಾನ್‌ ಶೂಕರೇಷ್ಟಭಿಜಾಯತೇ | 
¥ ಜ್ಞ ¥ 

ನೋತ್ತರಾಭಿವಖ ಸುಪ್ಯಾತ್‌ ಪ ಪಶ್ಚಿನಕಾಭಿಮುಖೋ ನ ಚ | 

ಅವಾಂಖ್ಮುತೋ ತ ಸ್ನೋ ವಾನ ಚ ಭಿನ್ನಾಸನೆ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 

ನ ಭಗ್ನಾಯಾಂ ತು ಖಟ್ಟಾಯಾಂ ಶೂನ್ಯಾಗಾರೇ ತಥ್ಸೃವ ಚ | 

[ಲಘುವ್ಯಾಸ 2 /62-66 ; 88-89] 
36. ಮನುಂಸ್ತ್ರ ತೆ 

ಮನು ಹಾಗೂ ಅತನ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ” ಮನುಸ್ಮ ಅಳೆ” ಭಾರತೀಯ 
ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನಃ ನವನ್ನು ನಡೆದಿದೆ. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೂಡ ಮನುವಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಗೌರವಯುತ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಮನುಸ್ಮ ತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲದ 
ವಿಷಯಗಳು ಬೇರೆ ಯಾವ ಸ್ಕ್ರೃತಿಯಲ್ಲೂ ಇಬ್ಲ-ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯು ವೇದಾರ್ಥದ ಅನುಸಾರ ರಚಿತ 
ವಾದುದಾಗಿದೆ ಎ 

ಮನುಸ್ಮೃ ೪ ವಿರುದ್ಧಾ ಯಾ ಸಾ ಸ್ಮ ಎ3ನಂ ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
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ವೇದಾರ್ಥೋಪನಿಬದ್ಧ ಶ್ವಾಶ್‌ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯಂ ಹಿ ವಾನೋಃ ಸ್ಮೃತಿಃ | 

ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಮನು ಯಾವ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿರುವನೊ, ಅದು 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ 

ಯಃ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ಕಸ್ಯೃಚಿದ್ದ ರ್ಮೋ ಮನುನಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 

ಸ ಸರ್ಮೋಭಿಹಿತೋ ವೇದೇ ಸರ್ವಜ್ಞಾ ನಮಯೋ ಹಿ ಸಃ | 

ಮನುವು ಮಾನವನ ಮೊದೆಲ ತಂದೆ. ಮಾನವನ ಎಲ್ಲ ಮಾರ್ಗಗಳ 
ಪಥ ಸದರ್ಶಕನೀತ. ಈತನ ಮನುಸ್ಮೃತಿಯು ಮಾನವನ ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಅನುಸಾರ ಪ್ರಪಂಚದ ಜೀವನದ ವಿಧಾನವು 
ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿದೆ. 

ಇದೇ ವಿಚಾರವನ್ನು ವೇದವೂ ತಿಳಿಸಿ, "ಮನುಸ್ಮಿತಾ' (ಖುಗ್ಬೇದ-.- 
1._80-16)-"ಸರ್ವಾಸಾಂ ಪ್ರಜಾನಾಂ ನಿತೃಭೂತೋ ವಂನುಃ' ಎಂದು 
ಸಾಯಣರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ತಂದೆಯು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಖಂದಿವ ಜೀವನ 
ವಿಧಾನದ ಹಿತ ವಚನಗಳನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಸ್ವಾಯಂಭುವ ಮನುವು ತನ್ನ 
ತಂದಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ವೇದಗಳ ಸಾರಭೂತವಾದ ಲಕ್ಷ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಗ್ರಂಥ 
ವೊಂದನ್ನು ಓದಿದ್ದ, ಅದರ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತರೂಪವನ್ನು ಭಗ, ನಾರದ ಇತ್ಯಾದಿ 

ತನ್ನೆ ಹತ್ತು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಕಲಿಸಿದರು. 

ಇದಂ ಶಾಸ್ತ ೦ ತು ಕೃತ್ತಾಸ್‌ ಮಾಮೇವ ಸ ಸ್ವಯ ಮಾದಿತಃ | 

ವಿಧಿವತ್‌ ಗಾ ್ರಾಹೆಯಾಮಾಸ ಜ್‌ ॥ ಮನು 1-58 | 

ಇದಕ್ಕೆ ಮನ್ಸ ರ್ಥ ಮುಕ್ತಾನಲೀ ಟ್ರೀಕೆಯು ಹೀಗಿದೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ತತ ಸಹಸ್ರಮಿದಂ ಧನ ೯ಶಾಸ್ತ್ರ ೦ ಕೃತ್ವಾ ಮನುರಧ್ಯಾಹಿತ 
ಆಸೀತ್‌, ಶತಸ್ತೇನ ಚ ಸ್ವವಚನೇನ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ಕ ಭಃ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಂ 
ತಥಾ ಚ ನಾರದಃ "ಶತ ಸಹಸೊ ಯಂ ಗೃಂಥಳ ಇತಿ ಸ ಸ ql 

"ಮರೀಚ್ಯಾದೀಂ ಸ್ತ We ಮುನೀನ್‌' | (ಮನು ಲ p 58) 

ನಿಂದೆ ಈ ಹತ್ತು ನತ ರು ಈ ಧರ್ಮುಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ತವು ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ 
ಕಲಿಸಿದರು. ಈ ರೀತಿ ಸರಂಪರೆಯಿಂದ ವೇದದ 'ಕನಿಕೆಯನ್ನು ಬುನುವಿಕ 
ಮಾಧ್ಯಮದಿಂದ ನಾವೆಲ್ಲ ಈಗ ಕಲಿತಿದ್ದೇವೆ. 


ಸಾ ಎ ಯಂಭುವ ಮನುವಿಥಿಂದ ಕಲಿತಿದ್ದನ್ನು ಈ ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
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ಗ್ರಂಥಸ್ತ ಮಾಡಿದರು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾರದನ ಮುಖಾಂತರ ಗ್ರಂಥಸ್ಥ ಮಾಡಿ 
ದುದು "ನಾರದೀಯ ಮನುಸ್ಮ ಲತೆ ಹಾಗೂ ಭೃಗು ಬರೆದದ್ದು "ಮನುಸ್ಮೃೃತಿ' 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಉಳಿದು ಬಂದಿಜಿ. ಇವೆರಡು ಪ್ರತಿಗಳೇ ಈಗ 
ಉಳಿದಿರುವುದು. 
ಮನು- ಸರ್ವತ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 

ಭಾರತೀಯ ಸಾಹಿತೃದಲ್ಲಲ್ಲ ಮನುವು ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ. ಈ ಹೆಸರಿನ 
ಅಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಾನುಷ್ಯವಾಚೀ ಶಬ್ದವನ್ನು ರೊಪಿಸ 
ಲಾಗಿಡೆ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನ ಮ್ಯಾನ್‌ (MAN) ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದವು "ಮನು 
ಶಬ್ದದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಈಗಾಗಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಜುಗ್ರೇದ 
ದಲ್ಲಿ ಮನುವಿನ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ (1-80-16, 8-63-1, 10-100-5, 
1-114-2, 2-33-16) ಮನುವು ತಿಳಿಸಿರುವ (ಧರ್ಮುಶಾಸ್ತ್ಯ ದ) 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುಬಾರದು. ಇದೇ ಖುಗೆ ದ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ- 

ಮಾ ನಃ ಪಧಃ ಪಿತ್ರಾ $ನ್ಮಾನವಾದದಧಿ ದೂರೆಂ ನೈಷ್ಟ ಪರಾವತಃ | 

(ಖು. 8-30-3) 

ಇತರೇ ಮಂತ್ರಗಳ ಅನುಸಾರ ಅವನನು ಮೊದಲ ಯಜ್ಞ ಕರ್ತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
(ಯ. 10-63-7) ತೈತ್ರ ರೀಯ ಸಂಹಿತೆಯ ಅನುಸಾರ (2-2-10-2) 
ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯು ಔಷಧದ ಸಮಾನವಾದುದು 

ಮನುರ್ವ್ಶೈ ಯತ್ಯಿಂಚಿದವದತ್‌ ತದ್‌ 

ಭೇಷಜಂ ಭೇಷಜ ತಾಯಾಃ | 

ತಾಂಡ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ (23-16-11), ಶತಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ (1-1-4- 
14) ಹಾಗೂ ಮಂತ್ಸ 3 ವುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಜಲ ಪ್ರಳಯ ಹಾಗೂ ಮನುರವರುಗಳ 
ಕಥೆಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮತ್ಸ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ಮತ್ಸ್ಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಭಗವಂತನ ಮುಖಾಂತರ ಮನು ನೀಡಿರುವ 
ಉಪದೇಶಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ನಿರುಕ್ತ (ಅ 5ೆ)ದಲ್ಲಿ ಮನುವನ್ನು ಸ್ಮ ಏಕೆ 
ಕಾರರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆ (10-6)ಯಲ್ಲಿ 14 
ಮನುಗಳ ಉಲ್ಲೇಖವಿರುವುದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗೀತೆಯ 
4ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಈ ವರ್ಣನೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
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ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ನಾರಾಯಣನು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಯೋಗ 
ಚಾ ನದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡಿದನು. ಆದೇ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸೂರ್ಯಾನು 
ತನ್ನ ಮಗನಾದ ಮನುವಿಗೆ ಹಾಗೂ ಮನುವು ತನ್ನ ಮಗನಾದ ಸೂರ್ಯ 
ವಂಶದ ರಾಜ ಇಕ್ಷಾ ಸುನಿಗೆ ನೀಡಿದನು. 
ಸ್ವಾಯಂಭುವ ಮನಂ 
ಶ್ರೀಮದ್ಧಾಗವತದ (3-12) ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನು 
ಅವಿದ್ಯೆ, ರಾಯಾ, ಸನಕಾದಿ ಖುಹಿಗಳನ್ನೂ ; ರುದ್ರ, ನಾರೀಚಾದಿ ಹತ್ತು 
ಮಾನಸ ಪುತೃರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ವತಾಡಿದನು. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಅವನು ಮನು-ಶತರೂಪಾರವರುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ 
ದನು. ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನ ಶಂೀರವು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಯಿತು. ಈ 
ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಟಗೊಂಡ ಸ್ತಿ ಪುರುಷರೇ ವಾನುಶತ- ರೂಪಾ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರಿಬ್ಬರಿಂದಲೇ ವತಾನವ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮುಂದುವರೆಯಿತು. ಸ್ವಯಂಭು (ಬ್ರಹ್ಮ )ವಿನಿಂದ ಜನಸಿದ ಮೊಟ್ಟ 
ಮೊದಲಯವನೆ ಮನುವಾಗಿ, ನಂದೆ ಸ್ವಯಂಭೂಮನು ಎಂದು ಹೆಸರು 
ಪಡೆದನು. 
ಮನುವು ಭಗನದ್ಭಕ್ತನಾಗಿದ್ದನು. ಈತನು ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಆದರ್ಶ ಧರ್ನುರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥಾ ಪನೆ ಮಾಡಿದ. 
ಈತನು ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತ ದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಕಥನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದನು ಸ ಲ್ಪ 
ಸಮಯವನ್ನೂ ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಮನು ಮತ್ತು ಶತರೂಪಾರನರುಗಳು ಕಠೋರ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದುದರ 
ಫಲವಾಗಿ ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಇವರಿಗೆ ೯ಗನಾಗಿ ಜನಿಸಿದ. 
ನಿಸಯ ನಿರೊಪಣೆ 
ಮೂಲತಃ ತುಂಬಾ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮನು ಬೋಧಿಸಿದ ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮನುವು ಜನೆಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ಅನ ಶೈಯವಾಗುವಂತೆ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತ 
ಗೊಳಿಸಿ ಹೇಳಿದ ರೂಪವೇ " ಮನುಸ್ಮೃತಿ '. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ, ಇಂದು, 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಮಾನವನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ ನಿರ್ದೇಶನ ವರಾಡುವ ನೀತಿ, 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
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ಇಂದು ದೊರೆತಿರುನ ಮನುಸ್ಮೃತಿಯು 12 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದು, ಒಟ್ಟು 2684 ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ವಿಧಿಗಳು, ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು, ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ, ವಿವಾಹದ ನಿಯಮಗಳು, 
ಸಿತ್ಯವಿಧಿಗಳು, ಶ್ರಾದ್ಧ ಗಳು, ವಿವಿಧ ವೃತ್ತಿ ಗಳು, ವೇದಾಧ್ಯಯನ, ಸ್ನಾತಕನ 
ವಿಯವಾಗಳು, ವಿಹಿತ ಹಾಗೂ ನಿಸಿದ್ದ ಆಹಾರ, ಅಶುದ್ದಿ, ಶುದ್ದಿ ೇಕರಣ್ಕ 
ಸೀಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿನ ಆಶ್ರಮುವಾಸಿಗಳು, ಯತಿಗಳು, 
ಅರಸನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ನಂತರ ಪೌರೆ ಹಾಗೂ ಅಸರಾಧೆ ಕಟ್ಟಳಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ವಿವರಣೆ 
ನೀಡುತ್ತಾ, ನ್ಯಾಯ ವಿಧಾನ, ಕೊಟ್ಟ ಸಾಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು, ಚಿನ್ನದ 
ತೂಕ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು, ಒಡೆತನವಿಲ್ಲದ ಮಾರಾಟ, ಮದುವೆಯ ಕರಾರು 
ಕಾಣಿಕೆಗಳ ಹಂಚಿಕೆ, ವೇತನದ ವಿವಾದ, ಒಡಂಬಡಿಕೆಯನ್ನು ಕಾರ್ಯ 
ರೂಪಕ್ಕೆ ತರದೆ ಇರುವುದು, ಒಡೆಯ ಹಾಗೂ ದನೆಗಾಹಿಗಳು, ಮಾನಹಾಫಿ, 
ಗಾಯ ಗೊಳಿಸುವುದ್ಕು ಕಳವು, ಹಿಂಸೆ, ವ್ಯಭಿಚಾರ, ಸಂಕೀರ್ಣ ನಿಯನು 
ಗಳ್ಳು ಪತಿ-ಸತ್ಲಿಯರ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು, ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತ ಆಸ್ತಿ ಹಾಗೂ ಪಾಲು, 
ಜೂಜಾಟ, ಸಂಕೀರ್ಣ ದಂಡನೆಗಳ್ಳು ಆಪದ್ಭರ್ಮ, ಮಿಶ್ರ ಜಾತಿಗಳು, ದಾನ, 
ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳು, ಆವಶ್ಯಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಗಳು, ಅಪರಾಧಗಳ ವರ್ಗೀ 
ಕರಣ, ಜನ್ಮಾಂತರ, ಮೋಕ್ಷ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ವೈದಿಕ ಆಚಾ::-ನಿಚಾರಗಳನ್ನಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ 
ಒಂದು ಒಬ್ಬಾರೆ ಸಮಾಜದ ರೂಪರೇಷೆಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಜಾತಿಗಳ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ವಿವಾದಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅವರುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಸಹ 
ಯೋಗ, ಸದ್ಭಾವನೆ, ಸ್ನೇಹಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿವರಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ವರ್ಣಾಶ್ರನಾ ಧರ್ಮಗಳ ವಿವರ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನಾಲು ಆಶ್ರಮಗಳು, ಶಾಸ್ತ್ರೊ ಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಆಯಾಯಾ ಆಶ್ರಮುದ ನಿಯವಾಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದು, ಅದರಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಅಗುವ ಶುಭ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು "ಸ್ಪ ಧರ್ಮ” ಬಂದೂ ಮನುವು ವಿವರಿಸಿ 
ದ್ಹಾನೆ. ಇದನ್ನೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ - 

ಶ್ಲೇಯಾನ್‌ ಸ್ಪಧರ್ಮೊೋ ವಿಗುಣಃ ಪರಥರ್ಮಾತಿ್‌ ಸ್ಪನುಸ್ಟಿ ತಾರ್‌ 


ಖೆ ವ 
ಸ್ವಧರ್ಮೇ ನಿಧನಂ ಶ್ರೇಯಃ ಸರಥರ್ಮೋ ಭಯಾವಹಃ [|3-35/ 
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ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ 

ಶ್ರೇಯಾನ್‌ ಸ್ವಧರ್ಮೊೋ ವಿಗುಣಾಃ ಪರಧೆರ್ಮಾ ಸ _ನುಸ್ಟಿತಾರ್ತಿ | 

ಸೆ ಸೈಭಾನನಿಯತಂ ಕರ್ನು ಕುರ್ವನ್ಹಾಪ್ಟೊೋೋತಿ ಕಿಲ್ಲಿಷವರ್‌ 118.47] 

ಅಂದರೆ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುನ ಪರಥವರ್ತಿಕ್ಕಿಂತ 
ಗುಣರಹಿತವಾದ ಸ್ವಧರ್ಮೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದುದು. ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ ಕರ್ವಾನೊ 
ಸಾರ ಹುಟ್ಟದ ಸ್ವಭಾನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮುಖಾಂತರ ಕ್ರಮ 
ಬದ್ಧ ವಾಗಿರುವ ಸ್ಹಧೆರ್ಮರೂಪ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ ಅಂತಹವನಿಗೆ 
ಪಾಪವು ತಗಲುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸಂಸೂರ್ಣ ಧರ್ಮ ಶಾಸ 

ಮುನುಸ್ಮ ಎತಿಯು ಒಂದು ಸಂಪೊರ್ಣ ರೊಪದ ಥರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ್ರವಾಗಿದೆ. 
ಮಾನವ ಜೀವನದ ಪೂರ್ಣರೂಪದ ದರ್ಶನವನ್ನು ಬಹಳ ಸಾಂದರವಾಗಿ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಂತಹೆ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಬೇರೆ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ. 

ಇದರೆ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ; ಎರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ಜಾತಕರ್ಮ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರ ನಿಧಿಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವಿಧಿ, 
ಗುರು-ಅಭಿವಾದನ ವಿಧಿ; ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಮಾವರ್ತನ, ಸಂಸ್ಕಾರ, 
ಪಂಚ ಮಹಾಯಜ್ಞ ವಿಧಿ, ನಿತ್ಯ ಶ್ರಾಜ್ಜೀಯ ವಿಧಿ; ನಾಲ್ಕನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಗೃಹಸ್ಥನ ನಿಯನುಗಳು, ಐದನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು-ಮೊಸರು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ಭಕ್ತಾ 575 3ಗಳ ವಿವರ, ದಶಾಹಾದಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಜನೆನ-ಮರಣ ಆಶೌಚ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣಾದಿಗಳ ಧರ್ಮ, ಸ್ತ್ರೀ ಧರ್ಮಗಳು; ಆರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮಗಳ ವಿವರ; ಏಳನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಮೊಕದ್ದ ಮೈಗಳ ನಿರ್ಣಯ ಹಾಗೂ ಕಂದಾಯ ವಸೂಲಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ರಾಜ 
ಧರ್ಮದ, ಅಡಳಿತದ ವಿವರೆ; ಎಂಟನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೆಶ್ನೆ 
ಕೇಳುವ ವಿಧಾನ; ಒಂಭತ್ತನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಇರುವಾಗಿನ ಗಂಡ್ಕು ಹೆಣ್ಣಿನ ಧರ್ಮ, ವೈಶ್ಯ ಹಾಗೂ ಶೂದ್ರರ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮೆ 
ಧರ್ವಾಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ; ಹತ್ತನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅನುಲೋನಾ ಹಾಗೂ ಸ್ರತಿ 
ಲೊಳಮ ಜಾತಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹಾಗೂ ಆಪತ್ತಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿನ ಕರ್ತವ್ಯ ಮತ್ತು 
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ಧರ್ಮಗಳು; ಹನ್ನೊಂದನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಮರಾಡಿಷ ಪಾಪದ ನಿವೃತ್ತಿ ಗಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ವ್ರತಗಳ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಿ; ಹನ್ನೆರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಾನೊಸಾರ ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ ಹಾಗೂ ಅಧಮ ಗತಿಗಳು, ಮೋಕ್ಷಪ್ರದ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನ, ವಿಹಿತ ಹಾಗೂ ನಿಷಿದ್ಧ ಗುಣದೋಷಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ, ದೇಶಧರ್ಮ, 
ಜಾತಿಧರ್ವುಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುವು ಮಾನವ ಸನಾಜದ ಮಾನವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಮಾನನ ಧೆರ್ಮುಶಾಸ್ನ ದ ರಚನೆ ಮಾಡಿದನು. ಇದೇ 
ಮಾನವ ಸಮಾಜದ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ *ಸಂವಿಧಾನ' ವಾಯಿತು. ಮಾನವನು 
ನಿಜ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮಾನವನಾಗಿ, ಸ್ವತಃ ನಾರಾಯಣನು ಆಗುವ ರೀತಿಯೇ ಈ 
ಮಹಾನ್‌ ಗ್ರಂಥದ ಸಂಜೇಶವಾಗಿಜಿ ತಂದೆ-ಮಗ, ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರಿ, 
ತಾಯಿ-ತಂದೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರ, ಅಂತ್ಯಜ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿ, ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ, ಸಂನ್ಯಾಸಿ - ಇತ್ಯಾದಿಯನರುಗಳ ಸತ್ಸಂಬಂಥ 
ಹಾಗೂ ಜೀವನವು ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ್ರೋಕ್ತವಾದುದು. ಈ ಧರ್ಮ ನಿರೂಪಣೆಯ 
ಧರ್ಮದ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಸಮಾಜವು ರಿರ್ಮಾಣವಾಗಬೇಕು - ಎನ್ನುವುದೇ 
ಮನುವಿನ ಆಶಯ. ಇದರಿಂದಲೇ ಧರ್ಮ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಸಭ್ಯತೆಗಳು ಉಳಿಯು 
ತ್ತವೆ; ಈ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕ್ರನುವನ್ನು ನಾವೆನ್ಸರೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಎಂಬುದು ಆತಫೆ 
ಆಶಯ್ಕ ತೀರ್ಮಾನಗಳು-- 

ಧರ್ಮ ಏನ ಹತೋ ಹಂತಿ ಧರ್ಮೋ ರಕ್ಷತಿ ರಕ್ಷಿತಃ | 

ತನ್ಮಾದ್ಭರ್ಮೊೋ ನ ಹಂತವೊ ಸೀ ಮಾ ನೋ ಧರ್ಮೋ ಹತೋ 

ವಧೀತ್‌ 8-15 
ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಪುರುಷಾರ್ಥ ಚತುಷ್ಟಯ 

ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ನಾರದೀಯ ಮನುಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ವ್ಯವಹಾ 
ರದ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಭೃಗುಪ್ರೋಕ್ತ ಮನು ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೂ ಧರ್ನುವು ಪ್ರಸರಿಸಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮಮೋಕ್ಷೆಗಳೆನ್ನುವ ಚತುರ್ವಿಧ ವುಕುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸುಂದರ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯಾಶ್ರನುವಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ್ದೇ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮವು ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿದೆ. 
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ಮೋಕ್ಷವು ಧರ್ಮವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅದು ಪರಮಧರ್ಮವಾಗಿದೆ - " ಆಯಂ ತು 
ಪರಮೋ ಧರ್ಮೋ ಯದ್ಯೋಗೇನಾತ್ಮ- ದರ್ಶನವಂ್‌ |? (ಯಾಜ್ಞ 1-8). 
ಕಾಮರೂಪ ಪುರುಷಾರ್ಧವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, "ಉದ್ದಹೇತ ದಿ ಜೋ ಭಾರ್ಯಂ 
ಸವರ್ಣಾಂ ಲಕ್ಷಣಾನ್ರಿ ತಾನರ್‌” (ಮನು 3/4) ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅರ್ಥದ 
ಪ್ರತಿವಾದನೆ ಮಾಡುವಾಗ, "ಅಕ್ಕೆ ೀಶೇನ ಶರೀರಸ್ಕೃ ಕುರ್ವೀತ ಧನಸಂಚಯಂ' 
(4-3) ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ನಿನಂ ಯೆ? ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಪಶ್ಯ ತ್ಯಾ ತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನಾ | 

ಸ ಸರ್ವಸಮತಾ ಮೇತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾಭ್ಯೇತಿ ಪರಂ ಪದಮ್‌ ||12-125| 

ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಸ್ಕೂತ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಯಾರು 
ನೋಡುವರ್ಕೊ ಅಂತಹೆವನು ಸಮಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದು ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. 

ಧರ್ಮದ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಮ ಹಾಗೂ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಮಾತ್ರವೇ 
ಮನಃಸ್ಮ ಎಕ ಒಪ್ಪುತ್ತ ದೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಕಾಮ ಹಾಗೂ ಅರ್ಧವನ್ನು 
ಅದು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾದಾಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪಥ-ಭ್ರಷ್ಟನಾಗಿ, ಅವನ 
ವಕಾಲಿಕ ಜೀವನವೇ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಸ್ಮ ಫ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳೆಂದು ಕರೆದಿರುವುದತಿ * ಧರ್ಮುಶಾಸ್ತ್ರ್ರಂ ತು ವೈ 
ಸ್ಮ್ಮ ವತ? (ಮನು 2/10) ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ. 
ಕಾಮ ಮುತ್ತು ಅರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವಾಗ ತಪ್ಪದೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಿರ್ದೇಶನ 
ಹಾಗೂ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತ ವೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಾ ವ್ಯಾಪಕ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಶಬ್ದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ಯಾವುದು ಧಾರಣಗೊಳಿಸುವುದೊ ಅದೇ ಧರ್ಮ - *ಥೆರತಿ 
ವಿಶ್ವಮಿತಿ ಧೆರ್ಮಃ' ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥ ರೂಪ ಥರ್ಮುವಿಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಧಾರಣ ಸಾಮಾರ್ಥ 3 ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದಲೇ "ಅರ್ಥವೂ ಧರ್ಮವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ "ಕಾಮ? ವಿಲ್ಲದೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ವಿಸ್ತರಣೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ಅದುನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಾಮವೇ 
ಧವರ್ತಿವಾಗಿದೆ 

"ಮೋಕ ವಿಲ್ಲದೆ ಮಾನನ ಜೀವನದ ಸಾರ್ಥಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲ ಆದುದ 
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ರಿಂದ ಮೋಕ್ತವೂ ಥೆರ್ಮನೇ ಆಗಿದೆ. 

ಧರ್ಮದ ಈ ವ್ಯಾಸಕ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಲೇ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಉದ್ಭವಿಸುವುದು. ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಧರ್ಮದ ವಿಷಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ಮನುವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ್ಯ ಅತನು ಧರ್ಮದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಮಾಡದೆ 
ಪ್ರಳಯ ಹಾಗೂ ಸ್ಪ ಸ್ಟಿಯ ಮಾತುಗಳನ್ನಾ ಡುನನು ಏಕೆ ? ಈ ಸಮಸ್ಯ 
ಪ್ರಜಾಕೋಹಟಿಯ ಧರ್ಮುವಾವುದು- "ಧರ್ಮಾನ್ನೋ ವಕ್ತುಮರ್ಹಸಿ? (1 (2) 
ಎಂದು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಮೊದಲನೇ ಶ್ಲೊ ಕದಲ್ಲೆ ಖುಹಿಗಳು ಮನುನನ್ನು ಕೇಳಿ 
ದಾಗ, ಉತ್ತರ ರೂಪದಲ್ಲಿ 58 ಶ್ಣೊ ೇಕಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಆತ 
ನೀಡುವನು. ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ “ಧರ್ಮ' ಶಬ್ದದ ಚರ್ಚೆ ಒಂದಿಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲ. 

ಸೂಚ್ಯವಾಗಿ ಆತ ತಿಳಿಸುವುದೇನೆಂದರೆ ಧರ್ನುಗಳ ಥವರ್ಶಿ ಬ್ರಹ್ಮನು. 
ಮಾನವನ ಅಂತಿವಾ ಗುರಿಯೂ ಅವನೇ ಆಗಿರಬೇಕು ಬ್ರಹ್ಮನು ತಟಿಸ್ಕನು. 
ಆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಶ್ರುತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವುದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ, 
ಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗೂ ಲಯೆಗಳಾಗುವುದೊ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ - 


ಯತೋ ವಾ ಇಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ 
ಯೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ | 


ಯತ್ರ ಯಂತ್ಯಭಿಸಂವಿಶಂತಿ | 


ತದ್ವಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ಪ ತದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ | (ತೈತ್ತ. ಉಸ. 3/1) 
ಈ ಶ್ರುತಿಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಸನು "ಜನ್ಮಾದ್ಯೈಸ್ಯ ಯತಃ? 
(ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ 1-1-4) ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಮನುವೂ ಕೂಡ ಈ ಶ್ರುತಿ ಹಾಗೂ ಸೂತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ 58 ಕ್ಲೊ (ಕಗಳ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಗಳು 
ಯಾರಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೊ ಅಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮನ ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಹೊಂದು 
ವುದೇ ಮೋಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಇದೇ ಜೀವನದ ಪರಮ ಧರ್ನು ಎಂದು ಮನುವು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ವೇದದ ಕರ್ಮಕಾಂಡ ಭಾಗವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮನುವು ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿ, ಅದನ್ನೂ 
ಪ್ರಚುರ ಪಡಿಸಲು ಭೃಗುವನ್ನು ನಿಯುಕ್ತಗೊಳಿಸಿದನು. ಈ ೨8 ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಅಪ್ರಾಸಂಗಿಕ ವಿವರಗಳನ್ನು ನೀಡದೆ ಯುಹಿಗಳ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
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ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುವು ತನ್ನೆ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ವೇದದಿಂದ ಪಡೆದ ಈ 
ವಿಷಯಗಳು ಸದಾ ಕಾಲಕ್ಕೂ ತಥ್ಯ ವಾದವು. 

ಯೇ ಕಶ್ಚಿತೃಸ್ಯಚಿದ್ದರ್ವ್ಮೊ ಮನುನಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 

ಸ ಸರ್ವೋ$ಭಿಹಿತೋ ವೇದೇ ಸರ್ವಜ್ಞ್ಞಾನಮಯೋ ಹಿ ಸಃ |2-..7] 

ಎಂದು ಭ ಗುವ ಹೇಳಿರುವುದು ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನೂ 
ತಿಳಿಸಿಡೆ ಎಂದೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

"ಯತ್ನಿಂಚ ಮನುರವದತ್‌ ತದ್‌ಭೇಷಜಂ ಭೇಷಜತಾಯಾಃ | 

(ತಾಂಡ್ಯ 23/16/17) 

ಮನುವಿನ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಅನುಮಾನಿಸಬಾರದು ಎಂದು ವೇದಗಳೂ 
ಹೇಳಿವೆ. ಕೃಷ್ಣ ಯಜಂರ್ವೇದದ ತತ್ವ ರೀಯ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತನು 
"ಯದ್‌ ವೈ ಕಂ ಚ ಮನುರವದತ್‌ ತದ್‌ ಭೇಷಜಂ' (2-2-10-2) ಎಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದೆ. ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ಕೃಷ್ಣ ಯಜಾುರ್ವೇದದೆ ಮ್ಸೈೆ ತ್ರಾಯಿಣೀ 
ಸಂಹಿತೆ (1-15) ಹಾಗೂ ಕಾಠಕ ಸಂಹಿತೆ (11-5-9)ಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ವೇದದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಮಾತನ್ನ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ ಬೃಹಸ್ಸತಿ ಸ್ಮ ಎಳೆಯು 
“ವೇದಾರ್ಥೊೋ ಪನಿಬದ್ಧತ್ತಾತ್‌ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯಂ ಹಿ ಮನೊ ಸ್ಮೃತಂ |' ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರತಿ ಅಕ್ಷರದಲ್ಲೂ ವೇದದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದೆ; ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಸ್ಮ ಎತಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮನುಸ್ಮ ಎತಯು 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಇತರೇ ಸ್ಮ ಎತಿಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ (ಭಿನ್ನವಾಗಿ) 
ಏನೇ ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಅದು ಮಾನ್ಯತೆ ಪಡೆದಿಲ್ಲ. 

“"ಮನ್ರೈರ್ಥ ವಿಪರೀತಾ ತು ಯಾ ಸ್ಮೃತಿಃ ಸಾ ನ ಶಾಸ್ತ್ರತೇ | 

ಇಂದು ಮಾನನನು ತನ್ನ ಗುರಿ ಹಾಗೂ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಕುಡುಕಾವ 


* 


ವ್ಯಾಮೋಹದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿ ದಾನೆ. ಇಂತಹ ಸ ವೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಭಾರತೀಯನೂ 
ವೇದದ ಸ್ಪರದೊಂದಿಗೆ, ತನ್ನ ದನಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ತನ ದೇವದೇವನನ್ನು, 
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